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!= k[i7e"dL 

g]kfn af9L, klx/f] cfunfuL, dxfdf/L,df};dsf] ljifdtf tyf e"sDk h:tf k|sf]k pRr hf]lvd /x]sf] 5 . 

b]zsf ef}ule{s, ef}uf]lns, h}ljs, hn tyf df};d / jftfj/0fLo cj:yfsf sf/0fx?n] ljkb\sf 36fgfx? 

36g] u/]sf] kfOG5 .  

o;sf ;fy} g]kfnsf] k"j{b]lv klZrd;Ddsf] e"–efu jiff{ofddf af9L–klx/f], lxpFbdf cltj[li6 of cgfj[li6, 

cl;gf, xfjf x'/L / h'g;'s} ;dodf e"sDkLo b[li6n] ;+j]bgzLn dflgG5 . ljZjsf d'n'sdWo] g]kfn e"sDksf 

lx;fjn] !! cf}+ :yfgdf / hn pTkGg k|sf]ksf hf]lvddf #) cf}+ :yfgdf kg'{n] ;du| b]z g} ljkb\ hf]lvdsf 

cfwf/df cToGt cufl8 b]lvG5 . b]zsf] t/fO{ ;dtn e"–efudf af9LhGo tyf cfunfuL, zLtnx/ h:tf 

ljkbsf c;/ a9L b]lvG5 eg] kxf8L efudf klx/f], af9L, gbLs6fg, cfunfuL, e"sDk, dxfdf/L tyf lxdfnL 

e]udf lxdkft, lxdtfn km'6\g], klx/f], cfunfuL, dxfdf/L h:tf ljkbsf hf]lvdsf sf/0fx?n] dflg;sf] 

hLljsf]kfh{gdf k|ToIf c;/ kf/]sf] b]lvG5 .  

g]kfndf x/]s jif{ cf}ift %)) eGbf a9L ljljw k|sf]ksf 36gfx? x'g] ub{5g\, kl/0ffd :j?k ef}lts ;+/rgf 

tyf dfgljo Iflt x'G5 / hLljsf]kfh{gdf ;d]t c;/ kb{5 . kl5Nnf] $% jif{ -lj=;++= @)@*–@)&@_ sf] 

cjlwdf g]kfndf $),))) eGbf a9L JolQmx?n] ljkb\sf sf/0f cfkm\gf] Hofg u'dfPsf 5g\ . of] ;+Vof x/]s 

lbg @ hgfsf] Hofg uPsf]eGbf a9L xf] . pRr d[To'b/sf] cnfjf pQm cjlwdf &%))) eGbf a9L JolQmx? 

3fOt] ePsf 5g\ eg] nueu #),)),))) k|efljt ag]sf 5g\ . ljut % jif{sf] tYofª\s cg';f/ g]kfndf 

jif]{gL sl/a !)))) ;8s b'3{6gf x'g] u/]sf 5g\ . h;sf sf/0f jif]{gL !()) JolQmn] Hofg u'dfp5g\ eg] 

sl/a !#))) JolQmx? 3fOt] x'G5g\ . lj=;+= @)&@ j}zfv !@ ut]sf] e'sDk, @)&! / &$ ;fndf cfPsf] 

af9L tyf klx/f], jif]{gL x'g] ;8s b'3{6gf / o;af6 ePsf] 7'nf] hgwgsf] Iflt tyf gf]S;fgL o;sf kl5Nnf 

pbfx/0f x'g\ . 

jif]{gL o; k|sf/sf k|sf]kaf6 y'k|} hgwgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . clglZrt jiff{sf sf/0fn] x'g] v8]/L tyf 

clgsfnn] ubf{ dflg;x? a9L k|efljt x'g] u/]]sf] kfOG5 . g]kfnn] x/]s jif{ cJojl:yt a:tL / hgr]tgfsf 

sdLn] ubf{ cfunfluaf6 7"nf] Iflt Joxf]l//x]sf] 5 . To;} u/L cfFwLa]x/L, cl;gf, r6ofË, zLtnx/ cflb 

h:tf hnafo' kl/jt{sf] c;/sf sf/0f pTkGg ljleGg k|sf]kx?sf] ;d]t ;fdgf ug'{kl//x]sf] 5 . af/Daf/ 

3l6/xg] o:tf ljkbsf 36gfx? b]zsf] ljsf; k|of;df ;d]t d'Vo jfwssf] ?kdf b]lvPsf 5g\ . ef}uf]lns 

ljs6tf, oftfoftsf] c;'ljwf / k|lts'n df};dsf sf/0f 36gf:yndf p4f/sdL{ tyf /fxt ;fdfu|L tTsfn 

pknAw u/fpg g;lsg] x'Fbf k|efljtx? cem j9L hf]lvddf /x]sf 5g\ . oL ljleGg k|sf]ksf ;Defljt 

36gfx?nfO{ tTsfnLg tyf bL3{sfnLg pkfox?4f/f Go"lgs/0f ug{ ;lsG5 eg] sltko cj:yfdf o;sf] 

;fdgf gu/L gx'g] cj:yf cfOkb{5 . pNn]lvt ljleGg k|sf/sf k|sf]kx?af6 kg]{ ;Defljt ljkb\nfO{ plrt 

?kdf Joj:yfkg u/L k|ltsfo{ ug{ / hgwgsf] Iflt Go'g ug{ Jojl:yt k"j{of]hgf tyf k"j{tof/Lsf] dxTjk"0f{ 

:yfg /xG5 . o; k|sf/sf ljkbsf ;dodf k|efjsf/L ?kdf dfgjLo ;xfotf kl/rfng ug{ / ;DalGwt 

lgsfosf] lhDd]jf/LnfO{ k|i6 ls6fg ug{sf] nflu ljkb k"j{tof/L sfo{of]hgfn] dxTjk"0f{ e"ldsf lgjf{x ub{5 

.  

ljut aif{x?b]lv g} o; lhNnfdf klg o:tf vfnsf ljleGg k|sf]kx?4f/f hgwgsf] Iflt e}/x]sf] b]lvG5 eg] 

;a} k|sf/sf k|sf]ksf] ;Defjgf klg cToGt al9 b]lvG5 . t;y{ k|fs[lts tyf dfgj l;lh{t h'g;'s} vfnsf 

ljkbsf 36gfaf6 x'g ;Sg] dflg;sf] hLpwg tyf ;Dkltsf] IfltnfO{ Go"g ug{sf nflu lhNnfdf klg 

cfktsfnLg k"j{tof/LnfO{ dha"t agfpg h?/L 5 . cfktsfnLg tyf ljkb k"j{tof/L ljkb hf]lvd 

Go"gLs/0fsf] Pp6f dxTjk"0f{ kIf xf] . o;n] ljkbsf] ;fdgf ug{] IfdtfnfO{ j[l4 ug{ / ;d'bfonfO{{ ljkb 

Aoj:yfkg ug]{ sfo{df d4t k'ØfpFb5 .  
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!=!  lhNnfsf] kl/ro  

u08sL k|b]z cGtu{t /x]sf !! lhNnfdWo] afun'ª lhNnf wjnflu/L lxdfnsf] sfvdf cjl:yt kljq 

sflnu08sL gbL lsgf/sf tLy{:yn tyf ko{6sLo :ynsf] ?kdf lrgf/L x'g'sf ;fy} emf]n'Ë] k'nsf] 

lhNnfsf] pkgfdn] ;d]t kl/lrt 5 . of] lhNnf g]kfnsf] gS;f;Fu ldNbf]h'Nbf] cfsf/df k"j{ klZrd 

km}lnPsf] 5 . o;}n] o;nfO{ g]kfn leqsf] g]kfn klg elgG5 . o; lhNnfsf] ;b/d'sfd lhNnfsf] k"jL{ 

s'gfdf cjl:yt /x]sf] 5 . k|zf;sLo tyf /fhgLlts ljefhg cg';f/ o; lhNnfsf] k"j{df kj{t, 

klZrddf /f]Nkf / ?s'd, pQ/df DofUbL lhNnf tyf blIf0fdf Ko"7fg / u'NdL lhNnf kb{5g\ . s'n !&*$ 

ju{ ls=dL= If]qkmndf km}lnPsf] o; lhNnfnfO{ b'O{ k|ltlglw ;ef lgjf{rg If]q / rf/ k|b]z ;ef lgjf{rg 

If]qdf ljefhg ul/Psf] 5 . To:t} u/L :yfgLo ;+/rgf cg';f/ $ gu/kflnsf / ^ ufpFkflnsf u/L 

hDdf !) :yfgLo tx sfod ePsf] 5 . 
 ef}uf]lns cjl:ylt tyf If]qkmn 

! cIff+z @*
)
!%Æ pQ/b]vL @*

)
#&Æ   

@ b]zfGt/ *#
)
 k"j{b]vL *#

)
 #^Æ k"j{;Dd 

# k"j{ klZrd l;dfgf k"j{ kj{t / klZrd /f]Nkf, ?s'd  

$ pQ/ blIf0f l;dfgf pQ/ DofUbL / blIf0f Ko"7fg, u'NdL 

% cf}ift nDafO{–rf}8fO{ qmdzM *@%)) dL6/ / @#*!% dL6/ 

^ ;d'b| ;txb]lv prfO{ ##@% lkm6 

 xfjfkfgL  

! xfjfkfgL pi0f,  ;dlztf]i0f,  708f lztf]i0f,  n]sfnL,  lxdfnL 

@ jflif{s ;/b/ aiff{ clwstd @@)) – Go"gtd   !)=(  ld=ln= 

@ Tfkqmd clwstd #&=%  – Go"gtd   ^=%   l8u|L ;]lN;o; 

 dfgjLo ljsf; ;"rsfÍdf afun'ª lhNnf  
! cf}ift cfo' ^#=%$ jif{ 

@ dfgjLo ljsf; ;"rsfÍ )=$(@ 

# dfgjLo ul/j ;"rsfÍ #%=& 

$ n}lËs ljsf; ;"rsfÍ  )=$*! 

 e"– pkof]u ljj/0f  

 

l;=

g++ 

e"–efu x]S6/df 

v]ltof]Uo v]tL 

ul/Psf] 

kfvf] v/jf/L agh+un r/g cGo 

eL/–kfvf] 

cfjf; 

gbLgfnf hDdf 

! #),$&^ $^,!$* @$^*$ !%,^&@ (*,)$^ @*,!*( $,((& %,)(& !*@,$*^ 

 ;+/lIft jg If]qkmn / pkof]u  

l;=g+= jgsf] lsl;d If]qkmn / pkof]u  hDdf 

! ;/sf/L ag (*,)$^  x]S6/  

!!$)(^ x]S6/ @ ;fd'bflos ag !^,)%)  x]S6/ 

# pkef]Qmf ;d"x ;+Vof $)$     ;d"x 

$ nfeflGjt kl/jf/ $)^*! 3/w'/L 
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 @)^* sf] hgu0fgf cg';f/ hg;+Vofsf] ljj/0f  

l;=g+= ljj/0f 

! s"n hg;+Vof @,&),))( 

@ dlxnf !,%),(** 

# k'?if !,!(,)@! 

$ 3/ ;+Vof ^#%^% 

% aflif{s a[l4b/ !=$^ Ü 

^ hg3gTj !%! ju{ lsdL 

& cf}ift kl/jf/ ;b:o ;+Vof $=@% 

* bf]Aa/ x'g nfUg] cjlw #! aif{  

( zx/L hg;+Vof &=&$ Ü 

!) u|fld0f hg;+Vof (@=@%Ü 

!! zx/L hg3gTj !!#^=#% ju{ ls=dL= 

!@ u|fld0f hg3gTj !$)=%! ju{ ls=dL= 

!# n}lu+s cg'kft &( k'?if M !))dlxnf 

!$ g]kfnsf] hg;+Vofdf o; lhNnfsf] c+z  !=!^ Ü  

 ;fdflhs ;+/rgf 

s_ hft÷hfltsf] cfwf/df 

qm=;= hft÷hflt ;+Vof s"n hg;+Vofsf] k|ltzt 

! du/ &$%%) @&=$^ 

@ a|fXd0f %(%#@  @@=$! 

# If]qL   %!*&!   !(=^! 

$ sfdL   #%!%)   !@=($ 

% ;fsL{   !!^((  $=#^ 

^ bdfO{ !)^@# #=(* 

& 7s'/L $!!&  !=% 

* 5GTofn $)$& !=% 

( g]jf/ ##&) !=@) 

v_ wd{sf] cfwf/df 

qm=;= wd{ ;+Vof s"n hg;+Vofsf] k|ltzt 

! lxGb" @@$)!) *#=@( 

@ jf}4 $!,&^* !%=%# 

# O{:nfd $($ )=!* 

% lqml:rog @%* )=!) 

% ls/ft    ()# )=)! 

u_ lzIf0f ;+:yf ;+VofTds   

l;=g+= :t/ 
;+Vof 

hDdf 
;+:yfut ;fd'bflos 

! k|f=lj= $$ #^( $!# 

@ lg=df=lj= – %& %& 

# df=lj= !# ^# &^ 
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$ p=df=lj= # @( #@ 

% SofDk; $ ! % 

^ k|fljlws lzIffno @ – @ 

 hDdf   %*% 

a]b ljBf>d÷ ;+:s[t kf7zfnf % 

3_ lhNnfsf] ;fIf/tf cj:yf 

! lhNnfsf] s"n ;fIf/tf &!=** Ü 

@ 

dlxnf ;fIf/tf ^%=@( Ü 

# k'?if ;fIf/tf *)=%( Ü 

 

ª_ k|d'v ko{6sLo :ynx?M– 

l;=g+= g=kf=÷uf=kf= ko{6sLo :yn ;b/d'sfdb]lv b"/L 

! afUfn'ª gu/kflnsf sfnLsf eujtL dlGb/ ;b/d'sfd 

@ afUfn'ª gu/kflnsf ;+;f/sf]6 $ sf]if pQ/ klZrd 

# 9f]/kf6g gu/kflnsf 9f]/kf6g ÷ kmfu'g]sf] w'/L #^ sf]if pQ/ klZrd 

$ h}ldlg gu/kflnsf ufFhfsf] bx -w'/L_ & sf]if klZrd 

% afun'ª gu/kflnsf es'08] w'/L  @ sf]if klZrd 

^ h}ldlg gu/kflnsf xfl8sf]6 w'/L !# sf]if klZrd 

& afun'ª gu/kflnsf kfUhfsf]6 w'/L  % sf]if klZrd 

* a8Luf8 gu/fkflnsf rd]/] u'kmf !^ sf]if klZrd 

( uNsf]6 gu/fkflnsf 3'D6]sf] n]s !) sf]if klZrd 

!) sf7]vf]nf ufpFkflnsf /fdsf]6 ÷3f]8faf+w]  ^ sf]if klZrd 

!@ sf7]vf]nf ufpFkflnsf yfKn]sf] w'/L % sf]if klZrd 

!# h}ldlg gu/fkflnsf h}ldg]Zj/ If]q ( sf]if blIf0f 

 

r_ :jf:Yo ;]jf ljj/0fM– 

l;=g+= sfof{no ;+Vof cjl:ylt 

! c~rn c:ktfn ! afun'ª gu/kflnsf  

@ cfF+vf c:ktfn ! afun'ª gu/kflnsf  

# lhNnf cfo'j]{b s]Gb| ! afun'ª gu/kflnsf  

$ bGt c:ktfn ! afun'ª gu/kflnsf  

% k|fylds :jf:Yo s]Gb| # h}ldlg g=kf=, unsf]6 g=kf=, 9f]/kf6g g=kf= 

^ :jf:Yo rf}sL (  

& pk–:jf:Yo rf}sL $(  

* cfo'j]{b cf}ifwfno $  

( ufpF3/ lSnlgs !()  

5_ ;8s,  oftfoftM– 

l;=g+= ljj/0f b'/L cj:yf 

! kSsL ;8s () ls=dL=  

 

;+rfngdf /x]sf] 

@ u|fe]n ;8s #) ls=dL 

# sRrL ;8s $!&=!% sL=dL= 

$ emf]n'Ë] k'n %%% j6f 
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% kSsL k'n * j6f  

^ ljdfg:yn ! j6f afun'ª g=kf= l:yt j8f g+= !$ df /x]sf]  

& ;8s k'u]sf :yfgLo tx   !) :yfgLo tx ;j} 

* ;8s s'n nDjfO{ ((* ls=dL=  

 ;"rgf tyf ;+rf/ ;+hfn  

l;=g+= ljj/0f  

! x'nfs sfof{no lhNnf x'nfs ! 

O{nfsf x'nfs !# 

cltl/Qm x'nfs $* 

@ Pkm Pd /]l8of] wf}nflu/L Pkm=Pd=, af.g.kf. 
afun'ª Pkm=Pd. jf=g=kf= 

  ;okqL Pkm=Pd=, afun'ª ahf/ 

unsf]6 Pkm=Pd, unsf]6 

  ;f/yL Pkm=Pd, vjf{ª 

9f]/kf6g Pkm=Pd, a'lt{afª 

kl/jt{g Pkm=Pd=, a'lt{afª 

laxfgL Pkm=Pd=, s'ZdL;]/f 

/]l8of] z'e]R5f s'ZdfLz]/f h}ldgL  

/]l8of] a'lt{jfª 9f]/kf6g  
 

# kq–klqsf b}lgs  # j6f 

;fKtflxs ̂  j6f 

$ cgnfOg Go"h  % a6f 

% 6]lnlehg  wf}nflu/L 6]lnlehg  

 /fhg}lts cj:yf  

o; lhNnfdf & j6f /fhg}lts bnx? lqmoflzn /x]sf 5g\ . o; lhNnfsf] /fhg}lts ;Gt'ng sfod 

/fVg ;j} /fhgLlts bnx?sf] e"ldsf ;sf/fTds b]lvG5 . ;fy} ljkb\sf] ;dodf Psh'6 eO{ p4f/df 

v6\g] cg's/0fLo ;+:sf/sf] ljsf; ePsf] 5 . /fhg}tls bnsf] ljj/0f cg';"rL % sf] 3 df /x]sf] 5 . 

 

s_ /fhg}lts tyf k|zf;lgs ljj/0f  

l;=g+= ljj/0f  

! k|b]z u08sL 

@ lhNnf ;b/d'sfd afun'ª ahf/ 

# k|ltlglw ;ef lgjf{rg If]q @ 

$ k|b]z ;ef lgjf{rg If]q $ 

% g=kf= / uf=kf= $ / ^ 

    

 lhNnfsf ljleGg :yfgsf] hg;+Vof / ;b/d'sfd;Ddsf] b'/L 

 

l;= g+= :yfgsf] gfd If]qkmn  

ju{ ls=dL= 

kl/jf/ ;+Vof hg;+Vof ;b/d'sfd;Ddsf] b'/L 

sf]ifdf 

 ! afun'ª g=kf= 98=01 15443 57823 0 
@ h}ldgL g=kf= 

118=71 7478 31430 9 
# unsf]6 g=kf= 

194=39 7711 33097 9 



6 

 

l;= g+= :yfgsf] gfd If]qkmn  

ju{ ls=dL= 

kl/jf/ ;+Vof hg;+Vof ;b/d'sfd;Ddsf] b'/L 

sf]ifdf 

$ 9f]/kf6g g=kf= 

222=85 5716 26215 25 
% sf7]vf]nf uf=kf= 

82=88 5241 22865 6 
^ tf/fvf]nf uf=kf= 

129=53 2495 12009 18 
& al8uf8 uf=kf= 

178=68 5060 30906 18 
* lgl;vf]nf uf=kf= 

244=37 4893 20611 28 
( tdfgvf]nf uf=kf= 

178=02 2422 10659 28 
!) a/]ª uf=kf= 

75=28 3240 14492 18 

!=@   of]hgfsf] k[i7e"dL 

ljkb\sf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ ;d'bfo tyf cGo ;/f]sf/jfnfx?nfO{ ;zlQms/0f ul/Pdf 

cs:dft x'g] hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 . hgwgsf] Iflt Go"gLs/0f / ljsf;sf ;+/rgfsf] 

;'/Iffsf ;fy} ljsf;sf] k|ltkmnnfO{ bLuf] /fVg ljkb k"j{tof/L of]hgf agfO{ sfof{Gjog u/]/ dfgjLo tyf 

ef}lts Iflt sd ug'{ cfjZostf /x]sf] 5 . ljkbsf] ;jfn eg]sf] s]jn /fxt / p4f/df dfq ;DalGwt / 

;Lldt 5}g . cfwf/e"t dfgj clwsf/, dfgjLo sfg"g, ljsf; lgdf{0f, ufF;, af;, skf;, zflGt ;'/Iff Pj+ 

;fdflhs, cfly{s, ;f+:s[lts nufotsf x/]s ljifox?;Fu o;sf] k|ToIf ;DaGw /xG5 . o:tf ;+j]bgzLn 

ljifox?nfO{ x[boËd u/L ljkb Joj:yfkg ultljlwx?nfO{ ljsf;sf x/]s kIf;Fu PsLs[t ub}{ bLuf] ljsf;sf] 

cjwf/0fleq ;dfj]z ul/g'kg]{ cfjZostf /x]sf] 5 . ljkb Joj:yfkgsf ultljlwx?nfO{ ;/sf/L, u}/;/sf/L, 

;/f]sf/jfnf lgsfox? aLrsf] ;fem]bf/L / ;dGjodf ;~rfng ug{;s]df al9 k|efjsf/L x'g] b]lvG5 .  

ljkbsf] If]qdf sfd ug]{ lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ff -:k]o/_ kqn] lglb{i6 u/]sf] dfu{ 

lgb]{zg / Go"gtd dfkb08 cg';f/sf] k|lqmofnfO{ of]hgf tof/ ug{ sfo{zfnfdf cjnDag ul/Psf] 5 ;fy} 

o;df c? ;dfj]z ug'{ kg]{ ljifo a:t'nfO{ klg ;d]6\g] k|of; ePsf] 5 . vf;u/L of] b:tfj]h tof/ ubf{ 

b]xfosf] k|lqmof ckgfOPsf] lyof] . 

 la=;+= @)&@÷)&# df tof/ ePsf] k|sf]k k"j{tof/L of]hgfsf] laZn]if0f / qmlds cWofjlws ul/Psf 

b:tfj]hsf] cWoog  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf ;a} laifout ;b:ox?sf] aLr 5nkmn, uf]i7L  

 ljkbsf] If]qdf sfd ug]{ ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?af6 ;"rgf ;+sng  

 lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sdf k6s–k6s 5nkmn ul/Psf] laifoa:t' tyf lg0f{ox? .   

 cGo lhNnfx?n] tof/ u/]sf ljkb k"j{tof/L sfo{of]hgfx?nfO{ klg References sf ?kdf lnO{Psf] 

5  . 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] k|zf;sLo clws[tsf] ;+of]hsTjdf sfo{of]hgf cBfjlws ug]{ 

sfo{bn u7g u/]sf] / ;f]sf] d:of}bf k|ltj]bg adf]lhd lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 kfl/t 

u/L sfo{of]hgf sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 .  

 

o; cl3sf sfo{of]hgfx? nfO{ ;d]t l;sfOsf] dfWod agfO{Psf] 5 eg] o; of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf 

ljifoa:t' ;do–;dodf kl/dfh{g ul/g]5 . o;df sltko q'6L / sdL sdhf]/L x'g ;Sb5g\ . sltko If]qsf 

tYofÍx¿ cfpbf lbgdf ;d]t k|fKt x'g ;Sg] ePsf] / h?/L tYof+snfO{ dWofjwL d"Nof+sgsf] j]nfdf ;d]t 

;dfj]z u/L of] sfo{of]hgf b:tfj]hnfO{ k"0f{tf lbg] k|of; ul/Psf] 5 . 
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 ;+lIfKt ljkbsf] l:ylt 

afun'ª lhNnfdf ljz]ifu/L af9L, klx/f], cfuf]nfuL, c;Lgf r6\ofª, x'/Latf;, dxfdf/Lh:tf k|sf]k /x]sf] / 

pQm k|sf]kx?dWo] :t/Ls/0f ubf{ af9L klx/f]sf] k|sf]k klxnf] :yfgdf /x]sf] 5, cfuf]nfuL bf];|f] :yfgdf /x]sf] 

/ cGo k|sf]kx? ;fdfGo /x]sf 5g\ . lj=;+= @)^$ ;fndf UjfnLrf}/df uPsf] klx/f]df k/L @( hgfsf] Hofg 

uPsf] / sl/a # s/f]8 a/fa/sf] wgsf] Iflt ePsf], To:t} @)&# ;fndf clwsf/Lrf}/df uPsf af9L, klx/f], 

@)&% ;fndf w'Nn'jf;sf]6sf] klx/f], al8uf8 vf]nf y'lgg uO{ tfn k/]sf], sf7]vf]nf % df sfpn] hldg 

efl;g uO{ !$ 3/w'/L lj:tflkt ePsf], ljleGg :yfgdf x'/L atf;n] ljBfnosf 5fgf] p8fpg] u/]sf], /fhdfu{ 

tyf ;8sx?df klx/f] cfO{ ;8s cj?4 x'g] u/]sf], u|fdL0f e]udf rNg] ;jf/L ;fwg b"3{6gf x'g] u/]sf] h:tf 

ljkb\sf] l:ylt /x]sf] 5 . ;g\ @)!( sf] l8;]Dj/ dlxgfb]lv  ljZjAofkL?kdf dxfdf/Lsf] ?kdf  Kfm}lnPsf] 

gf]j]n sf]/f]gf efO/; (COVID - 19) sf] ;+s|d0f g]kfndf ;d]t  km}lnP/ afun'ª lnNnfdf klg o; 

/f]un] of] of]hgf tof/kfbf{sf] ;do ;Dd ! hgfsf] Hofg ;d]t lnO;s]sf] cj:yf 5 .   

 

 of]hgfsf] cfjZostf, cf}lrTo 

lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg sfo{zfnfsf ;xefuLx? aLr ;d'x lgdf{0f ul/ ljutsf] 

cg'ejsf] cfwf/df cfjZostfsf] n]vfhf]vf, sldsdhf]/L cyf{t vf8n klxrfg lgDg cg';f/ ul/Psf] lyof] 

. 

s_ cfjZostf n]vfhf]vf 

 ;[\rgf ;+sng / k|jfx ljifodf cfjZos cled[\lvs/0f÷tflnd  

 DPRP k|of]u jf/] jflif{s?kdf s[ltd k"j{ cEof; -Simulation_ 

 jflif{s ?kdf jf9Lsf sf/0f jf6f] 3f6f] nufot ef}lts ;+/rgf If]tL x'g] u/]sf] ljkb\sf ;dodf 

tTsfn sfo{ ;+rfng u/fpg cfjZos jh]6sf] k"jf{g'dfg ug]{ . 

 ljkb\sf ;dodf tt\sfnLg oftfoft ;'rf? ug{ h];LaL÷:sfe]6/ nufotsf ;fwgsf] Joj:yf x'g' 

kg]{  

 k'g lgdf0f{ / k'g:yfkgsf nflu If]qut lhDd]jf/L afF8kmfF8  

 lhNNffsf] ef}uf]lns  If]qut -Cluster_ ?kdf ;fdfu|L e08f/0f  

 lhNNffsf] ljkb\ Joj:yfkg of]hgf -DDMP_ sf] lgdf{0f ;f] cg'?k ;j} sfof{non] DRRnfO{ d'n 

k|jfxLs/0f .    

 ;j} lgsfo / ;d'bfo :t/df cfktsflng sf]if :yfkgf / kl/rfng     

v_  cf}lrTo   

 ljkb\sf] k|ltsfo{ kl5 ;ldIff ug]{ sfo{ .   

 ;+:yfut lhDd]jf/L tyf sfo{ cem} Specific ub}{ n}hfg' kg]{ .  

 ljkb\sf ;dodf k|ltsfo{sfnflu cfjZos ;fdu|L e08f/0fsf] Joj:yf   

 :yfgLo txn] cfktsflng sf]if kl/rfng ufO{8nfO{gsf] Joj:yf  

 ;j} sn:6/sf] lgoldt j}7s j:g] / k|ult k]z ug]{ Joj:yf  

 ;j} sfof{nodf ljkb\ hf]vLd Go"lgs/0f ;Dk{s JolQm -DRR Focal Person_ sf] Joj:yf 

 uf=kf=÷g=kf= :tl/o ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|ltsfo{ jf/] cled"lvs/0fsf] Joj:yf   

 ;d'bfo :tl/o / j8f:tl/o ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] gSzf+sg  

 

@= ljkbsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] pb]Zo 

s'g} klg :yfg jf ;d"bfodf ePsf lasf;, pGglt tyf ToxfF ePsf ;+s6x? / ltgn] lgDTofpg] ljkb\df 

k|ToIf ¿kn] ;DaGw /fV5g\ . xfd|f] b]zdf s/Lj ^))) gbL gfnfx? 5g\ . k|To]s aif{ lxdfno / r'/] If]q 

eP/ jUg] gbLx?n] Jofks e"–Ifosf dfWodn] df6f] / jfn'jf NofO{ gbLsf] jxfj If]qsf] ;tx pRr x'g uO{ 

gbLsf wf/x? kl/jt{g e} /x]sf 5g\ .  kfgLhGo k|sf]ksf] lx;fjn] g]kfn ljZjdf #)cf}+ :yfgdf, e'sDksf] 

hf]lvdsf lx;fjn] !! cf}+ :yfgdf / hnjfo' kl/jt{gsf] c;/sf] lx;fjn] rf}yf] :yfgdf kb{5 . ;do ;dodf 
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x'g] ljkb\n] dflg;sf] hghLjg c:tJo:t kfg'{sf ;fy} lgdf{0f ul/Psf] ef}lts k"jf{wf/x? klg gi6 ub{5 . 

w]/} ;do b]lv lgdf{0f ul/Psf] ef}lts ;+/rgf xf];\ jf cfocfh{g u/]sf] wg ;Dklt Ps} k6ssf] k|sf]kn] ;a} 

gi6 ug{ ;S5 . To;}n] k|sf]ksf] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;fwf/0ftof p4f/ / /fxtsf sfo{qmdnfO{ dfq gx]/L 

ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf k|ltsfo{sf] cfjZotf /lx/xG5 . 

afun'ª lhNnfdf ;do kl/l:ylt / ef}uf]lns ljljwtfsf] cfwf/df o; lhNnfdf af9L klx/f], x'/L atf;, 

cfunfuL k|d'v k|sf]k x'g\ eg] o;sf cltl/SQ ;8s b'3{6gf, cfFwLj]/L / r6\ofª cflb h:tf k|sf]kx? 

af/Daf/ bf]xf]l/g] / 7"nf] k|efj kfg{] k|sf]ksf ?kdf /x]sf 5g\ .  

ljkb\ Joj:yfkgsf ltg r/0fx? ljkb\ k"j{ tof/L, ljkb\sf ;dodf vf]h pbf/ Joj:yfkg / ljkb\ kl5 /fxt 

/ k"g{:yfkgf dWo] ljkb\ k"j{ ul/g] Go"gLs/0f / k"j{tof/L sfo{ ^ u'0ff ;:tf] / k|efjsf/L x'g] x'G5 To;sf/0f 

lbuf] ljsf;sf] k|of;nfO{ ;3fpg / ljkb\sf] k|efj 36fP/ ;'/lIft ;dfhsf] ljsf;sf] nflu ljkb\sf] hf]lvddf 

/x]sf ;d'bfosf] ljkb\ ;fdgf ug]{ Ifdtf clej[l4 ug'{ lgtfGt cfjZos 5 . g]kfn ;/sf/n] @)^^ c;f]hdf 

:jLs[t u/]sf] …ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLltÚ / …Xof]uf] sfo{;+/rgf @))%–@)!%Ú n] dfu{bz{g 

u/]cg'?k :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ nfO{ ;d]t cfwf/ dfg]/ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo 

txsf] Ifdtf clej[l4 ug]{ of] Ps k|of; xf] . ljkb\ Joj:yfkgsf] oxL k|of;:j?k lhNnfdf ljkb\ k"j{tfo/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf cWofjlws x'b} cfO{/x]sf] 5 . o; of]hgf leq d"ne"t ¿kdf If]qut cjwf/0ff (Cluster 

Approach) nfO{ cfTd;ft ul/Psf] 5 .  

o;y{ k|sf]ksf] sf/0fn] k|To]s jif{df x'g] Jofks hgwgsf] Iflt / lj:yflkt / k|efljtx¿sf] nflu Pp6f 

;xeflutfd"ns of]hgf agfPdf dfq pgLx¿n] Gofok"0f{ /fxt kfpg ;Sg] / af9L nufotsf cGo k|sf]kjf6 

x'g] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ lhNnfdf ;/f]sf/jfnf ;j}sf] ;xefuLtfdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt afun'ªn] 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/Psf] 5 .  

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] p2]ZoM 

 ljkb k"j{, ljkb ;dodf / ljkb kl5 ug'{ kg]{ sfo{x?sf] k"j{tof/L ug'{ . 

 ljkb k|efljtx¿nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg ;/n kfg'{ . 

 sfo{of]hgfdf lhDd]jf/L af]s]sf ljleGg ;3+;:yfx¿nfO ;dGjo u/L ljkb\ Joj:yfkgdf ;l/s 

u/fpg] .  

 ljleGg lgsfo tyf ;+3;:yfx¿ aLr ;dGjo u/L sfo{qmdnfO{ PsLs[t ¿kdf cufl8 n}hfg' .  

 sfo{ of]hgf k|sfzg u/L ;DalGwt lgsfox¿nfO{ ljt/0f ug'{ . 

 lg/Gt/ ;ldIff / kl/dfh{g ub}{ ljkb\ k|ltsfo{ of]hgfnfO{ k|efjsf/L agfO{ lhNnfdf ljkb\af6 x'g] 

IftL Go"lgs/0f ug]{ . 

 

s_ ;dli6ut p2]Zo M 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo lgDg /x]sf 5g\ M 

 dfgjLo k|ltsfo{sf nflu klxn] g} pko'Qm tyf kof{Kt k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df ug'{ . 

 dfgjLo tyf kz' kG5L / rf}kfofaf6 x'g] c;/x¿nfO{ sd ug{sf nflu k|sf]kaf6 k|efljt dflg;x¿sf 

cfjZostfx¿ kl/k"lt{ ug{sf lgldQ ;dodf g} Ps}gf;sf] tyf ;dGjofTds k|ltsfo{ pknAw u/fpg] 

s'/f ;'lglZrt ug'{ .  

v_ ;xfos p2]Zo M 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;xfos p2]Zox? lgDg adf]lhd /x]sf 5g\ M 

 ljutsf jif{sf ljkb\af6 ePsf] Iflt / dfgljo ;xof]usf] cg'ej n]vfhf]vf u/L l;sfO{sf] cfbfg k|bfg 

ug]{ . 

 k|sf]kaf6 pTkGg ljkb\ Joj:yfkgsf] nflu pknAw ;|f]t, ;fwg, zLk / 1fgsf] clwstd pkof]u ug]{. 

 ljkb\af6 k|efljt dflg;x?sf] cfjZostf klxrfg u/]/ dfgjLo c;/nfO{ Go"gLs/0f ug]{ . 
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 hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] ;'/lIft eljiosf] k|Tofe"ltsf] nfuL ljkb\sf] ;fdgf ug{ lhNnfsf] Ifdtf 

clej[l4df ;xof]u k'¥ofpg] . 

 ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthfM 

 ljkb\ k"j{, ljkb\sf ;dodf / ljkb\ kl5 ug'{kg]{ sfo{x?sf] k"j{tof/L ePsf] x'g]5 .  

 ljkb\ k|efljtx¿nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf k'¥ofpg] sfo{df ;xhtf cfPsf] x'g]5 .   

 sfo{of]hgfdf lhDd]jf/L jxg u/]sf] ljleGg ;3+;:yfx¿sf] sfo{ k|ultsf] ;dLIff ePsf] x'g]5 .   

 ;/f]sf/jfnf ljr ;dGjo eO{ dfgljo ;xof]u sfo{ PsLs[t ¿kdf cufl8 j9]]sf] x'g]5 .  

 dfgjLo ;xof]usf nflu klxn] g} pko'Qm tyf kof{Kt k"j{tof/L tyf ;xof]u of]hgfsf] th'{df   ePsf] 

x'g]5 . 

 dfgljo c;/ nfO{ sd ug{sf nflu k|sf]k af6 k|efljt dflg;x¿sf cfjZostfx¿ k"lt{ ug{sf lgldQ 

;dodf g} Psgf;sf] tyf ;dGjofTds ;xof]u pknAw ePsf] x'g]5 . 

 lhNnf ljk\b Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t g]kfn ;/sf/n] k|sf]k k|efljt  kl/jf/nfO{ pknJw u/fpg' kg]{  

;xof]u pknAw u/fPsf] x'g]5 . 

 s'g} klg dfgjLo ;xof]u dfgjLo l;4fGt cyf{t\ dfgjtf, lgikIftf tyf t6:ytfadf]lhd pknAw ePsf] 

x'g]5  . 

 cfkTsfnLg ;xof]u tyf ljkb\sf] /f]syfd, Go"gLs/0f, k"j{–tof/L, ;xof]u tyf k'gnf{e (Recovery)sf 

nfuL ;a} ultljlwx¿sf] ;dGjo ug]{ clGtd lgsfosf¿kdf g]kfn ;/sf/  lhDd]jf/ /x]sf] x'g]5  

 lhNnf :t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnfdf dfgjLo 

;xof]usf If]qdf lqmofzLn cGo lgsfox¿sf] ;xeflutfsf] dfWodaf6 cfkTsfnLg k|ltsfo{ of]hgf 

cg'?k sfo{ ePsf] x'g]5 .  

 

#= ljkb hf]lvdsf] cj:yf 

#=!  ljutsf ljkbx?sf] ljZn]if0f 

afun'ª lhNndf ljif]z u/L af9L klx/f] cfunfuL cl;gf r6\ofª x'/L jtf; h:tf k|sf]k /x]sf] lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldltsf] klxnf] a}7sdf 5nkmn ul/Psf] lyof] . pQm k|sf]kx?df hf]8L :tl/s/0f u/L t'ngf ubf{ 

klx/f]sf] k|sf]k klxnf] :yfgdf /x]sf] 5, eg] cfuf]nfuL bf]>f] :yfgdf /x]sf] 5 . To;}u/L af9L x'/Ljtf; 

cl;gf r6\ofª / dfxfdf/L / e'sDk To;kl5sf] k|sf]kx?df kb{5g\ . o; lhNnfsf] zx/Ls/0fsf] ltj| ljsf;, 

e"sDk k|lt/f]wL 3/x?sf] lgdf{0f gx'g' e"slDko hf]lvd ;DalGw hgr]tgfsf] sdLn] cfbL / ljutsf] 

dxfe'sDkaf6 ePsf] Ifltsf] ljZn]if0f ubf{ e"sDk k|ltsfo{ of]hgf clgjfo{ ?kdf ug'{ kg]{ b]lvG5 . k|sf]k 

:tl/s/0fsf] tflnsf / ljleGg k|sf/sf k|sf]kn] k|efljt x'g ;Sg] Ifltsf] ljj/0f lgDg cg';f/ /x]sf] 

b]vfOPsf] 5 .  

 

 af9L klx/f] 

afun'ª lhNnfsf] ef}uf]lns agfj6nfO{ x]g]{ xf] eg]  clwsf+z e"efu  kxf8 tyf le/fnf] k|sf/sf] 5 . h;n] 

ubf{ aiff{ofdsf] ;dodf clwsf+z :yfgLo txsf j8f Pl/ofdf klx/f] hfg] u/]sf] 5 . jif]{gL klx/f]sf] sf/0fn] 

wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] ljutsf] cg'ejx?n] k'i6L ub{5 . lj=; @)^$ ;fndf Ujflnrf}/df uPsf] klx/f]df 

kl/ @( hgfsf] Hofg hfg' / sl/j # s/f]8 a/fj/sf] wgdfn gf]S;fg x'g' klx/f] k|efljt lhNnfsf] ?kdf 

Ps pbfx/0f xf] eg] @)&# >fj0f !) / !! ut] lhNnfsf] clwsf/Lrf}/df uPsf] af9L klx/f]af6 ePsf] Iflt 

;d]t plQs} sxfnLnfUbf] /x]sf] 5 . o;}u/L @)&% ;fn c;f/ !! ut] a/]ª ufpFkflnsf j8f g+= ! 

w'Nn'af;sf]6df klx/f] uO{ @ hgfsf] d[To' ePsf], ldlt @)&%.$.#) ut] lg;Lvf]nf ufpFkflnsfsf] j8f g+= # 

df klx/f] uO{ 3/ k'l/bf # hgfsf] d[To' ePsf], @)&%.#.!@ ut] sf7]vf]nf ufpFkflnsf j8f g+= % ljx'F sfpn]sf] 

hldg efl;g uO{ !$ 3/w'/L lj:yfkg ePsf], ldlt @)&%.%.@( ut] al8uf8 ufpFkflnsf t'/t'/]df al8uf8 

vf]nf klx/f]af6 y'gLg uO{ tfn ag]sf] / tl6o lsgf/sf a:tL hf]lvddf /x]sf / ;f] sf] k|efj o; jif{ klg 

/xg] ;Defjgf /x]sf] cg'dfg ug{ ;lsG5 . ldlt @)&^.!.! ut] unsf]6 gu/kflnsf ! / @ df k/]sf] clj/n 

jiff{sf] sf/0f uf}bL vf]nfdf af9L cfO{ s[lifafnL t/sf/L gi6 u/]sf], ;8sx? cj?4 u/]sf], ldlt @)&^.@.# 

ut] tdfvf]nf ufpFkflnsfsf ljleGg :yfg cl;gf kfgLsf sf/0f af9L cfO{ t/sf/L v]tL nufot ;8s 
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cj?4 u/]sf] lyof] . o;k|sf/sf ljkbsf 36gf / ljkb kZrft p4f/ tyf /fxt ljt/0f / k'g:yf{kgfsf 

lqmofsnkfx? l;sfO{sf] >f]t ePsf 5g\ . lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljkb\ k"jtof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgf lgdf{0f ug]{ l;nl;nfdf  k|sf]ksf] :t/Ls/0f ubf{ klx/f]sf] k|sf]k Ps gDj/df k/]sf] 5 . ljut jif{x?sf] 

af9L klx/f]sf] k|j[lQnfO{ x]bf{ b]xfo adf]lhdsf :yfgx? pRr hf]lvddf /x]sf] cfsng ug{ ;lsG5 . 

!= al8uf8 ufpFkflnsfsf] al8uf8 vf]nfsf] tl6o j:tLx? 

@= sf7]vf]nf ufpFkflnsf % ljx'F sfpn]sf] If]q 

#= a/]ª ufpFkflnsf j8f g+=! 

$= lg;Lvf]nf ufpFkflnsf j8f g+=& 

%= unsf]6 gu/kflnsf j8f g+= !,@,# uf}bL vf]nf / b/dvf]nfsf tl6o If]q 

^= afun'ª gu/kflnsf j8f g+= ! dfn9'Ëfb]lv sfnLu08sL t6Lo If]q 

&= h}ldgL gu/kflnsfsf sfnLu08sL t6Lo If]q 

*= sf7]vf]nf ufpFkflnsfsf] j8f g+= @ c5]t] ahf/, j8f g+= ! bf]ljNnf If]q 

(= tdfg ufpFkflnsfsf] af]ª\ufbf]efg If]q 

!)= dWokxf8L nf]sdfu{sf] afun'ª lg;L v08 cGtu{t af=g=kf= # af]S;]sf] ulx/f], sf7]vf]nf uf=kf=sf] 6fk', 

sfpn], unsf]6 g=kf= sf] g/]7f6L, xl6of, aflgof, dg]jf If]q al8uf8 uf=kf=sf] vjf{ª, /fS;], UjfnLrf}/, 

vf}nf/, vf/, afn'jf, t'/t'/], 9f]/kf6g g=kf=sf] vKt/Ljfª klx/f], lg;Lvf]nf uf=kf=sf ljleGg If]qx? 

cflb 

!!= tf/fvf]nf uf=kf=sf] l;n], ;fFwL, tf/fvf]nf tl6o If]qx? 

!@= sfnLu08sL sf]l/8f]/sf wfk]vf]nf, ;/ªL, s}of, 6'6'ªf, h}ldgL3f6, a]nau/ cflb If]q 

To:tf pRr hf]lvddf /x]sf If]qx?sf] lgoldt ?kdf cjnf]sg ug]{, gbL vf]nfsf] kfgLsf] ;tx x]g]{, 

;Defljt ljkbsf 36gfnfO{ Go"lgs/0f ug{ / ;r]t tyf ;hu /xg k|efljt If]qdf /x]sf :yfgLo txsf 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt, ;'/Iff o'lg6x?, ljkb ;Da4 ;+3 ;+:yfx?n] ;lqmo ?kdf pRr ;ts{tf 

ckgfpg' kg]{ x'G5 . 

 gf]j]n sf]/f]gf efO/; (COVID - 19) 
 

विश्िव्यापी ुपीापफैलिएकोनोिेिकोरोनपभपइरस(COVID - 19) कोसंक्राणउीचपर,रोकथपारलनान्त्रणकप
सन्त्दभभापलालि२०७७।४।११गिेसम्ाकोअद्यपिलिकवििरणअनसुपरासजिल्िपापक्वारेन्टिन बेड संख्ााः 

२‚१८६ । हाल क्वारेन्टिनमा २५ जना मन्हला र २०२ परुुष गरी जम्मा २२७ जना रहकेा । हाल सम्म ३‚२५२ जना व््न्ि 

क्वारेन्टिनबाि न्िर्ाा भएका । हालसम्म ३‚८१८ जनाको स्वाब संकलन भएको‚३‚५८८ जनाको ररपोिा आएकोमा २३२ जनाको 

ररपोिा पोजेन्िभ आएको‚ २३० जनाको ररपोिा प्राप्त हुन बााँकी रहकेो । 

साथै आईसोलेसन‚ न्प्र आइसोलेसन बेड क्षमर्ा १९१ रहकेो‚ कोन्भड-१९ संक्रन्मर्को संख्ा २३२ जना रहकेो‚ धौलान्गरी 

अस्पर्ालमा १‚ धवलान्गरी बहुमखुी क््ाम्पसमा ७‚ प्राथन्मक स्वास््् केटर बनु्र्ावाङमा ०‚ नरेठााँिी स्वास््् चौकीमा ५‚ 

न्नसीभजुी जनर्ा क््ाम्पसमा ५‚ धौलान्गरी बन्हरा आवासी् मान्वमा २ जना गरी २० जना आइसोलेसनमा रहकेा‚ २११ जना 

संक्रन्मर् उपचार पश् चार् न्डस्चाजा भएका र १ जना संक्रन्मर्को मतृ्् ुभएको  र्््ााँक छ । 

 
#=@   sfg"gL gLltut tyf ;+:yfut Joj:yf 

 sfg"gL gLltut Joj:yf 

 

#=@=! g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@  

;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds zf;g Joj:yfsf] dfWod4f/f lbuf] zflGt, ;'zf;g, ljsf; / ;d[l4sf] 

cf+sfIff k'/f ug{ hf/L ePsf] ;+ljwfg @)&% n] g]kfn ;+3Lo nf]stflGqs u0ftGqfTds /fHosf ?kdf 

kl/eflift ug'{sf ;fy} /fHo ;+rfngsf nflu tLg txsf] ;+/rgfsf] Joj:yf u/L k|To]s txsf] st{Jo 

/ clwsf/sf] Joj:yf u/]sf] 5 . ;+ljwfgsf] cg';"rL * df ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ k|fs[lts tyf 

u}/ k|fs[lts  ljkb\ k"j{ tof/L, p4f/ tyf /fxt / k'gnf{esf] clwsf/ ;+3 / k|b]zsf] ;femf clwsf/ 

;"rLsf] ljifo agfPsf] 5 . ;fy} cg';"rL * df ljkb\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ :yfgLo txsf] clwsf/ 

If]qleqsf] ljifosf ?kd ;dfj]z u/]sf] 5 eg] wf/f %! /fHosf] gLltx?sf] v08 -h_ k|fs[lts >f]t 

;fwgsf] ;+/If0f, ;Da4{g / pkof]u ;DalGw gLlt cGt{ut k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f 
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ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/, /fxt Pj+ k'g{:yfkgf ug]{ egL ljkb\ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] sfo{nfO{ 

pRr k|fyldstfdf /fv]sf] kfOG5 . 

 

३.२.३ संक्रामक रोग ऐन २०२० 
 

g]kfne/ jf g]kfn leq  s'g} klg :yfgdf s'g} ;+s|fds /f]u km}lnPdf jf  km}lng] ;Defjgf b]lvPdf 

To:tf] /f]un] pu| ?k lng gkfpg] u/L /f]usf] lgd"{n ug{ jf /f]syfd ug{sf] nflu Joj:yf ug{sf nflu 

o; P]g hf/L ul/Psf] 5 . 
 

 

#=@=$ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg @)&%_  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\, sfo{sf/L ;ldlt, /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

k|flws/0f -o;kl5 k|flws/0f elgg]_, k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ / sfo{sf/L ;ldlt, lhNnf tyf 

:yfgLo txdf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx?sf] ;+:yfut Joj:yf u/L ltgLx?sf] sfd, st{Jo / clwsf/ 

;d]t tf]s]sf] 5 . 

 

#=@=%= :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ sf] bkmf !! sf] pkbkmf @-g_ n] ufpFkflnsf tyf   gu/kflnsfsf] 

sfd, st{Jo / clwsf/ leq ljkb\ Joj:yfkg;DaGwL ;a} r/0fsf sfo{x? ;dfj]z u/]sf] 5 . o; 

P]gn] /fli6«o ejg ;+lxtf tyf dfkb08 adf]lhd ejg lgdf{0f cg'dlt, cg'udg / lgodg;DaGwL 

sfo{x?sf ;fy} ;'/lIft a:tL ljsf; ;DaGwL gLlt, of]hgf, sfo{qmd th'{df, sfof{Gjog, cg'udg, 

lgodg / d"NofÍg sfo{nfO{ ;d]t ufpFkflnsf tyf gu/kfnlsfsf] sfd, st{Jo / clwsf/ leq ;d]6]sf] 

5 . 

 

#=@=^= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g, @)^& -klxnf] ;+zf]wg, @)&%_ 

of] dfu{bz{gn] k|b]z, lhNnf, gu/kflnsf / ufpFkflnsfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] vfsf 

adf]lhd th'{df k|lqmofdf ;+nUg ;a} ;/sf/L lgsfox?, /]8qm; cleofgsf cËx?, /fli6«o tyf 

cGt{/fli6«o u}/ ;/sf/L ;+:yfx? / /fi6« ;+l3o lgsfox?nfO{ cfjZos lbzf lgb]{z u/]sf] 5 . 

 

#=@=& /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{ sfo{9fFrf, @)&) -k|yd ;+zf]wg, @)&%_  

of] sfo{9fFrfn] ljkb\ k"j{tof/L / ljkb\ kl5sf] vf]h, p4f/ / /fxt sfdnfO{ Jojl:yt t'Nofpg, 

lhDd]jf/Lsf] afF8kmfF8 ug{ / ;dGjonfO{ k|efjsf/L agfpg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . o; cGtu{t 

k|ltsfo{sf nflu cGt/f{li6«o ;xof]usf] clkn ug]{ k|lqmof / To;sf] lhDd]jf/L, To;sf nflu Wofg 

lbg'kg]{ kIf, cGt/f{li6«o ;xfotfsf] ;dGjosf s'/fx?nfO{ klg pQm sfo{9fFrfn] Jojl:yt u/]sf] 5 . 

pQm sfo{9fFrfn] cfkt\sfnLg ;dodf lgsfout ;dGjosf nflu ljifo If]qut ;d"xsf] k|fjwfg, 

ljkb\ ;"rgf ;+sng / k|efjsf] ;+oGq / To;sf] kl/rfngsf] kIfdf klg :ki6 Joj:yf u/]sf] 5 . 

ljkb\ kl5sf ljleGg ;do cjlwsf] k|fyldstfo'Qm sfdsf] klxrfg ub}{ ljkb\ kl5 ug'{kg]{ sfdsf] 

klxrfg / lhDd]jf/Lsf] ljefhg klg u/]sf] 5 . 

 

#=@=*=  ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% 

g]kfn ;/sf/n] ljBdfg ljkb\ hf]lvdsf] Go"gLs/0f tyf gofF hf]lvdsf] k|efjsf/L /f]syfd u/L 

ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft, cg's'lnt tyf pTyfgzLn /fi6«sf] lgdf{0f ug{ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

/fli6«o gLlt, @)&% / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0flglts sfo{of]hgf -;g\ @)!*–@)#)_, 

@)&% tof/ u/L nfu" u/]sf] 5 . o;n] ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf] If]qdf hf]lvd Go"gLs/0f s]lGb|t 

j[xQ/ cjwf/0ffnfO{ k|f]T;fxg ug'{sf ;fy} hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu hf]lvd ;+j]bgzLn sfo{x? 

klxrfg u/L ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] ljsf; k|lqmofdf d"n k|jfxLs/0f ug{ ;a} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] ;lqmo ;xeflutf ;'lglZrt u/]sf] 5 . 
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#=@=(=  ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&^ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sf] bkmf $& n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L g]kfn 

;/sf/n] of] lgodfjnL tof/ u/]sf] 5 . lgodfjnLdf sfo{sf/L ;ldltsf] sfd, st{Jo / clwsf/, 

ljz]if1 ;ldlt ;DaGwL Joj:yf, k|flws/0fsf] sfd, st{Jo / clwsf/, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;lrjfno tyf j}7s / sfd, st{Jo / clwsf/, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfd, 

st{Jo / clwsf/, ;fj{hlgs ;+:yf tyf Joj;foLs k|lti7fgsf] bfloTj, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

sf]if, ;DklQ k|fKt ug]{, ;Ddfg tyf k'/:sf/ lbg ;lsg], dGqfno;Fu ;dGjo ug]{ / jflif{s k|ltj]bg 

lbg] Joj:yf /x]sf] 5 . 

#=@=!)= k|sf]k kLl8t p4f/ / /fxt ;DaGwL dfkb08 -5}7f}+ ;+zf]wg_ @)&$ 

o; dfkb08df p4f/ tof/L Joj:yfkg, cfkt\sfnLg p4f/ tyf /fxt ljt/0f, ;"rgf Joj:yfkg, 

cg'udg / d"Nofª\sgsf] Joj:yf /x]sf] 5 . 

 

 

ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yf P]g, @)&$ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0flgtL, @)^^ sf] k|fjwfg 

adf]lhd ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf k|d'v lhNnf clwsf/Lsf] cWoIftfdf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo tx -uf=kf=,g=kf=_ df :yfgLo txsf k|d'vsf] cWoIftfdf :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt 5'6\6f5'6\6} ;+:yfut ;+/rgf tof/ ePsf] 5 .  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f 

tyf Joj:yfkgsf nflu Ps ljlzi6Ls[t lgsfosf] ?kdf ……/fli6«o ljkb \ hf]lvd Go"gLs/0f tyf 

Joj:yfkg k|flws/0fÆ sf] Joj:yf ug'{sf ;fy} ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf] sfo{ Pj+ lhDd]jf/LnfO{ 

:ki6 u/]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ n] b]xfo 

adf]lhdsf ;+/rgfsf] Joj:yf u/]sf] 5 . 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb\ 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt 

 /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f 

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg kl/ifb\ 

 k|b]z ljkb\ Joj:yfkg sfo{sf/L ;ldlt 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

o;sf ;fy} pQm P]gn] /fli6«o cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, k|b]z cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|, 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb| / :yfgLo cfkt\sfnLg sfo{;+rfng s]Gb|sf] ;d]t Joj:yf u/]sf] 

5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ -k|yd ;+zf]wg, @)&%_ adf]lhd ljkb\ 

Joj:yfkgsf] ;+:yfut ;+/rgf, ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{ 9fFrf lgDg adf]lhd ul/Psf] 5 . 
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१. ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{dfsf] ;+:yfut ;dGjo / ;xsfo{ 9fFrf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२. जिल्ला कमाण्ड पोष्ट 

सं्ोजकाः श्री सरेुश ट्ौपाने‚ प्रमखु न्जल्ला अन्धकारी‚ न्जल्ला प्रशासन का्ााल्‚ बागलुङ 

श्री राजेटर ढुंगाना‚ न्जल्ला समटव् प्रमखु‚ न्जल्ला समटव् सन्मन्र्‚ बागलुङ 

श्री जनक राज पौडेल‚ नगर प्रमखु‚ बागलङु नगरपान्लका‚ बागलुङ 

श्री न्मलन ध्वज खांण‚ प्रमखु सेनानी‚ अजुानवाण गण घोडाबााँधे व््ारेक‚ बागलङु 

श्री शारदा प्रसाद चौधरी‚ प्रहरी उपरीक्षक‚ न्जल्ला प्रहरी का्ााल्‚ बागलुङ 

श्री नरेटर राज न्गरी‚ उप-अनसुटधान न्नदशेक‚ रान्रि् अनसुटधान न्जल्ला का्ााल्‚ बागलुङ 

श्री बासदुवे लोहनी‚ सशस् र प्रहरी ना्व उपरीक्षक ‚ सशस् र प्रहरी बल नेपाल गलु्म हके्वा‚. बागलङु 

डा. शलेैटर न्व.क. पोखरेल‚ मे.स.ु‚ धौलान्गरी अस्पर्ाल‚ बागलङु 

श्री सरुज गरुौ‚ प्रमखु‚ स्वास््् का्ााल्‚ बागलुङ 

श्री जब्बर बहादरु लान्मछाने‚ सभापन्र्‚ नपेाल रेडक्रस सोसाइिी न्जल्ला शाखा‚ बागलुङ 

श्री ्वुराज राजभण्डारी‚ अध््क्ष‚ बागलुङ उद्योग बान्णज्् संघ‚ बागलुङ 

श्री न्धरेटर राज पटर्‚ प्रशासकी् अन्धकृर्‚ न्जल्ला प्रशासन का्ााल्‚ बागलुङ 

३. जिल्ला कोजिड सकंट व्यवस्थापन केन्द्र (DCCMC) 

प्रमखु न्जल्ला अन्धकारी श्री सरेुश ट्ौपान‚े न्जल्ला प्रशासन का्ााल्‚ बागलुङ    - सं्ोजक 

प्रमखु सेनानी श्री न्मलन ध्वज खांण‚ अजुानवाण गण घोडाबााँधे व््ारेक‚ बागलङु    - सदस्् 

प्रहरी उपरीक्षक श्री  शारदा प्रसाद चौधरी‚ न्जल्ला प्रहरी का्ााल्‚ बागलुङ    - सदस्् 

उप अनसुटधान न्नदशेक श्री नरेटर राज न्गरी‚ रान्रि् अनसुटधान न्जल्ला का्ााल्‚ बागलुङ   - सदस्् 

सशस् र प्रहरी ना्ब उपरीक्षक श्री बासदुवे लोहनी‚ सशस् र प्रहरी बल नेपाल गलु्म हके्वा.‚ बागलङु - सदस्् 

मे.स.ु डा. शलेैटर न्व.क.पोखरेल‚ धौलान्गरी अस्पर्ाल‚ बागलङु     - सदस्् 
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न्न.न्जल्ला समटव् अन्धकारी श्री दगुाा प्रसाद शमाा‚ न्जल्ला समटव् सन्मन्र्को का. बागलङु  - सदस्् 

प्रशासकी् अन्धकृर् श्री न्धरेटर राज पटर्‚ न्जल्ला प्रशासन का्ााल्‚ बागलङु   - सदस्् 

का्ााल् प्रमखु श्री सरुज गरुौ‚ स्वास््् का्ााल्‚ बागलुङ     - सदस्् सन्चव 

सल्लाहकारः 

न्जल्ला समटव् प्रमखु श्री राजेटर ढुंगाना‚ न्जल्ला समटव् सन्मन्र्‚ बागलुङ 

४.  कोजिड-१९ Joint Operation Center 

श्री केशव लान्मछाने‚ प्रशासकी् अन्धकृर्‚ न्जल्ला प्रशासन का्ााल्‚ बागलुङ  - सं्ोजक 

श्री प्रन्दप बोलाखे‚ सहसेनानी‚ अजुानवाण गण‚ घोडाबाध ेव््ारेक‚ बागगलङु  

श्री हमे बहादरु के.सी.‚ प्रहरी न्नरीक्षक‚ न्जल्ला प्रहरी का्ााल्‚ बागलङु  

श्री न्कशन के.सी.‚ सशस् र प्रहरी न्नरीक्षक – स .प्र. बल नेपाल गलु्म हके्वा.‚ बागलुङ  

श्री भरर् कुमार न्घन्मरे‚ बररष्ठ अनसुटधान सहा्क‚ रान्रि् अनसुटधान न्जल्ला का्ााल्‚ बागलुङ  

श्री ्ाम बराल‚ भे.क.न्न.‚ स्वास््् का्ााल्‚ बागलुङ  

 

 

#=# k|d'v k|sf]kx? / k|fyldstfdf /x]sf k|sf]kx? 

o; lhNnfdf ljutdf ePsf k|sf]kx?sf] ljj/0f / pQm k|sf]kx?nfO{ :t/Ls/0f ubf{ b]xfo adf]lhdsf] 

k|sf]k k|fyldstfdf k/]sf 5g\ . 

k|sf]k cfuf]nflu klx/f] cl;gf r6\ofª jf9L x'/L jtf; dxfdf/L 

cf]uf]nflu X klx/f] cfunflu cfuf]nflu cfuf]nflu cfuf]nflu cfuf]nflu 

klx/f] X X klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] klx/f] 

cl;gf X X X cl;gf jf9L x'/Ljtf; cl;gf 

r6\ofª X X X X jf9L x'/L jtf; r6\ofª 

jf9L X X X X X jf9L jf9L 

x'/L jtf; X X X X X X x'/L jtf; 

dxfdf/L X X X X X X X 

hDdf c+s % ^ @ ! $ # ) 

  
 
 
विपदबाट भएको क्षति िथा प्रकोप राहि वििरणको िथ्ााँक 

तसन आ.ि. घर गोठ मानवि् क्षति चौपा् क्षति कै. 
१ ०७३।०७४ १९९ २५ १३ जनाको मतृ््ु ९ घाईिे १०० मतृ््ु १२ घाईिे  १९ संघ संस्था 
२ ०७४।०७५ ८९ २७ १३ जनाको मतृ््ु  २६ मतृ््ु १० संघ संस्था 
३ ०७५।०७६ ८९ ३३ १० जनाको मतृ््ु २ घाईिे ३१ मतृ््ु ३ घाईिे   २ िटा वबद्याल् 

 
 

आतथिक  िर्ि २०७६।७७ मा विपदबाट  भएको क्षति िथा प्रकोप राहि वििरण  सम्िन्धी 
संझिप्त वििरणः-  

ut cf=a=sf] cNof /sd ? 14,79,631.12 
o; aif{sf] cfDbfgL /sd ? 10,00,000. 
hDdf /sd ? 24,79,631.12 
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ljkb\ Joj:yfkg sf]ifaf^ cfly{s aif{ 076.077 df ljt/)f ul/Psf] /fxtsf] ;+VofTds 
ljj/)f 
l;=g+= k|sf]ksf] k|sf/ lkl*t kl/jf/ ;+Vof /fxt ljt/)f 
 cfunuL 20 1,90,000 
 aiff{t tyf afl(klx/f] 

-6 hgf d[ts ;d]t_ 
53 99,4000 

 r \̂of~ -3 hgf d[ts 
;d]t_ 

5 3,15,000 

 hDdf  78 14,99,000 
b}jL k|sf]kaf^ d[To' x'g]sf] ljj/)f 

l;=g+= k|sf]ksf] k|sf/ gfdy/ &]ufgf ljtl/t /fxt 
/sd 

1 af(Lklx/f] c;f/L l;kf{nL tdfgvf]nf 4 100000. 
2 af(Lklx/f] k+r s'df/L 

l;kf{nL 
tdfgvf]nf 4 100000. 

3 af(Lklx/f] k|lj)f l;kf{nL tdfgvf]nf 4 100000. 
4 af(Lklx/f] l;tf uf}td unsf]^ 8 100000. 
5 af(Lklx/f] ljdnf k'g sf&]vf]nf 4 100000. 
6 af(Lklx/f] ;ld{nf kl/of/ al*uf* 7 100000. 
7 r \̂of~ wg axfb'/ #lt{ 

du/ 
lg;Lvf]nf 6 100000. 

8 r \̂of~ z+s/ l/hfn afun'~ gkf 13 100000. 
9 r \̂of~ ljh'nL vqL unsf]^ gkf 1 100000. 
   hDdf 9,00,000. 

 
उपरोिानसुार आन्थाक वषा ०७६।७७ मा न्वपद ्ब््वस्थापन कोषबाि बान्ढ पन्हरो, आगलागीबाि मतृ्् ुहुन ेसमरे् गरी जम्मा ७८ 

जना ब््न्िले राहर् स्वरुप  कुल रु. १४‚९९‚०००। रकम  वनु्िन्लएको  र्््ााँक छ । गर् आ.ब.मा. र्लुनात्मकरुपमा बाढी पन्हरोले 

अट् क्षेरमा भटदा र्मान खोलामा मानवी् र्था भौन्र्क क्षर्ी भएको न्थ्ो । 

 

 

#=$ ;DefJo k|sf]ksf] cf+sng tyf ;Defljt k|efj If]qsf] gSzf+sg 

:yflgo txaf6 lbPsf] tYof+s tyf lhNnf k|zf;g sfof{nodf k|fs[lts k|sf]ksf] nflu ljt/0f ul/Psf] 

/fxtsf] /]s8{ cg';f/ tn pNn]lvt j8fx? klx/f]n] pRr hf]lvddf /x]sf] kfOG5 . klx/f]sf] k|sf]kaf6 clwsf+z 

:yfgLo txsf j8fx? k|efljt ePsf] kfOG5 . :yfgLo txaf6 k|fKt ljj/0fsf] cfwf/df @* j6f j8fx? pRr 

hf]lvddf, @$ j8fx? dWod hf]lvddf, * j8fx? lgDg hf]lvddf /x]sf  5g\ . h'g tnsf] tflnsfdf 

b]vfOPsf] 5 . 

l;=

g+= 
pRr hf]lvd 

l;=

g+= 
dWod hf]lvd l;=g+= lgDg hf]lvd 

klx/f]af6 x'g ;Sg] 

cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f 

1 uNsf]6  g=kf ! 

b'lbnfef6L 
1 9f]/kf6g g=kf  %,^ 1 af=g=kf !$ 

klx/f]sf] sf/0f ljleGg 

j8fx?df u/L c #) xhf/ 

hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] 

5 eg] #%)) b]lv $))) 
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3/w'/L ;Dddf Iflt x'g 

;Sg] 5 eg] !% j6f 

ljßfno ejgx?df ;d]t 

Iflt k'Ug] b]lvG5 . 

2 
sf7]vf]nf uf=kf 

%,^ 
2 

lg;Lvf]nf uf=kf  

!,@ 
2 sf7]vf]nf  u=kf *  

3 
sf7]vf]nf uf=kf 

=$ 
3 

9f]/kf6g g=kf 

&,*,( 
3 uNsf]6 g=kf *  

4 
af=g=kf !) 

es'08] 
4 

h}ldgL g=kf ( 

k}o'yGyfk 
4 uNsf]6 g=kf (dNd  

5 
jf=g=kf !! 

/fo8f+8f 
5 

uNsf]6 g=kf #,$ 

xl6of 
5 uNsf]6 g=kf !! l/3f  

6 

jf=g=kf & 

sf7]vf]nf, ! 

kfnf 

6 
h}ldgL g=kf  !) 

/fªvfgL 
6 

tdfgvf]nf uf=kf #,$ 

tdfg 
 

7 
sf7]vf]nf uf=kf 

@ ledkf]v/f 
7 

h}ldgL g=kf % 

ljgfdf/] 
7 

jl8uf8 uf=kf $ 

hnhnf 
 

8 

jf=g=kf g=kf * 

÷sf7]vf]nf u=kf  

! l;ufgf 

8 
a/]ª uf=kf # 

af6fsfrf}/ 
8 h}ldgL g=kf= ch]{jf  

9 
sf7]vf]nf uf=kf 

& /]z 
9 

jl8uf8 uf=kf (,!) 

bln{ª 
   

10 
tf/fvf]nf uf=kf 

# lxn 
10 

a/f]ª uf=kf % 

;'vf}/f 
   

11 
tf/fvf]nf uf=kf 

$,% tf/f 
11 

j/]ª uf=kf $ 

;Nofg 
   

12 
jf=g=kf !@ 

cdnfrf}/ 
12 jf=g=kf % dflnsf    

13 
h}ldgL g=kf  

h}bL 
13 jf=g=kf ( ltTofª    

14 
j/]ª u=kf ! 

w'Nn'af:sf]6 
14 

sf7]vf]nf uf=kf # 

wDhf 
   

15 
uNsf]6 g=kf !) 

kf08jvfgL 
15 uNsf]6 g=kf g/]7f6L    

16 
lg;Lvf]nf uf=kf 

& /fhs'6 
16 

tf/fvf]nf uf=kf @ 

cu{n 
   

17 
jl8uf8 u=kf 

!,@ bufGt'8f+8f 
17 

uNsf]6 g=kf %,^  

xl/rf}/ 
   

18 
9f]/kf6g g=kf $ 

v'+uf 
18 

h}ldgL g=kf ! 

s'ZdLz]/f 
   

19 
h}ldgL g=kf * 

l5:tL 
19 

a/]ª u=kf @ 

x'UbLlz/ 
   

20 
tf/fvf]nf uf=kf 

$ ;s'{jf 
20 jf=g=kf !# k}o"kf6f    

21 
h}ldgL g=kf @,# 

bd]s 
21 

jl8uf8 uf=kf # 

l;;fvfgL 
   

22 
jl8uf8 uf=kf * 

/0fl;+ls6]gL 
22 

tdfgvf]nf uf=kf 

%,^ v'+vfgL 
   

23 
jl8uf8 uf=kf 

^,& ledlu7] 
23 

lg;Lvf]nf uf=kf #,$ 

af]x/fufFp 
   

24 
jl8uf8 uf=kf % 

UjfnLrf}/ 
24 

9f]/kf6g g=kf !,@,# 

a'lt{jfª 
   

25 
tdfgvf]nf uf=kf 

!,@ af]+ufbf]efg 
25     
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26 
afun'ª 

gu/kflnsf 
26 

    

27 
lg;Lvf]nf uf=kf 

%,^ lg;L 
27 

    

28 
tf/fvf]nf uf=kf 

! cd/e'ld 
28 

    

 

 

 

 

#=% ljkb ;ªs6f ;DkGgtf tyf Ifdtf ljZn]if0f 

uf=kf=÷g=kf=x?n]] k7fPsf] ljj/0f, lhNnf k|zf;g sfof{no / g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf sfof{no 

afun'ªsf] /fxt ljt/0f /]s8{ / ljutsf] k|sf]ksf] cfwf/df xfn j8f cg'[;f/ k|sf]ksf] b[i6Ln] pRr, dWod, 

tyf lgDg :t/df /x]sf] ljj/0f tn pNn]v ul/Psf] 5 . 

l;=

g+= 
uf=kf=÷gkf 

;Defljt k|sf]ksf] k|sf/ -! lgDg % pRr_ 
ljkbsf] k|efj- k|efljt 

;+Vof_ 

;+s6f;Ggtfsf] 

:t/ -lgDg 

dWod / pRr_ 
af9L klx/f] cfunflu dxfdf/L e"sDk cl;gf 

x'/L 

atf; 
r6\ofª 

1 afgkf ! 1 4 3 3 4 1 1 2 dfn9'ªufsf sl/a @) 

3/w'/L hf]lvddf 
pRr 

2 afgkf @ 1 1 3 3 4 1 1 2 e'sDkaf6 sl/a !))) 

JolQm hf]lvddf kg{;Sg] 
dWod 

3 afgkf # 4 4 3 3 4 1 1 2 

^#) hg;+Vof, b]p/fnL 

rf]ssf] @) 3/w'/L, 

df]6/af6f], v]tLof]Uo hldg 

Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

4 afgkf $ 4 3 2 3 4 1 1 2  dWod 

5 af=g=kf= % 1 3 1 1 1 2 2 2 #$^ hgf dflg;x? k|efljt 

x'g ;Sg] 
dWdd 

6 afgkf ^ 4 3 1 1 1 1 2 2  dWod 

7 afgkf & 4 4 1 1 1 1 1 1  pRr 

8 afgkf * 4 4 1 1 1 1 1 1 
%!) hg;+Vof, k|efljt x'g 

;Sg] s'nf] ljB't kf]n 

ljBfno Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

9 af=g=kf= ( 2 4 3 1 1 1 3 2 %$@ hg;+Vof %&) /f]kgL 

v]tLaf/L gi6 x'g] 
dWod 

10 af=g=kf= !) 1 4 3 1 1 2 2 3 s/Lj !$^% hg;+Vof ^&% 

/f]kgL hldg gi6 4x'g ;Sg] 
pRr 

11 af=g=kf= !! 2 4 4 1 2 1 2 2 
^)) hg;+Vof, ! em'n'Ë] 

k'n,!) 3/ clthf]lvddf / 

j:tLdf Iflt k'Ug ;Sg] 

pRr 

12 afgkf !@ 3 4 1 1 1 1 3 1 
%&% hgf AolQm sRrL ;8s 

v]tLof]Uo hldg / ljtdf 

xfjfx'/Laf6 @) 3/df Iflt 

pRr 

13 
afgkf !# 

k}o"kf6f 
2 3 2 1 1 2 2 2 *#& hgf k|efljt e"Io gbL 

s6fgn] v]tjf/L IftL  
dWod 

14 
afgkf !$ 

gf/fo0f:yfg 
4 4 1 1 1 1 1 1 

*^) hg;+Vof Ps ljBfno 

ejg / s'nf]df Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

15 
ugkf ! 

b'lbnfef6L 
4 4 1 1 1 1 1 1 

$^) hg;+Vof Ps ljBfno 

ejg / s'nf]df Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

16 
ugkf @ 

g/]7fF6L 
3 4 2 1 1 1 1 1 

#&) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg], ! ljBfno, ;fd'bflos 

ejg / l;+rfO{ s'nf] Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

17 ugkf # xl6of 3 4 2 1 1 1 1 1 
$)) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg], ! ljBfno,  l;+rfO{ 

s'nf] Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

18 
ugkf $ 

xl6of 
2 3 2 1 1 1 2 1 !@)  hg;+Vof df]6/af6f] 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

19 
ugkf % 

xl/rf}/ 
2 3 2 1 1 1 2 1 !%) hg;+Vof df]6/af6f] 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 
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20 
ugkf ^ 

xl/rf}/ 
2 3 2 1 1 1 2 1 !%) hg;+Vof df]6/af6f] 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

21 ugkf & dNd 1 3 1 1 1 1 2 1 !!% hg;+Vof em'n'Ë] k'n / 

v]tLkftLdf Iflt 
lgDg 

22 
ugkf * 

sfF8]jf; 
1 2 2 1 1 1 1 1 !)) hg;+Vof / vfg]kfgLdf 

Iflt x'g ;Sg] 
lgDg 

23 ugkf ( dNd 1 3 1 1 1 1 2 1 !!% hg;+Vof em'n'Ë] k'n / 

v]tLkftLdf Iflt 
lgDg 

24 
ugkf !) 

kf08jvfgL 
4 4 2 2 1 1 2 2 

ufpFkflnsf ejg :jf:Yo 

rf}sL ljB't u[x emf]n'Ë] k'n 

ljBnfo ejgdf Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

25 ugkf !! l/3f 1 2 2 1 1 1 2 1 !)% hg;+Vof / v]tLkftLdf 

Iflt 
lgDg 

26 
h}gkf ! 

s'ZdLz]/f 
1 4 2 1 1 2 2 2 !^% hg;+Vof emf]nË]k'n / 

;8sdf Iflt 
dWod 

27 h}gkf @ bd]s 2 4 2 1 1 1 2 3 
!%))  hg;+Vof, ! ljBfno 

/ l;+rfO{ s'nf]df Iflt k'Ug 

;Sg] 

pRr 

28 h}gkf # bd]s 2 4 2 1 1 1 2 3 
!$)) hg;+Vof, ! ljBfno 

/ l;+rfO{ s'nf]df Iflt k'Ug 

;Sg] 

pRr 

29 
h}gkf $ 

;s'{jf 
3 4 3 1 1 2 2 2 

%$ hgf , %%) afnaflnsf 

hgtf pRr df=lj= klx/f]n] 

nfg ;Sg] ljutdf r§ofª, 

cfunfluaf6 Iflt  

pRr 

30 
h}gkf % 

ljgfdf/] 
3 3 3 1 1 1 2 1 !%) hgf  dWod 

31 
h}gkf ^ 

ch]{jf 
1 3 1 1 1 1 1 1 %) /f]kgL v]tdf Iflt k'Ug 

;Sg] 
lgDg 

32 h}gkf & h}bL 3 4 2 1 1 2 2 2 
@(%) hg;+Vof !^ 3/sf] 

a:tLdf clt hf]lvddf, 

v]tLkftL df Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

33 
h}gkf * 

l5:tL 
4 4 2 1 1 2 2 2 

%&$ hg;+Vof @ j6f 

ljBfno !% x]S6/ hldg 

l;rfO s'nf] Iflt x'g ;Sg] / 

ljutdf klg jf9L klx/f]n] 

w]/} Iflt x'g u/]sf] 

pRr 

34 
h}gkf ( 

k}o"yGyfk 
2 4 2 1 1 1 2 3  lgDg 

35 
h}gkf !) 

/fªvfgL 
2 4 2 1 1 1 2 3  lgDg 

36 
9f]gkf ! 

a'lt{jfª 
2 2 1 1 1 1 2 1 !)@ hgf, v]tLof]Uo hldg 

df]6/af6f]df IftL k'Ug ;Sg] 
dWod 

37 
9f]gkf @ 

a'lt{jfª 
2 2 1 1 1 1 2 1 !!% hgf, v]tLof]Uo hldg 

df]6/af6f]df IftL k'Ug ;Sg] 
dWod 

38 
9f]gkf # 

a'lt{jfª 
2 2 1 1 1 1 2 1 !!) hgf, v]tLof]Uo hldg 

df]6/af6f]df IftL k'Ug ;Sg] 
dWod 

39 9f]gkf $ v'+uf 3 4 3 1 1 2 2 2 %)) hg;+Vof / 

k|f=lj=ejgnfO{ Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

40 
9f]gkf % 

clwsf/Lrf}/ 
4 4 2 1 1 3 1 2 #)) hg;+Vof / 

k|f=lj=ejgnfO{ Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

41 
9f]gkf ^ 

clwsf/Lrf}/ 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

42 
9f]gkf & 

af]jfª 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

43 
9f]gkf * 

af]jfª 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

44 
9f]gkf ( 

af]jfª 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

45 
a/]ª ufkf 

!w'Nn'jf:sf]6 
2 4 3 1 1 1 2 2 

!#%( hg;+Vof ! ljBfno 

ejg ! kfj/ xfp;df Iflt 

x'g ;Sg] 

pRr 

46 
a/]ª ufkf @ 

x'UbLlz/ 
2 3 3 1 1 1 3 2 

&$! hg;+Vof / j:tL 

lj:yflkt x'g ;Sg] / em'n'Ë] 

k'ndf Iflt 

dWod 
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47 
a/]ª ufkf # 

af6fsfrf}/ 
2 4 3 1 1 1 2 2  dWod 

48 
a/]ª ufkf $ 

;Nofg 
1 2 2 1 1 1 1 1  dWod 

49 
a/]ª ufkf % 

;'vf}/f 
1 2 2 1 1 1 1 1  dWod 

50 
sf7]vf]nf 

uf=kf=! kfnf, 

rgf}6] 

2 4 4 1 2 2 2 2 !)@^ hg;+Vof 3/ / 

v]tLof]Uo hldg Iflt x'g] 
pRr 

51 
sf7]vf]nf 

uf=kf=@, 

ledfkf]v/f 

4 4 3 1 1 2 1 1 
$$* hg;+Vof, df]6/af6f] 

v]tLklt / l;rfOdf Iflt 

k'Ug ;Sg] 

pRr 

52 
sf7]vf]nf 

uf=kf=#, wDhf 
1 4 1 1 1 3 2 2 

@#( hg;+Vof klx/f] $& w'/L 

/ @&) /f]kgL hlt v]ltof]Uo 

hldg gi6 x'g ;Sg] 

dWod 

53 
sf7]vf]nf $, 

t+u|fd 
1 4 2 1 1 1 1 1  dWod 

54 
sf7]vf]nf % 

lax'F 
0 4 3 1 1 1 1 1  dWod 

55 
sf7]vf]nf  ^ 

lax'F 
0 4 3 1 1 1 1 1  dWod 

56 
sf7]vf]nf & 

/]z 
1 3 3 1 1 3 2 2 $(@ hg;+Vof df]6/af6f] 

ljB'tdf Iflt k'Ug ;Sg] 
pRr 

57 
sf7]vf]nf * 

n]vfgL 
1 2 2 1 1 1 1 1 !@) hg;+Vof / v]tLkftL 

Iflt 
lgDg 

58 
tdfgvf]nf ! 

af]Ëfbf]efg 
4 4 1 1 1 1 2 2 

@)) hg;+Vof #) 3/ hgtf 

k|f=lj= ljB't s'nf]sf] d'xfg / 

kfj/xfp; Iflt k'Ug ;Sg] 

pRr 

59 
tdfgvf]nf @ 

af]Ëfbf]efg 
4 4 1 1 1 1 2 2 

@^) hg;+Vof #) 3/ hgtf 

k|f=lj= ljB't s'nf]sf] d'xfg / 

kfj/xfp; Iflt k'Ug ;Sg] 

pRr 

60 
tdfgvf]nf # 

tdfg 
2 2 1 1 1 1 1 1 $% 3/ !@) hg;+Vof dWod 

61 
tdfgvf]nf $ 

tdfg 
2 2 1 1 1 1 1 1 %) 3/ !%) hg;+Vof dWod 

62 
tdfgvf]nf % 

v'vfgL 
1 3 2 1 2 2 2 1 

!@% hg;+Vof 3/x? / 

v]tLof]Uo hldg Iflt x'g 

;Sg] 

dWod 

63 
tdfgvf]nf ^ 

v'vfgL 
1 3 2 1 2 2 2 1 

!)% hg;+Vof 3/x? / 

v]tLof]Uo hldg Iflt x'g 

;Sg] 

dWod 

64 
tf/fvf]nf ! 

cd/e"ld 
2 4 2 1 1 3 2 2 

%$) hg;+Vof !)* 3/w'/L 

!!% /f]kgL hUuf ! ljBfno 

/ @%) ljBfyL{ 

pRr 

65 
tf/fvf]nf @ 

cu{n 
1 3 3 1 1 1 2 2 

^) hg;+Vof !@ 3/ clt 

hf]lvddf ofq' k|ltIffno 

cu{n df=lj=df Iflt k'Ug 

;Sg] 

dWod 

66 
tf/fvf]nf # 

lxn 
2 4 3 1 1 4 2 2 

%&% hg;+Vof, !)) /f]kgL 

v]tL ^%) hgf ljBfyL{ Ps 

ljBfnodf Iflt x'g ;Sg] 

pRr 

67 
tf/fvf]nf $ 

tf/f 
1 3 3 1 1 1 2 2 

%) hg;+Vof !@ 3/ clt 

hf]lvddf ofq' k|ltIffno 

cu{n df=lj=df Iflt k'Ug 

;Sg] 

dWod 

68 
tf/fvf]nf % 

tf/f 
1 3 3 1 1 1 2 2 

*) hg;+Vof !@ 3/ clt 

hf]lvddf ofq' k|ltIffno 

cu{n df=lj=df Iflt k'Ug 

;Sg] 

dWod 

69 
lg;Lvf]nf!b]lj

:yfg 
2 4 4 1 1 2 2 2 

ljutdf # hgfsf] klx/f]af6 

d[To' / ljBfno 3/x? 

cfunflusf 36gfx? x'g] 

u/]sf] 

pRr 

70 
lg;Lvf]nf@b]l

j:yfg 
2 4 4 1 1 2 2 2 ;8s Iflt k'Ug ;Sg], sl/a 

@) 3/w'/L !)) hg;+Vof 
pRr 
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71 
lg;Lvf]nf# 

af]xf]/fufpF 
2 3 3 1 1 1 2 2 ^) hg;+Vof *%  /f]kgL 

hUuf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

72 
lg;Lvf]nf$ 

af]xf]/fufpF 
2 3 3 1 1 1 2 2 *) hg;+Vof &)  /f]kgL 

hUuf Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

73 
lg;Lvf]nf % 

lg;L 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

74 
lg;Lvf]nf ^ 

lg;L 
4 4 2 1 1 3 1 2  pRr 

75 
lg;Lvf]nf& 

/fhs'6 
4 4 2 1 1 3 1 2 *&! hg;+Vof, /fhs'6 

df=lj=df Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

76 
al8uf8 ! 

bufGt'8fF8f 
2 4 4 1 2 2 2 2 !%) hg;+Vof / v]tLof]Uo 

hldg Iflt x'g ;Sg] 
pRr 

77 
al8uf8 @ 

bufGt'8fF8f 
2 3 3 2 2 2 2 2 %) hg;+Vof / v]tLof]Uo 

hldg Iflt x'g ;Sg] 
dWod 

78 
al8uf8 # 

l;;fvfgL 
3 3 1 1 1 1 1 1 

!&!) hgf dflg; k|efljt 

x'g ;Sg] ! ljBfno ejg 

Iflt x'g ;Sg] 

dWod 

79 
al8uf8 $ 

hnhnf  
2 2 2 1 1 1 1 1 #% hg hg;+Vof k|efljt 

x'g ;Sg] 
lgDg 

80 
al8uf8 % 

UjfnLrf}/ 
4 4 2 1 1 1 1 1 !&$ hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg]  
pRr 

81 
al8uf8 ^ 

ledlu7] 
2 4 2 1 1 2 2 2 

@@) hgf hg;+Vof 

ljBfno,df]6/af6f] Iflt x'g 

;Sg]  

pRr 

82 
al8uf8 & 

ledlu7] 
2 4 2 1 1 2 2 2 

!%) hgf hg;+Vof 

ljBfno,df]6/af6f] Iflt x'g 

;Sg] 

pRr 

83 
al8uf8 * 

/0fl;+xls6]gL 
4 4 2 1 1 1 2 2 

@)%) hg;+Vof dfWoflds 

ljBfno / v]tLof]Uo hldg 

aufpg ;Sg] 

pRr 

84 
al8uf8 ( 

bln{ª 
2 4 4 1 1 1 2 2 

%)) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg] ljutdf cfunflusf 

eO{ Iflt ePsf] 

pRr 

85 
al8uf8 !) 

bln{ª 
2 4 4 1 1 1 2 2 

@)) hg;+Vof k|efljt x'g 

;Sg] ljutdf cfunflusf 

eO{ Iflt ePsf] 

pRr 

 

 Kflx/f] -;Defljt_  

afun'ª lhNnfsf] ef}uf]lns agfj6nfO{ x]g]{ xf] eg] clwsfz e"efu kfxf8 tyf le/fnf] k|sf/sf] 5 . h;n] 

ubf{ aiff{ ofdsf] ;dodf clwsf+z :yfgdf klx/f] hfg] u/]sf] 5 . jif]{gL klx/f]sf] sf/0fn] wghgsf] Iflt ug]{ 

u/]sf] ljutsf] cg'ejx?n] k'i6L ub{5 . lj=; @)^$ ;fndf Ujflnrf}/df uPsf] klx/f]df k/L @( hgfsf] 

Hofg hfg' / s/Lj # s/f]8 j/fj/sf] wgdfn gf]S;fg x'g' klx/f] k|efljt lhNnfsf] ?kdf Ps pbfx/0f xf] . 

lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lgdf{0f ug]{ l;nl;nfdf k|sf]ksf] 

:t/Ls/0f ubf{ klx/f]sf] k|sf]k Ps gDj/df k/]sf] 5 . :yfgLo txn] lbPsf] tYof+s tyf lhNnf k|zf;g 

sfo{fnodf b}jL k|sf]ksf] nflu ljt/0f ul/Psf] /fxtsf] /]s8{ cg';f/ tn pNn]lvt :yfgLo txx? klx/f]sf] 

pRr hf]lvddf /x]sf] kfOG5 . klx/f]sf] k|sf]kaf6 clwsf+z :yfgLo txx?df k|efljt ePsf] kfOG5 . :yfgLo 

txx?n] lbPsf] ljj/0fsf] cfwf/df %! j6f :yfgx? pRr hf]lvddf, @% j6f :yfgx? dWod hf]lvddf / ( 

j6f :yfgx? lgDg hf]lvddf /x]sf 5g\ . h'g tnsf] tflnsfdf b]vfOPsf] 5 . 

l;=g+= pRr hflvd :yfgx? klx/f]af6 x'g ;Sg] cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f 

! afgkf ! @^ 9f]gkf * af]jfª 

klx/f]sf] sf/0f ljleGg :yfgLo txx?df u/L c+= @) 

xhf/ hg;+Vof k|efljt x'g ;Sg] 5 eg] #))) b]lv 

#%)) 3/w'/L ;Dddf Iflt x'g ;Sg] 5 eg] !% j6f 

ljBfno ejgx?df ;d]t Iflt k'Ug] b]lvG5 . 

;8sx? eTsLg] tyf l;FrfO s'nfx? Iflt x'g] ;Sg] 

b]lvPsf]  5 . 

@ afgkf # @& 9f]gkf ( af]jfª 

# afgkf & @* a/]ª ufkf !w'Nn'jf:sf]6 

$ afgkf * @( a/]ª ufkf # af6fsfrf}/ 

% af=g=kf= ( #) sf7]vf]nf uf=kf=! kfnf, rgf}6] 

^ af=g=kf= !) #! sf7]vf]nf uf=kf=@, ledfkf]v/f 

& af=g=kf= !! #@ sf7]vf]nf uf=kf=#, wDhf 

* afgkf !@ ## sf7]vf]nf $, t+u|fd 

( afgkf !$ gf/fo0f:yfg #$ sf7]vf]nf % lax'F 

!) ugkf ! b'lbnfef6L #% sf7]vf]nf  ^ lax'F 

!! ugkf @ g/]7fF6L #^ tdfgvf]nf ! af]Ëfbf]efg 

!@ ugkf # xl6of #& tdfgvf]nf @ af]Ëfbf]efg 
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!# ugkf !) kf08jvfgL #* tf/fvf]nf ! cd/e"ld 

!$ h}gkf ! s'ZdLz]/f #( tf/fvf]nf # lxn 

!% h}gkf @ bd]s $) lg;Lvf]nf!b]lj:yfg 

!^ h}gkf # bd]s $! lg;Lvf]nf@b]lj:yfg 

!& h}gkf $ ;s'{jf $@ lg;Lvf]nf % lg;L 

!* h}gkf & h}bL $# lg;Lvf]nf ^ lg;L 

!( h}gkf * l5:tL $$ lg;Lvf]nf& /fhs'6 

@) h}gkf ( k}o"yGyfk $% al8uf8 ! bufGt'8fF8f 

@! h}gkf !) /fªvfgL $^ al8uf8 % UjfnLrf}/ 

@@ 9f]gkf $ v'+uf $& al8uf8 ^ ledlu7] 

@# 9f]gkf % clwsf/Lrf}/ $* al8uf8 & ledlu7] 

@$ 9f]gkf ^ clwsf/Lrf}/ $( al8uf8 * /0fl;+xls6]gL 

@% 9f]gkf & af]jfª %) al8uf8 ( bln{ª 

  %! al8uf8 !) bln{ª 

 

l;=g+= dWod hf]lvd :yfgx? l;=g+= lgDg hf]lvd :yfgx? 

! afgkf $ !  afgkf @ 

@ af=g=kf= % @ ugkf * sfF8]jf; 

# afgkf ^ # ugkf !! l/3f 

$ afgkf !# k}o"kf6f $ a/]ª ufkf $ ;Nofg 

% ugkf $ xl6of % a/]ª ufkf % ;'vf}/f 

^ ugkf % xl/rf}/ ^ sf7]vf]nf * n]vfgL 

& ugkf ^ xl/rf}/ & tdfgvf]nf # tdfg 

* ugkf & dNd * tdfgvf]nf $ tdfg 

( ugkf ( dNd ( al8uf8 $ hnhnf  

!) h}gkf % ljgfdf/]   

!!  h}gkf ^ ch]{jf   

!@ 9f]gkf ! a'lt{jfª   

!# 9f]gkf @ a'lt{jfª   

!$ 9f]gkf # a'lt{jfª   

!% a/]ª ufkf @ x'UbLlz/   

!^ sf7]vf]nf & /]z   

!& tdfgvf]nf % v'vfgL   

!* tdfgvf]nf ^ v'vfgL   

!( tf/fvf]nf @ cu{n   

@) tf/fvf]nf $ tf/   

@! tf/fvf]nf % tf/f   

@@ lg;Lvf]nf# af]xf]/fufpF   

@# lg;Lvf]nf$ af]xf]/fufpF   

@$ al8uf8 @ bufGt'8fF8f   

@% al8uf8 # l;;fvfgL   

 

 ;Defljt k|sf]knfO{ k|ltsfo{ ug{] Ifdtf  

klx/f] Ps}k6s ;a} 7fpFdf hfg] ub}{g . To;sf/0f klx/f] uO{ ;s]kl5 tn pNn]lvt k|ltsfo{sf sfo{x? 

k|efjsf/L ?kdf ;DkGg ug{ of]hgf tof/ ul/Psf] 5 . klx/f] uPsf] 7fpFsf] e/kbf]{ dfWodaf6 hfgsf/L lng] 

. klx/f] uPsf] 7fpFdf p4f/ tyf /fxtsf] nflu t'?Gt} g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf] 

p4f/ 6f]nL 36gf:yndf k7fpg] . p4f/ 6f]nLsf] ;"rgfsf] cfwf/df olb 7'nf] g} klx/f] uP/ w]/} hg;+Vof 

k|efljt ePsf] 5 eg] t'?Gt} ax'If]qut b'|t n]vfhf]vf 6f]nL 36gf:yndf k7fO{ lj:Tf[t ;"rgf ;+sng ug]{ . 

;"rgf ;+sngsf] cfwf/df ljifout If]q cu'jfx?n] /fxt tyf p4f/ ;DaGwL sfo{ z'?jft ug]{ . :yfgLo tx 

-g=kf=÷uf=kf=_x?n] p4f/sf] nflu ;dGjofTds ?kdf /fxt ljt/0f tyf k'gM:yfkgsf] sfo{ ug]{ . g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6Ln] c:yfoL ?kdf a;f]jf; ldnfpgsf] nflu sfo{ ug]{ ;fy} k|efljtx?sf] nflu c:yfoL 

6x/fx?, jf ;'/lIft cf>o:yndf /fVg] JoJf:yf ldnfpg] . cfjZos kg]{ lqkfnx?, 8f]/L, Knfli6ssf jflN6g, 

hu , Knfli6ssf] Dof6, sDjn ;fy} lrp/f, bfndf]7, lj:s'6, e'lhof, rfdn, bfn, g'g, lrgL cflbsf] ljt/0f 

ug]{ . lhNNff hg:jf:Yo sfof{non] cfjZos kg]{ cf}ifwLx?sf] ljt/0f ug]{ . ;'Ts]/L dlxnf, ue{jtL dlxnfx?sf] 

nlfu cfjZos cf}ifwL, ;/;kmfO{ tyf dft[lzz' ;]jf pknJw u/fpg], emf8fkvfnf tyf cGo dxfdf/L km}lng 

glbg vf]k ;]jf tyf cfjZos cf}ifwLx? ljt/0f ug]{ . :jf:Yo 6f]nL v6fpg] . afnjflnsfx?sf] nflu 

kf]if0fo"Qm vfgfsf] Joj:Yff ug]{ . vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg  sfof{non] :jR5 vfg]kfgL pknJw 

u/fpgsf] nflu kfgL z'4 ug]{ jf6/ uf8{ ljt/0f ug]{ ;fy} :JfR5 kfgL ;DjlGw hgr]tgf hufpg] . lzIff 
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ljsf; tyf ;dGjo OsfOn] j}slNks ljBfnosf] vf]hL u/L jf c:yfoL ?kdf ljBfno ejg lgdf{0f u/L 

jfnjflnsfx?sf] k7gkf7g ;'rf? ug]{ . ljBfyL{x?nfO{ tTsfnsf] nflu lstfj, sfkL, k]lG;n tyf cGo 

z}lIfs ;fdfu|Lx? pknJw u/fpg] . ljBfnosf] cGo cltl/Qm lqmofsnfkx? ug]{ / ;fy} v]ns'bsf ;fdfgx? 

klg ljt/0f ug]{ Joj:yf ldnfOg]5 . ljkb\sf] cj:yfdf tTsfn v'nf :yfg tyf ljBfnox?df ljkb\af6 

k|efljt JolQmx?nfO{ /fVg] Joj:yf ldnfOg]5 .;Dk"0f{ ;Defljt ljkb\x?sf] nflu 5'6\6f5'6} ljifout If]qx?n] 

cfkm"nfO{ tf]lsPsf] lhDd]jf/L k"/f u/L p4f/, /fxt / k'g:yf{kgf ug]{ Ifdtf /x]sf] 5 . 

 

#=^ ljkb\ hf]lvd cf+ sng tyf gSzf+sg 

:yfgLo txaf6 k|fKt ljj/0fsf] cfwf/df Kflx/f]sf] k|sf]ksf] sf/0fn] ljleGg :yfgLo txdf u/L hDdf @&,(&& 

hg;+Vof k|efljt x'g] ;+effjgf /x]sf] 5 . ;fy} klx/f]sf] k|sf]kaf6 #,%)) b]lv rf/ xhf/ ;Dd 3/df Iflt 

k'Ug ;Sg], % jif{ d'lgsf jfnjflnsfx? #,$$# hgf, ^ b]lv !* jif{ ;Ddsf jfnjflnsfx? &,#!& hgf, ^) 

jif{EfGbf dflysf j[4j[4fx? #,^(( hgf, ue{jtL dlxnfx? &^% hgf, ;'Ts]/L dlxnfx? !,$)$ hgf, ckf+u 

JolQmx? %)( blnt $,%!% hgf / clt u/LJfx? ^,*(* hgfnfO{ k|ToIf k|efj kg]{ b]lvG5 . Kflx/f]sf] 

hf]lvddf /x]sf em08} @) ljBfnox? klx/f]sf] sf/0f k"0f{ tyf cf+lzs ?kdf elTsP/ s/Lj (,&%) hgf 

ljBfyL{x?sf] k7gkf7gdf jfwf k'Ug hfg]5 . klx/f]sf sf/0f % j6f emf]n'+u] k'nx?, df]6/ af6f]x? elTsg uO{ 

;xh cfjfudgdf jfwf k'/\ofpg] ;Defjgf b]lvG5 . vfg]kfgLsf kfOkx? aufP/ vfg]kfgL ;]jf cj?4 x'g] 

/ ljB't nfOgx?df klg Iflt k'Ug ;Sg] b]lvG5 . To:t} l;+rfO{ s'nf]x? , ofq' k|ltIffnox?, v]tLof]Uo hldg 

/ hldgdf nufOPsf cGgjfnLx?df klg Iflt x'g ;Sg] ;Defjgf 5 .  

 

#=& k|sf]k k"jf{g'dfg tyf k"j{ ;"rgf k|0ffnL ljZn]if0f 

lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L Pjd u}/ ;/sf/L lgsfox?jLr ljleGg ;dodf ePsf cf}krfl/s tyf 

cgf}krfl/s 5nkmn kZrft\  lhNnfdf xfn;Dd b]lvFb} cfPsf k|sf]kx? dWo] klx/f], cfunfuL, dxfdf/L, 

/ e'sDk cfbLsf] kl/l:yltnfO{ dWogh/ ul/ lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt afun'ªsf] 

cfof]hgfdf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k"g/fjnf]sg ul/Psf] 5 . of]hgf lgdf{0f 

k|lqmofdf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, lhNnfsf ;j} :yfgLo txx?, lhNnf l:yt ljleGGg ;/sf/L 

Pj+ u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf, ;'/Iff lgsfo, /fhg}lts bn, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, ;d'bfosf k|ltlglwx? 

/ kqsf/x?sf] k|ToIf ;xeflutfdf :km]o/ dfkb08nfO{ ;d]t dWogh/ ul/ ljleGg r/0fx? k"/f u/L 

Plss[t tyf ;fd'lxs ?kdf ;DkGg ul/Psf] 5 . o;df ljkb\sf] cj:yf / dfGotf of]hgf lgDg cg'?k 

/x]sf] 5 .   

 klx/f]n] jufpg], dflg;sf] d[To'x'g ;Sg], rf]6k6s nfUg ;Sg], 3fO{t] x'g ;Sg] .  

 pRr hf]vLddf /x]sf -glb cf;kf;sf_ g=kf=÷uf=kf=sf gbL lsgf/sf j:tLdf af9Laf6 s6fg eO{ 

3/ v]t ju]/ lj:yflkt x'g] .  

 glb s6fgsf ;fy} 8'jfg x'bf dfgjLo If]tL x'g ;Sg] / af9L kZrft dxfdf/LhGo /f]ux? Hf:t} 

emf8fkvfnf, 6fO{kmO8, x}hf, efO{/n lkma/ cflb km}lng] ;Sg] cj:yf . kfgLhGo /f]u nfUg] cj:yf .                 

 v]tjf/Lsf] v]tL jfnL, cGg tyf e08f/0f ul/Psf] jLp g:6 eO{ csf]{ jfnL pTkfbgdf jLpsf] cefj, 

nufgLsf nflu k'Flhsf] cefj eO{ vfB ;+s6 x'g ;Sg] . e'ldlxg, ;fgf s[ifs / ljkGg ;d'bfo al9 

k|efljt x'g ;Sg] . 

 pj{/f hldg s6fgLaf6 cg'Tkfbs x'g ;Sg] . kz', rf}kfof / u|fld0f lhljsf]kfh{gdf gf]S;fgL x'g 

;Sg]  

 afl9af6 zx/L tyf u|fld0f k'jf{wf/ ;+/rgf eTsLg uO{ tTsflng ;]jfaf6 ;d'bfo al~rt x'g ;Sg] 

. cfjfthfjtdf cj?4 x'g], ;Frf/, k'n, l;+rfO{, / vfg]kfgL ;/;kmfO{ sf] cj:yf lju|g ;Sg] . 

 d"Vo ;8s, jf6f, k'n IftL eO{ cfjthfjt ug{ g;Sg' / ;+rf/df ;d]t ljR5]b x'g' .   

 uf=kf=÷g=kf= :/tfjf6 k"j{tfo/Lsf sfo{ x'g g;Sg' / ;"/lIft cf>o:ynsf] cefj .  

 afl9sf ;dodf lhNnfsf] 6f]nL k|efjLt :yfgdf k'Ug @ b]vL # lbg nfUg' . 

 dlxnf, a[4, km/s Ifdtf ePsf, ljkGg, pk]lIft, u/Lj, e'ldlxg, d'Qm sd}of, xlnof k/Ljf/ c;/af6 

al9 k|efljt x'g] .  
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 Hfnjfo' k/Ljt{gsf] sf/0fn] >[lht ljkbx?jf/] :yflgo lgsfo, ;d'bfonfO{ sd hfgsf/L / r]tgf 

gx'g' .  

 ljkbsf] ;dodf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / ;/sf/L, :yflgo txx?;Fu k'j{tof/L, k|ltsfo{ / 

dfgljo ;xfotfsf] nflu ko{fKt >f]t / ;fwg gx'g' .  

 uf=kf=÷gkf / ;d'bfo :t/df kof{Kt k'j{tof/L, k|ltsfo{ / dfgljo ;xfotfsf] nflu ko{fKt >f]t / 

;fwg gx'g' .  Ifdtf / 1fgsf]sld x'g' . 

 

s_ klx/f]af6 pRr hf]lvddf /x]sf a:tLx? 

klx/f]sf] pRr hf]lvddf /x]sf :yfgLo txx? klx/f]af6 x'g ;Sg] cg'dflgt Ifltsf] ljj/0f  

x'NbL ufFp klx/f], lg;L vf]nf uf=kf=!  

-;fljs b]aL:yfg uf=lj=;= j8f g+=%_ 
a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] . 

 

a8L uf8 uf=kf=* - ;fljs /0fl;+x ls6]gL uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

uNsf]6 g=kf= -;fljs kf08jvfgL uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

sf7] vf]nf uf=kf=& -;fljs /]z uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

wDhf klx/f], sf7] vf]nf uf=kf=#, -;fljs wDhf uf=lj=;=_ a:tL, ljBfno, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

kfnf eLd kf]v/f klx/f], sf7] vf]nf uf=kf= ! / @  

-;fljs eLd kf]v/f / kfnf uf=lj=;=_ 
a:tL, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] . 

 

xg'dfg gfr klx/f], af=g=kf=# 
k'/fgf] afun'ª ahf/, s'lifof]Uo e"ld Pj+ ;8s dfu{ nfO{ 

Iflt k'Ug ;Sg] . 

 

x/L kf6L klx/f], h}ldgL g=kf=^, -;fljs ch]{jf $_ a:tL, s[lifof]Uo e"lddf Iflt k'Ug ;Sg] .  

      

v_ af9Laf6 k|efljt If]q -k|efj kfg]{ vf]nfx?_ 

l;=g=  vf]nf / gbL k|efljt If]q  j:tL  c;/ If]q 

! sfln08sL af=g=kf=$ 9f]8]gL & 3/w'/L 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

@ sfln08sL af=g=kf=! Dffn9'+uf !% 3/w'/L 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

# sfln08sL h}ldgL g=kf=^ 
;fljs ch]{jf uf=lj=;= 

! / @ 

gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

$ sfln08sL af=g=kf=!) 
;fljs es'08]]–( bAnfª, 

!@ 3/w'/L 

gbLsf] bfofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

% a8Luf8 9f]/ kf6g g=kf=! a'lt{afª ahf/ 
gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

^ a8Luf8 a8L uf8 uf=kf=^ 
leªlu7] ahf/, vfn 

ahf/ 

gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

& a8Luf8 a8L uf8 uf=kf=% vf/ ahf/ 
gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

* a8Luf8 a8L uf8 uf=kf= v/afª ahf/ 
gbLsf] afofF t6df cjl:yt j:tL Pj+ 

s[lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

( b/dvf]nf uNsf]6 g=kf= 
a;fx kmfF6, xl/rf}/ 

uf=lj=;= 

gbLsf] bfofF t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 

!) b/dvf]nf uNsf]6 g=kf=( ;fljs dNd–% 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 
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!! b/dvf]nf uNsf]6 g=kf=!! ;fljs l/3f–^ 
gbLsf] bfofF t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 

!@ lg;Lvf]nf 
lg;Lvf]nf uf=kf= 

% / ^ 

;fljs lg;L !,#,$, %, 

&, (, @ / * 

gbLsf] b'j} t6df cjl:yt s[lifof]Uo e"ld 

gbL s6fgaf6 k|efljt 

!# e'hL vf]nf 
9f]/kf6g g=kf= % 

/ ^ 

tn]qf, rfdLb'jf/, 

5fnxfNgf, ufbL vf]nf, 

bf]ufbL, ;O{ vf]nf 

e'hL vf]nfsf] ljleGg ;xfos vf]nfx?sf] b'j} 

t6df  cjlZyt j:tL, ljBfno, s[lifof]Uo 

e"ld gbL s6fgaf6 k|efljt 

!$ 
pQ/ u+uf 

gbL 

9f]/kf6g g=kf=^ / 

( 

;fljs clwsf/Lrf}/ %, 

af]afª ( 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

!% 
af]ËvfgL 

vf]nf 

tdfg vf]nf 

ufpkflnsf j8f 

g++=! / @ 

af]Ëfbf]efg ahf/ / 

af]ËfvfgL ufFp 

a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

!^ ;]pnf vf]nf 

tdfg vf]nf 

ufpkflnsf j8f 

g++=! 

kfltrf}/ 
a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

!& tdfg vf]nf 

tdfg vf]nf 

ufpkflnsf j8f 

g++=3 

tdfg ufFp 
a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

!* leªuf8 a8L uf8 uf=kf=^ 
leªlu7] ahf/, vfn 

ahf/ 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

!( sf7]vf]nf 
afUn'8= 

g=kf=^,&,* / ( 

ljx'F, l;ufgf, ltTofª, 

es'08], kfnf 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

@) uf}bL vf]nf uNsf]6 g=kf= xl6of ahf/ 
a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

@! r'kL vf]nf uNsf]6 g=kf=@ g/]7fF6L ahf/ 
a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

@@ 7]pn] vf]nf h}ldlg g=kf=$ 
;s'{jf -;fljs ;s'{jf 

!,@ / ^_ 

a:tL, ljBfno / s'lifof]Uo e"ld gbL 

s6fgaf6 k|efljt 

@# 7]pn] vf]nf h}ldlg g=kf=( 
k}o'yGyfk -;fljs 

k}oyGyfk–%_ 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

@$ cGw]/L  vf]nf uNsf]6 g=kf=!) 
;fljs kf08jvfgL–% / 

* 

a:tL / s'lifof]Uo e"ld gbL s6fgaf6 

k|efljt 

 

 

 

 ;"rgf k|0ffnL 

:yfgLo txsf ;"rgf clwsf/L, :yfgLo k|x/L, ;+3 :f+:yf, kqsf/ nufot ljleGg >f]taf6 k|fKt ;"rgfsf] 

cflwsfl/s ;"rgf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf kbflwsf/L Pj+ ;'/Iff lgsfosf k|d'vx? aLr cfbfg k|bfg 

ul/g]5 . /]l8of] :yfgLo Pkm=Pd=af6 5f]6s/L ;"rgf k|jfx tyf SMS sf dfWodaf6 tYout k"j{ r]tfjgL 

eP u/]sf p4f/sf k|of;x? dfkm{t ;fj{hlgs cfXjfgsf ljifodf ;"rgf k|jfx ul/g]5 . To:tf ;"rgf 

DEOC af6 cfbfg k|bfg ug'{sf ;fy} REOC / NEOC df tTsfn hfgsf/L u/fOg]5 . DEOC nfO{ ljkb 

k|ltsfo{sf nflu d'Vo ;dGjo s]Gb|sf] ?kdf kl/rfng ul/g]5 . 

 

#=* ;/f]sf/jfnf ;+:yfx? 

l;=g++ lgsfo lhDd]jf/ AolQm lhDd]jf/L 

! lhNnf k|zf;g sfof{no 
k|d'v lhNnf clwsf/L    

-cWoIf lh=lj=Jo=;=_ 

lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s 

cfof]hgf ug]{ 

 hfgsf/Lsf] ;ªsng / kl/l:yltsf] cBfjlws ug]{ 

 ;j} If]qut sfo{ ;d"x (Cluster) nfO{ ;lqmo kfg]{ 
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 sfo{ljefhg u/L ;j} If]qut  sfo{;d"x 

(Cluster) nfO{ lhDd]jf/L ;'Dkg] 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfo ;dGjodf 

kl/rfng ug]{ . 

 cfjZostf cg';f/ If]lqo tyf s]lGb|o :t/df 

;xof]u -dfgjLo, cfly{s, ef}lts sf] nflu ;dGjo_ 

@ 
lhNnf ;dGjo ;ldlt 

  
lhNnf ;dGjo k|d'v  ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ 

# 
;j} :yfgLo txx?   

-g=kf=÷uf=kf=_ 
:yfgLo txsf k|d'vx? 

 cfjf; tyf k'gM:yfkgf sfo{ ug]{ 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgljo >f]t _ kl/rfng tyf 

;dGjo ug]{ 

$ 

;'/Iff lgsfo         

-g]kfnL ;]gf,  

g]kfn k|x/L, ;z:q 

k|x/L jn _ 

 

k|d'v tyf k|ltlglw 

 d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj tyf 

p4f/sfo{ ug]{ .  

 ;'/Iff Joj:yf ug]{ 

 ljifout ;ldltdf /lx ;xof]u ug]{ 

% 

/fhg}lts bnx¿     

-lhNnf l:yt ;Dk"0f{ 

/fhg}lts bnx?_ 

bnsf k|d'vx¿ 

 ;dGjo 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u 

 hgkl/rfng ug]{ 

^ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt 

 k|jGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{  

 vfB  u}/ vfB;fdfuL| tyf c:yfoL cfjf;  sf]  

Aoj:yfkg  

 ;"rgf ;ª\sng tyf ;e]{If0f sfo{df :jo+;]js 

kl/rfng ug{] 

 k|sf]ksf] ;dodf cfkt\sfnLg cfjf; tyf 

aGbf]a:tL (Logistic) Joj:yfkgdf ;xof]u ug{] 

& 
ljifout ;/sf/L 

sfof{nox? 
sfof{no k|d'vx? 

 ljifout ;ldltdf /lx If]qut cu'jf sf] e"ldsf 

lgjf{x ug]{ 

 ;DalGwt sfof{nosf] cfkt\sflng of]hgf lgdf{0f 

ug]{ 

* pBf]u jfl0fHo ;ª\3 cWoIf 

 ;'VVff tyf tof/L vfgf h:t}, lrp/f, e'hf, lj:s'6 

cflb, vfB;fdu|L ;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf 

;3fpg] 

( oftfoft Joj;foL ;+3 cWoIf 
 /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu oftfoftsf ;fwgx? 

/ hgzlQm pknAw u/fpg] .   

!) ;+rf/ dfWod 
g]kfn kqsf/ dxf;+3, 

;~rf/sdL{x? 
 ;lx ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f 

!! gful/s ;dfh ;+of]hs 
 /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u tyf ;dGjo  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f tyf ;Dj4{gdf ;xof]u 

!@ 

k]zfut Joj;foL     

-lgdf{0f Joj;foL, sfi7 

Joj;foL tyf hn 

pkef]Stf dxf;+3, 

;ldltx?, ;fd'bfoLs 

jg pkef]Qf dxf;+3 / 

;ldltx?_   

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u 

!# 
u}=;=;=dxf;+3, /fli6«o 

tyf cGt{/fli6«o u}=;=;= 
k|d'v tyf k|ltlglw 

 dfgj;|f]t kl/rfng ug]{ 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= jLr ;dGjo  

 Ifdtf ljsf; tyf ;xlhs/0f sfo{ ug]{ 

!$ 
lhNNff cu'jfO{ ;xof]uL 

;:yf 
k|d'v tyf k|ltlglw 

 ;j} lgsfox?sf] ;xsfo{df lhNnf ljkb k'j{ tof/L 

of]hgf th'{df ug{ ;xof]u ug{] 

 k|efjsf/L k|ltsfo{ k'j{ tof/Lsf nflu d'Vo l;4fGt 

jf Go"gtd dfkb08sf jf/]df ;dGjo ug{] . 
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 ljkb k'j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df 

k|lqmodf ;j} ljifout I]fqsf cu'jf tyf ;b:o 

;:yf nufot cGo ;/f]sf/jfnx?sf] ;xeflutf 

;'lglrt  ug{] . 

 DEOC/DDRC ;+u ;dGjo ul/ ljkbsf ;a} 

r/0fsf a]nf ;"rgf k|fKt ug]{ lgsfosf] ?kdf sfo{ 

ug]{ / k|fKt ;"rgfx? DDRC df ;dod} hfgsfl/ 

u/fpg] . 

 lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf sfo{/t 

lgsfox?df ;'rgf k|efx ug{] . 

 lhNnf:t/df DDMP, DPRP, DRR Policy 

& Strategy agfpg] sfo{df DDRCnfO{ ;xof]u 

k'/fpg] . 

 

 lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb| -lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ª_ 

 

qm=;+= gfd lgsfo÷ ;+:yf ;Dks{ gDa/ 

! k|=lh=c= >L ;'/]z Gof}kfg] lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^)&&&& 

@ k|=c= >L lw/]Gb|/fh kGt lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^#$$$$ 

# k|=c= >L s]za nfld5fg] lhNnf k|zf;g sfof{no (*$!!$^#&* 

$ gf=;'= >L lji0f' k|;fb zdf{  lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^@^@)) 

% k|=x= >L uf]ljGb yfkf lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb (*^&@*!!$* 

^ ;=k|=x= >L g/ axfb'/ e08f/L  lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb (*^@&@)@)! 

& ;=k|=;=x= >L /ljg u'?ª\u lhNnf cfkt\sfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb (*$&^*@^!! 

 

#=( ljifout If]qx? 

lhNnfdf cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf] k|efjsf/Ltfsfnflu /fli6«o / lhNnf :t/df ljsf; ePsf If]qut ;d'x 

(Cluster) x¿nfO{ cfwf/ dfg]/ sfo{ ljefhg ug'{ pko'Qm x'g] b]lvPsf] 5 . o; cjwf/0ffsf] sfof{Gjog 

ug{ gkf÷uf=kf=sf nflu jt{dfg ;dodf r'gf}tL b]lvP klg sfo{ljefhgsf] :j?knfO{ :jLsf/ ubf{ 

k|efjsfl/tf / lhDd]jf/Laf]w x'g] ePsf]n] If]qut cjwf/0ffcg'?k of]hgf th'{df ul/Psf] 5 . ctM ljkb\sf 

;dodf k|efljt tyf kLl8tx?nfO{ dfgjLo ;xfotf pknAw u/fpg] ljz]if1tf cg'?k sfo{ljefhgsf] 

:j?knfO{ If]qut ;d'x (Cluster) eGg' pko'Qm x'g]5 . cGt{/fli6«o÷/fli6«o :t/af6 ;d]t dfGotf k|fKt 

If]qut cjwf/0ffsf ljz]iftf lgDgcg';f/ /x]sf 5g\ M 

 ljz]ifu/L 7"nf] ljkb\sf] cj:Yfdf ;lqmo /xg] eP klg If]qut cjwf/0ffn]] ;d'bfo;Dd cfkm\gf] pkl:ylt 

sfod /fV5 . 

 ljkb\ k|ltsfo{ -vf]h, p4f/ / /fxt_ k|lqmofdf ljz]if1tfsf] pkof]u ug]{ e"ldsf lgjf{x u5{ .  

 dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L, lhDd]jf/L / pQ/bfoL agfpg] sfo{nfO{ ;'lglZrt u5{ .  

 dfgjLo ;xof]usf If]qsf] klxrfg u/L To; cg'¿k ;xof]usf] vfsf tof/ u5{ .  

 k|ltsfo{df b]lvPsf sdLsdhf]/Lsf] lg/fs/0f u/L sfo{of]hgfsf] ;ldIff ub}{ cfjZostfcg';f/ 

lhDd]jf/L lgwf{/0f tyf kl/dfh{g u5{ . 

qm=;++ 
ljifout If]q  

(Cluster) 
If]qut cu'jf 

(Cluster Lead) 
If]q ;b:ox?  

(Cluster Member) 

! 

;DfGjo tyf ;"rgf Aoj:yfkg 

(Coordination and 

InformationManagement) 
lhNnf k|zf;g sfof{no 

g]kfn k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, g]kfn 

kqsf/ dxf;+3, Pkm=Pd= /]l8of], uf=kf=, g=kf=, 

gful/s ;dfh, u};; dxf;+3 g]kfn 

@ 
vf]h p4f/ tyf k|fydLs pkrf/ 

(Search and Rescue) 
lhNnf k|zf;g sfof{no 

g]kfn k|x/L,  g]kfnL ;]gf, ;z:q k|x/L jn, 

Pkm=Pd= /]l8of], g]kfn kqsf/ dxf;+3, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L, ;d'bfo / jf8{ :tl/o ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt / sfo{bnx?   
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# 
vfB 

(Food) 
s[lif 1fg s]Gb| ;Dks{ 

OsfO  

uf=kf=, g=kf=, pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn vfB 

;+:yfg, lhNnf kz' ;]jf sfof{no, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO{6L,  

$ 
cfjf; tyf u}/ vfBfGg 

(Shelter/ Non food item) 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

lhNnf k|zf;g sfof{no, g]kfnL ;]gf,  g]kfn 

k|x/L, /]8qm;, pBf]u jfl0fHo ;+3 / cGo 

;xof]uL u};;x? 

 

% 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

(WASH) 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

l8lehg sfof{no 
uf=kf=, g=kf= / g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  

^ 
:jf:Yo / kf]if0f 

(Health and Nutrition) 
:jf:Yo sfo{fno 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8= sfof{no, uf=kf=, 

g=kf=  

& 
;++/If0f 

(Protection) 

uf=kf=÷g=kf=, dlxnf 

tyf afnaflnsf x]g]{ 

zfvf k|d'v 

lhNnf k|zf;g sfof{no, uf=kf=, g=kf= / cGo 

;Da4 lgsfox? 

* 
lzIff 

(Education) 
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 
kqsf/ dxf;+3, uf=kf=, g=kf=sf] lzIff zfvf 

( 

k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f 

(Rehabiliation and 

Reconstruction) 

uf=kf=÷g=kf= 

 

lhNnf k|zf;g sfof{no, ;8s l8lehg 

sfof{no, g]kfn ljB't k|flws/0f, hn pTkGg 

k|sf]k lgoGq0f sfof{no, e"–;+/If0f sfof{no, 

gu/kflnsf÷ ufpFkflnsf, pBf]u afl0fHo ;+3, 

g]kfn 6]nLsd, l;+rfO{ l8lehg  / ;Dj4 

u}=;=;=  

 

#=(=!  ljifout If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ;"rL 

qm= 

;++= 

ljifout If]q 

(Cluster) 
If]qut cu'jf 

(Cluster Lead) 
;Dk{s JolQm 

-DRR Focal Person_ 
;Dks{ gDj/ 

! 

;DfGjo tyf ;"rgf Aoj:yfkg 

(Coordination and 

Information 

Management) 

lhNnf k|zf;g sfof{no ;'/]z Gof}kfg] (*%&^)&&&& 

@ 
vf]h p4f/ tyf k|fydLs pkrf/ 

(Search and Rescue) 
lhNnf k|zf;g sfof{no ;'/]z Gof}kfg] (*%&^)&&&& 

# 
vfB 

(Food) 
s[lif 1fg s]Gb|, ;Dks{ OsfO 

afun'ª 
s'df/ k'g (*^&&%^@ 

$ 

cfjf; tyf u}/  

vfBfGg 

(Shelter/ Non food item) 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  hAa/ axfb'/ nfld5fg] (*%&^@#!^( 

% 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

(WASH) 
vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg 

sfof{no 
/fh]Gb| k|;fb Gof}kfg] (*%&^@^!!) 

^ 
:jf:Yo / kf]if0f 

(Health and Nutrition) 
:jf:Yo sfo{fno ;'/h u'/f}+ (*%&^@@&** 

& 
;++/If0f 

(Protection) 
uf=kf=÷g=kf= 

;DalGwt :yfgLo txsf] 

dlxnf afnaflnsf tyf 

;dfhsNof0f pkzfvf 

k|d'v÷cWoIf 
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* 

lzIff 

(Education) 
 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ s'Zd/fh pkfWofo (*%&^@)&(# 

( 

k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f 

(Rehabiliation and 

Reconstruction) 

lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ª  

uf=kf=÷g=kf= 

 

uf=kf=÷g=kf= 

 
(*%&^@))!@ 

 

$= ;fdfGo k"j{tof/L of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qsf nflu_ 

$=! ;DfGjo tyf ;"rgf Aoj:yfkg sfo{ ;d'x (Coordination and InformationManagement Cluster) 

ljkb\sf cj:yfdf ;+slnt ;"rgfx¿ -IftL, cfjZostf, pknAw ;xof]u, Uofk / To;sf] k|efj tyf cfjZos 

;]jfx¿_ e/kbf]{ dfWodaf6 ;/f]sf/jfnfx¿ dfem Jofks ;"rgf ljt/0f u/]/ yk ;xof]u h'6fpg cfjZos 

x'G5 . ljkb\jf6 k|efjLtx?nfO{ ;xof]u ug'{ ;a} :yfgLo tx, ;/sf/L, u}/ ;/sf/L tyf lghL If]qsf] ;femf 

lhDd]jf/L xf] . o;sf nflu oyf{t tyf ljZj;gLo  ;"rgfx? ;dodf g} ;j} sn:6/ / DDRC nfO{ 

pknJw u/fpg' kg]{ d"Vo lhDd]jf/L ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg  sfo{;d'x -Cluster_ sf] x'g cfpb5 

/ o;n] dxTk"0f{ e"dLsf v]Nb5 .  

  

 ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

 

l;=g+= sfof{nosf] gfd sfof{no k|d'vsf] bhf{ / gfd df]afO{n gDa/ 
;"rgfclwsf/Lsf] 

gfd 
df]afO{n gDa/ 

!= lhNnf k|zf;g sfof{no 
k|d'v lhNnf clwsf/L 

;'/]z Gof}kfg] 
(*%&^)&&&& lw/]Gb| /fh kGt (*%&^#$$$$ 

@= 
lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 

lhNnf ;dGjo clwsf/L 

/fh' k|;fb Gof}kfg] 
(*%&^@)))@ b'uf{ k|;fb zdf{ (*%&^@!$($ 

#= lhNnf ;/sf/L jsLn sfof{no 
lhNnf GofoflwaQmf 

;'/]Gb| /fh sfkm\n] 
(*%^)&)!#* hLjgfy ;'j]bL (*$&^#@%($ 

$= lhNnfk|x/L sfof{no 
k|x/L pk/LIfs 

zf/bf k|;fb rf}w/L 
(*%&^)%%%% /fh]Gb| k|;fb /]UdL (*%&^()!(! 

%= 
;z:qk|x/L an g]kfn u'Nd 

x]Sjf=,afun'ª 

;=k|=gf=pk/LIfs 

af;'b]j nf]xgL 
(*%!@%*$%^ lszg s]=;L= (*%^)$!!!# 

^= 
sf]if tyf n]vf lgoGqs 

sfof{no 

k|d'v sf]if 

lgoGqs============ 
(*%&^$%))) s[i0fk|;fb cfrfo{ (*%&^@$%!) 

&= 
nf]s;]jf cfof]u,  

afun'ª sfof{no 

pk–;lrj 

Uf0f]z k|;fb kf}8]n 
(*%&^@#!$& ljGb' b]jLzdf{ (*%&^##$## 

*= lhNnf x'nfs sfof{no 
x'nfs clws[t 

lji0f' k|;fb zdf{ 
(*%&^@$^$) lai0f' k|;fb zdf{ (*$&^@#!@% 

(= 
lzIff lasf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 

OsfO k|d'v 

s':d/fh pkfWofo 
(*%&^@)&(# s[i0f/fh /]UdL (*$&^@$^%) 

!)= cfGtl/s /fh:j sfof{no 
sfof{no k|d'v 

x]d/fh ;'j]bL 
(*%&^@(!@( a;Gt g]kfn (*$!&&#)&* 

!!= lhNnf lgjf{rg sfof{no 
lhNnf lgjf{rg clwsf/L  

========== 
(*$!^!%$(% zld{nfk'g (*$&^@@^*$ 

!@ tYof+s sfof{no 
tYof+s clws[t 

d's'Gb k|;fb zdf{ 
(*%&^@)*!) rGb|sfGt ;'j]bL (*$(!&(!^! 

!# ;8s l8lehg  
l8lehg k|d'v 

/fd]Zj/ nD;fn 
(*$^)$!(&) d's'Gb nfld5fg] (*$!!$@^*! 

!$ Dffnkf]t sfof{no dfnkf]t clws[t (*%&^@$^@! lbnaxfb'/ s]=;L= (*%&^@##@$ 
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lai0f' k|;fb zdf{ 

!% sf/fuf/ sfof{no 
h]n/  

Dff]xg k|;fb pkfWofo 
(*%&^&#&&& nfn k|;fb zdf{ (*$&^@#()@ 

!^ gfkLsfof{no 
gfkLclws[t 

of]u]Gb| s'df/ ofbj 
(*%&^@%!@& s[i0f k|=pkfWofo (*$&^@%^$( 

!& 
vfB k|ljlw tyf u'0f lgoGq0f 

l8lehg sfof{no 

sfof{no k|d'v 

s]bf/ kf}8]n 
(*$())%@(* s]bf/ kf}8]n (*$())%@(* 

!* 9f]/kf6g lzsf/ cf/If 
lg=;+/If0f clws[t 

/d]z s'df/ ofbj 
(*%%)*###) zfGt a=du/ (*$!@*$*!% 

!( 
lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog 

OsfO -lzIff_ 

cfof]hgfk|d'v 

dltnfn rkfO 
(*%&^@!&^! gljgs'df/ l;+x (*$%)#%&@@ 

@) 

lhNnf cfof]hgf sfof{Gjog 

OsfO -cg'bfg Joj:yfkg tyf 

:yfgLo k"jf{wf/_ 

cfof]hgf k|d'v 

/]0f'sf s'df/L kf08] 
(*%&^@@@*) r'0f{ axfb'/ sfsL{ (*%&^@)^($ 

@! 
Onfsf k|zf;g sfof{no, 

a'lt{jfª 

sf=d'=zfvf clws[t 

nf]s axfb'/ s'Fj/ 
(*%&^$!)(( nf]s axfb'/ s'Fj/ (*%&^$!)(( 

@@ dfnkf]t sfof{no, a'lt{jfª 
sfof{no k|d'v 

;"o{ k|;fb zdf{ 
(*%&^$!!%* /0f]Zj/ s0f{ (*$$)(!$)( 

@# gfkL sfof{no, a'lt{jfª 
sfof{no k|d'v 

s[i0f axfb'/ s'dfn 
(*$^)%%@#@ pQdkf}8]n (*$^%&$*&& 

@$ 
Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ 

 l8lehg sfof{no 

l8lehg k|d'v 

/fh]Gb| k|=Gof}kfg] 
(*%&^%^!!) t]h k|;fb lgp/] (*%&^@)&!& 

@% lhNnf ljkb\ Joj:yfkg u'Nd 
k|x/L lg/LIfs 

/fd k|=;fksf]6f 
(*%!@($(@& ======================= ====================== 

@^ 
Zfx/L ljsf; tyf ejg 

sfof{no 

sfof{no k|d'v 

cf]d/fh 9'Ëfgf 
(*%&^#&!@) ab|Lgfyuf}td (*%&^@@!$^ 

@& l8lehg jg sfof{no 
l8lehg ag clws[t 

/f]d/fh nfld5fg] 
(*%&^#%!#% Dfbg sF8]n (*$^@)^**& 

@* 
hn>f]t tyf l;+rfO{ ljsf; 

l8lehg sfof{no 

l8lehg k|d'v 

;'/]Gb| kf}8]n 
(*%&^##%^& ;'lgn s]=;L= (*$!*&^### 

@( :jf:Yo sfof{no 
sfof{no k|d'v 

;'/h u'/f} 
(*%&^@@&** 3gZofd ;fKsf]6f (*%&^@@)@% 

#) 
e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb| 

a=kz' ljsfz clws[t 

zDe'/fh kf08] 
(*%&^@#!@! /fDhLk|;fb kf}8]n (*%&^@%*!^ 

#! wf}nflu/L c+=cfo'j]{b cf}ifwfno 
sfof{no k|d'v 

xl/ kf}8]n 
(*$&^@@#*) Ps/fh 9'+ufgf (*$&^#(&(^ 

#@ wf}nflu/L c:ktfn 
lg=d]l8sn ;'kl/6]08]06 

8f=z}n]Gb| la=s=kf]v/]n 
(*%!!&^$@$ tLy{/fhuf}td (*%&^@(($& 

## oftfoft Joj:yf sfof{no 
sfof{no k|d'v 

Kff/l;+ª yfkf 
(*%&^#@)%! ;''hg >]i7 (*%&)#@%$$ 

#$ 
3/]n' tyf ;fgf pBf]u 

sfof{no 

sfof{no k|d'v 

u'dfb]jL zdf{ 
(*%&^@!!@# piff ;'j]bL uf}td (*^)%%^&&! 

#% 
;8s l8lehg afun'ª  

-u08sL k|b]z_ 

l8lehg k|d'v 

/fd]Zj/ nD;fn 
(*$^)$!(&) lji0f' k|;fb zdf{ (*$&^@()#! 

#^ Gf]kfn ljB't k|flws/0f 
s]Gb| k|d'v 

lzj Gff/fo0f uf]znL 
(*%&^^^$$$ k|df]b/fh  k+u]gL (*$#@$&@#! 

#& g]kfn 6]lnsd sfof{no k|d'v (*%!!!)!#) lj1fg e§/fO{ (*%%)(@!(! 
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s]zj zdf{ 

#* ;fN6 6«]l8Ë skf]{/]zg lnld6]8 
sfof{no k|d'v 

dgf]h s'df/ >]i7 
(*%&^@)*@# Nffnafa' zfx (*^%!%^((& 

#( g]kfn a}+s lnld6]8 
zfvf k|aGws 

cd[t axfb'/ bhL{ 
(*%&^@)!%% bLklzvf sfkm\n] (*$(^$#(*# 

$) s[ifL ljsf; a+}s lnld6]8 
zfvf k|aGws 

k'?iff]Qd k/fh'nL 
(*$^)#%@&* Uff]kL nfld5fg] (*%&^@#!*^ 

$! /fli6«o afl0fHo a}+s 
zfvfk|aGws 

ljho k|sfz kf}8]n 
(*%&^@@#%% zf]ef cfrfo{ (*$&^@)#$( 

$@ afun'ª gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLoclws[t 

808kf0fL zdf{ 
(*%&^@)$!^ o'Qm k|;fb ;'j]bL (*%&^@!$!^ 

$# uNsf]6 gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

lzlz/ kf}8]n 
(*%&^$*!!! t'naxfb'/ lj=s= (*%&^%!!!! 

$$ 9f]/kf6g gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

wg k|;fb kf]v|]n 
(*%^)#&&#& sf]lknf Gof}kfg] (*$&)^&&&& 

$% h}ldgL gu/kflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

O{Zj/L k|;fb zdf{ 
(*%&^%#!!! v]d cfrfo{ (*%&^#)!() 

$^ sf7]vf]nf ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

lvdaxfb'/ lj=s= 
(*%&^@%!)! dgf]h sfsL{ (*%&^@*&&& 

$& tf/fvf]nf ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

/fd k|;fb cfrfo{ 
(*%&^^!!!! k|sfz u}/] (*$&^%(%@# 

$* a/]ª ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

/d]z yfkf 
(*%&^#@#@* /fhg sfsL{ (*$&^%(#@& 

$( al8uf8 ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLo clws[t 

afnfs[i0f ;'j]bL 
(*%&^&#!!! ydgaxfb'/ /]ZdL (*%&^@@$*) 

%) tdfgvf]nf ufpFkflnsf 
lg=k|= k|zf;sLo clws[t 

k|eft nfld5fg] 
(*$&^^%*&# hLjnfn kfWof (*)%@)^@!% 

%! lg;Lvf]nf ufpFkflnsf 
k|=k|zf;sLoclws[t 

O{Zj/ nfn zfSo 
(*%&^&^(&^ k'?iff]Qd uf}td (*$&^#^(@^ 

 

 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 oftfoft -cfjthfjt_ / kx'rdf s7LgfO{  

 ljkb\jf6  k|efljtx?sf] k|f/DeLs ljj/0f  k|fKtLdf s7LgfO{  

 ;|f]t ;fwg  klxrfg, kl/rfng / Joj:yfkgsf] ;d:of 

 ;+:yfut ;dGjosf] cefj  

 ;xL tYofÍ ;+sngdf  sl7gfO{  

 /fxt ljt/0fdf ;d:of -hgzlQm, 9'jfgL / Joj:yfkg vr{_  

 

 If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

;"rgf ;+sng Pj+ Aoj:yfkgsfnflu plrt 9fFrf ;lxtsf] 7f]; ;+oGq lgdf{0f ul/ ;'rgf k|jfxsfnflu 

j}slNks pkfox¿ klxrfg ug{] tyf ;'rgfx¿nfO{ ljZni]f0f u/L ;DalGwt If]qx¿df pknAw u/fO{ 

k|efjsf/L k|ltsfo{ k|0ffnL ;'lglZrt ug{] . 
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 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 ;dGjo j}7s ljkb\sf] ;dodf @$ 306f leq / klxnf] xKtfdf  ! lbg lj/fP/ / bf]>f] xKtfjf6 

xKtfdf ! k6s j:g] .  

 ljkb\sf] cj:yf, IftL tyf k|efjLt ljj/0f ;lxtsf] k|f/DeLs ;"rgf ljkb\sf] @$ 306f leq pknJw 

u/fpg] / lg/Gt/ cWojflws ub}{ ;/f]sf/jfnf lgsfo / ;+rf/ dfWodf ;Dk|]0f ub}{ hfg] .  

 lhNnf / uf=kf= ÷ g=kf txdf ;"rgf ;+sng l6d tof/ ul/ ;"rgf ;+sng / ;+k|]if0f ug]{ . 

 ljkb\sf] cj:yfdf k|ltsfo{ ;xof]u ug{ $* b]lv &@ 306f leq 4't n]vfhf]vf ul/ ;"rgf pknJw 

u/fpg] .    

 ljkb\sf] :t/ d"Nofs+g u/L # b]lv % lbg leq ax'ljifout k|f/lDes b"|t n]vfhf]vf 

(Multisectoral Initial Rapid Assessment, MIRA)u/L IftL / kLl8tx¿sf] ljj/0f 

tof/ ug{ ;d'x kl/rfng ug]{  . 

 ljkb\jf6 lj:yfkLtx?sf] cj:yf, lzlj/ Joj:yfkgsf] cg'udg ul/ k|ltj]bg dfkm{t hfgsf/L u/fpg] 

 ;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfox¿ klxrfg u/L ;"rgf k|jfx ;'lglZrt ug{] 

$=@ vf]htnf; tyf p4f/ -Search and Rescue Cluster_ sfo{ ;d'x M 

vf]htnf; tyf p4f/ sfo{sf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM–  

qm=;+= gfd lgsfo÷ ;+:yf ;Dks{ gDa/ 

! >L ;'/]z Gof}kfg] lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^)&&&& 

@ >L lw/]Gb|/fh kGt lhNnf k|zf;g sfof{no (*%&^@))!@ 

# >L s[i0f/fh uf}td lhNnf ;dGjo ;ldlt (*%&^@)))@ 

$ >L ldng Wjh vf+0f g]kfnL ;]gf, ch'{gjf0f u0f (*%&^@)))$ 

% >L x]d axfb'/ s]=;L= g]kfn k|x/L (*%&^()!(! 

^ >L hAa/ jxfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L zfvf sfof{no afun'ª (*%&^@#!^( 

& >L lbk]Gb| yfkf g]kfnL sf+u|]; (*%&^@!%)& 

* >L s[i0f kf7s g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ -g]=s=kf_ (*%&^@)&&@ 

( >L a;Gt yfkf hgtf ;dfhjfbL kf6L{ (*%!!!!&#( 

!) >L cd/ yfkf /fli6«o hgdf]rf{ (*%&^@)$(! 

!! >L gljg z]/j'hf /f=k|=kf= (*%&^#!^)& 

!@ >L d'lQm/fd ;fksf]6f u}=;=;= dxf;+3 afun'ª (*%&^@)$(& 

!# >L k|d'v÷cWoIf ;DalGwt uf=kf=÷g=kf=  

 

 

 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 ejgx? IftL eO{ JolQmsf] cj:yf kQf gnfUg' jf k'l/g', 

 ufpFa:tL klx/f]n] aufpg',8'jfg eO{ k|efljt x'g', 

 clt cfjZos ;/;fdfgsf] cfk"lt{df cj/f]w x'g', 

 ;fj{hlgs k"jf{wf/x¿ -;8s, k'n, laB't, cfk"lt{, ;~rf/_ IftL 

 cfjf; tyf JolQmut ;DklQ c:yfoL ¿kdf Iflt, afn–jflnsf, dlxnf, j[4–j[4f tyf km/s lsl;dn] 

;Ifd -ckfË_ d'Vo ¿kdf k|efljt x'g] u/L dflg;x¿ lj:yfkg 

 ljBfnodf sIff sf]7f, k|x/Lrf}sL / :jf:Yo s]Gb| h:tf pknAw ;fj{hlgs ;+:yfx¿dfly clws rfk 

/ lgoldt ;]jfdf cj/f]w 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

ljkb\sf] a]nf tTsfn vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf k/]sf AolQm, kl/jf/ jf ;d"bfonfO{ tTsfn vf]h tyf 

p4f/ ul/ dfgjLo Iflt tyf eljiodf x"g ;Sg] cGo hf]lvdx?sf] Go'lgs/0f ug{' o; If]qut ;d"xsf] 

;dli6ut p2]Zo xf] . o; p2]Zo ;"lglZrt ug{sf nflu Go'gtd lgDg s"/fx?sf] tof/L cTofjZos kb{5 .  
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 vf]hL tyf p4f/;DaGwL 6f]nLsf] u7g / cfjZos k'jf{Eof; ;+rfng . 

 vf]h tyf p4f/sf nflu rflxg] cfjZos pks/0f tyf cf}hf/x?sf] plrt e08f/0f,Aoj:yfkg / 

kl/rfng lalwaf/] ;DalGwt hgzlQmsf] Ifdtf clea[l4 tyf lz3| kx+"rsf] :yfkgf Aoa:yf . 

 k|sf]k k|efljtx?nfO{ e]befj/lxt 9+ujf6 p4f/ u/L ;'/lIft /fVg] . 

 ljkbdf k/]sfx?nfO{ p4f/sf nflu vf]hL ug'{, ljz]if u/L dlxnf,jfnjflnsf tyf c;xfonfO{ vf]h 

sfo{df k|fyldstf lbg] . 

 k|efljtx?sf] tTsfn hLjg arfpg' / ;Defljt dfgljo Iflt sd ug]{ . 

 p4f/ 6f]nLdf k|fylds pkrf/sf ;fdfu|L n}hfg] ;Dej eP :jf:YosdL{ ;d]t ;dfj]z ug]{ . 

$=# vfB (Food Cluster) sfo{ ;d'xsf] k"j{tof/L of]hgf 

vfB tyf s[ifL If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f  

qm=;+= ;Dks{ AoflQm lgsfo ;Dks{ 6]]lnkmf]g g+= 

! s'df/ k'g s[lif 1fg s]Gb|, ;Dks{ OsfO afun'ª 

@ o'j/fh /fhe08f/L pBf]u jf0fLHo ;+3 

# hAa/ jxfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

$ zDe'/fh kf08] e]6]/Lg/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb| 

% /fh]Gb| k|;fb Gof}kfg] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no 

^ d'lQm/fd ;fksf]6f u} ;=;=dxf;+3 afun'ª 

& k|d'v / cWoIf g kf / uf=kf 

* dgf]h >]i7 ;fN6 6«]l8ª 

( OZj/nfn /fhe08f/L wjnflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| 

 

 d'Vo ljkbsf] lsl;dM– klx/f]af6 lhNnfsf afun'ª lhNnfsf] @% :yfgx?df v]tLof]Uo hldg aufpg] tyf 

nufOPsf cGgjflnx? klg gi6 e} vfB cfk'tL{sf] ;d:of b]lvg], :yflgo ahf/df /x]sf ;fdfgx? klg 

gi6 x'g ;Sg] ePsf]n] vfB ;d:of b]lvg] ;+efjgf /x]sf] 5 . 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 e08f/0f u/]sf] vfBfGg gi6 x'g], vfB jfnL s6fg / k6fgsf sf/0f IftL / sd pTkfbg  

 jhf/df vfBfGg ;fdu|L cefj    

 vfB e08f/0fsf] Joj:yf gx'g', 9'jfgLdf e/ kg]{ . 

 e08f/0f ul/Psf] jLpsf] IftL / vfBfGg jfnL gf]S;fg eO{ jLp pTkfbg gx'g' . 

 jLp e08f/0fsf nflu jLp e08f/ 3/ tyf aLp j}+ssf] cefj  .  

 jfnjflnsfdf s'kf]if0f, c;Qm, lb3{ /f]uL, ;'Ts]/L, ue{jtL / h]i7 gful/s a9L k|efjLt   

 ;DklQdf IftL, hLljsf]kfh{gdf  IftL, afnLsf] gf]S;fg, kz'wgsf]] Iflt, ;fdgf ug{] /0fgLltsf] cefj 

/ vfB c;'/Iff . 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 hLjg /Iff;DaGwL /0fgLltx¿ (Survival Strategies) sf nflu cfjZoQmfsf] k"lt{ ug{ vfB;DaGwL 

k|of{Kt ;|f]t pknAw u/fpg] . 

 :km]o/ dfkb08 cg'?k k|ltJolQm k|ltlbg Go"gtd @!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L vfBfGgsf]] Joj:yf ug]{ .  

 k|efljt dflg;x¿sf nflu xfn ljBdfg tyf pknAw ePsf / kx'Fr of]Uo vfB kbfy{df kl/k"/s 

(Complementary)sf] ¿kdf Ps cyjf b'O{ vfB kbfy{x¿ k"/s /f;gsf] ¿kdf pknAw u/fpg] . 

 lglZrt ;d"xsf JolQmx¿ -;;fgf afnaRrf, Pr\cfO{eL P8;\ ePsf JolQm, s'kf]lift JolQmx¿cflb_ sf] 

cfjZostfnfO{ k"/f ug{sf nflu ;fdfGo /f;gsf cltl/Qm kl/k"/s /f;gsf] Joj:yf ug]{ .  
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:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] vfB ls6 (kit) 
qm+= ;+=  ljj/0f   Dffkb08  s}lkmot 

! Rffdn  k|ltlbg k|ltJolQm $@) u|fd, lj:yflktnfO{ klxnf] 

k|fyldstfdf /flvg] 5 @ bfn k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd 

# jg:klt t]n k|ltlbg k|ltJolQm #) ld=ln= 

$ g'g  k|ltlbg k|ltJolQm % u|fd  

$=$ cfjf; tyf u}/ vfBfGg (Shelter/ Non Food Items_ sf] k"j{tof/L of]hgf 

  cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

qm=;+= gfd lgsfo÷;+:yf ;+ks{ g+= 

@ k|d'v÷cWoIf gf=kf=÷uf=kf= sf  
# lw/]Gb|/fh kGt lhNnf k|zf;g sfof{no 9857620012 
$ ldng Wjh vf+0f ch'{gjf0f u0f 3f]0ffafFw] 9857620004 
% zf/bf k|;fb rf}w/L g]kfn k|x/L 9857605555 
^ hAa/ jxfb'/ nfld5fg] /]8qm; ;f];fO6L afun'ª 9857600948 
& /f]d/fh nfld5fg] l8lehg jg sfof{no 9857635135 
* /fh]Gb| k|;fb Gof}kfg] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no 9857626110 
( s'Zd/fh pkfWofo lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 9857620973 
!) OZj/nfn /fhe08f/L wjnflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| 9857620130 
!! d'lQm/fd ;fksf]6f uf}=;=;= dxf;+3 afun'ª 9857620497 

 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM M  

 lj:yflkt kl/jf/nfO{ sDtLdf ! dlxgfsf] nflu cfjf; tyf u}/vfB ;fdfu|Lsf] Joj:yf ug'{ kg]{ . 

 lj:yflktx? tTsfn cfjf;sf] j}sNkLs ?kdf :yfgLo ljBfno, dlGb/ nufotsf ;fj{hgLs :yfgdf 

x'g] / pgLx¿nfO{ u}/ vfB ;fdfu|Lsf] cfjZoStf  . 

 ;fj{hlgs k"jf{wf/sf] Iflt -;8s, k'n, ljB't cfk"lt{, ;~rf/_ 

 cfjf;sf] c:yfoL Iflt tyf d'Vo ¿kdf s]6fs]6L, dlxnf, j[4–j[4f / ljleGg lsl;dn] c;xfo dflg; -

ckfË_ x¿sf] lj:yfkg;lxt JolQmut ;fdfgx¿sf] Iflt_ 

 ljBfnosf sIff sf]7f, k|x/L rf}sL tyf :jf:Yo s]Gb|x¿h:tf pknAw ;fj{hlgs ;+:yfx¿dfly bafasf] 

l;h{gf 

If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

 cfjf;M ;'/lIft tyf Go"gtd dfgjLo:t/sf] a:g] 7fpFsf] k|flKtsf nflu ef}lts Pj+ k|fylds ;fdflhs 

cfjZostfx¿df JolQm tyf kl/jf/x¿sf] kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . oyf;Dej o; k|lqmofdf a9LeGbf a9L 

cfTdlge{/tf tyf cfkm} Joj:yfkg (Self-management)k|lqmof ckgfpg hf]8 lbO{g]5 . 

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgM– k|fs[lts ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ljlxg ag]sf dflg;x¿sf 

lgldQ :yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt JolQmx¿nfO{ dfgj cl3sf/sf] 

pkef]u ug{ ;Ifd kfg{sf lgldQ hLjg:t/ p7fO{ lzlj/x¿df hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] . 

 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 hnjfo'sf k|lts"n c;/x¿af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu dflg;x¿;Fu 5fgf ePsf kof{Kt 7fpF 

tof/ ug]{ .  

 hn–jfo'af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu / ltgsf] dof{bf, ;'/Iff tyf sNof0f ;'lglZrt ug{sf nflu 

k|efljt JolQmx¿;Fu kof{Kt sDan Pj+ n'uf Joj:yf ug]{ .  
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 3/fo;L efF8f s'F8f tyf JolQmut :jf:Yosf nflu cfjZos ;fdfuL|x? h:t} ;fa'g cflbsf] Joj:yf 

u/L dfgjLo dof{bf tyf sNof0fsf nflu Go"gtd cf}hf/x¿df kLl8t kl/jf/x¿sf] kx'Fr k'/\ofpg] . 

  

 

$=%  vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ (WASH) If]qsf] k"j{ tof/L of]hgf 

  vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|jw{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f M 

qm=;= ;Dks{ AolQm lgsfo ;Dks{ kmf]g g+= 

! /fh]Gb| k| Gof}kfg] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfo{fno (*%&^@^!!) 

@ 3gZofd ;fksf]6f :jf:Yo sfof{no (*%&^@@)@% 

# x/L k|;fb >]i7 afun'ª gu/ vfg]kfgL  

$ z}n]Gb| lj=s= kf]v/]n wf}nflu/L c+rn c:ktfn (*%!!&^$@% 

%  wf}nflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| (*%&^@)!#) 

^ k|d'v÷cWoIf ;DalGwt uf=kf=÷g=kf=  

 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM M  

 k|sf]ksf] sf/0faf6 ;'/lIft vfg]kfgLsf] d'xfg cj?4 x'g] ;fy} vfg]kfgLsf d'xfg ;d]t gi6 x'g] . 

 k|sf]kn] ubf{ zf}rfno elTsP/ jftfj/0fdf k|lts'n c;/ k'/\ofpg]  . 

 ;'/lIft kfgLsf] cefj tyf 9naf6 b"lift jftfj/0fn] ubf{ emf8f tyf x}hf km}lng] hf]lvd a9\g] 

 :jR5 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf ;'ljwfx?df kx'Fr cfjZos x'g] kg]{ . 

 

 If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

k|efljt kl/jf/x?sf] hLjgofkg ;'rf? ug{ cTofjZos vfg]kfgL, :jf:Yo tyf ;/–;kmfO{;Fu 

;DalGwt Go'gtd ;]jfx? ;'lglZrt ug{] / lolgx?;uF ;DalGwt /f]u Aoflwx¿ km}ng glbg pko'Qm 

/f]syfdsf pkfo ;d]t ckgfpg] . ;fy} ;dfhdf /x]sf hftLo ;d"xx?aLr ;b\efj sfod x'g] u/L 

cf>o:yndf pko'Qm Joj:yfkg kg{] . 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 lj:yflkt ;d'bfosf nflu, vf; u/L lzlj/df a:g] dflg;x¿sf nflu ;'/lIft vfg]kfgL, :jf:Yo, lzIff 

tyf c:yfoL ¿kdf ;/;kmfO{ Pj+ g'xfpg] ;l'jwfx¿df kx'Fr pknAw 5 eÌ] s'/f ;l'glZrt  ug{] . 

 lj:yflkt dflg;x¿nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo;DaGwL ;fdu|L pknAw u/fOPsf] 5 / vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 

tyf :jf:Yo;Fu ;DalGwt Jojxfl/s k|rngx¿sf af/]df plrt ¿kdf hfgsf/L pknAw u/fOPsf] 5 

eÌ] s'/f ;l'glZrt ug{] . 

 ;Dk"0f{ pks/0f tyf ;'ljwf pknAw u/fOPsf 5g\ / lj:yflkt dflg;x¿ a:g] lzlj/x¿df ;kmf–;'U3/ 

(Cleanliness) sfod ug{ ;r]tgf a9fO{Psf] / ltgsf] ;zlQms/0f ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt 

ug{] . 

 

 

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (kit) 
qm+=;+= ljj/0f Dffkb08 s}lkmot 

! 
cfktsfnLg 

cfjf; 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% ju{ ld6/sf] 5fgf ePsf] If]q  

 cf};tdf % ;b:ox¿sf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf klg $x% ld6/sf] 

8f]/L;lxtsf] Knfli6s l;6 / ;xfotf ;fdu|L 

 

@ sDjn  kl/jf/sf ;j} ;b:ox?nfO{ k'Ug] ul/   

# n'uf sk8f 
b'O{ jif{;Ddsf s]6fs]6Lx¿sf nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f . 

dlxnf, s]6L, k'¿if tyf s]6fx¿sf] nflu sDtLdf klg Ps k"/f ;]6 sk8f 5 . 
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:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (kit) 
:jf:Yo ;/;kmfO{ ;fdu|L cltl/Qm ;fdu|L 

 !) – @) nL6/ kfgL jf]Sg] ef8f k|tL 3/w'/L !  

 !) – @) nL6/ kfgL ;+ro ug]{ ef8f k|tL 3/w'/L !  

 g'xfpg] ;fa'g k|lt JolQm k|lt dlxgf @%) u|fd  

 n'ufw'g] ;fj'g k|lt JolQm k|lt dlxgf @)) u|fd  

 dlxgfaf/L ePsf] ;dodf k|of]u ug]{ sk8f  

 b+tdGhg – &%÷!)) u|fd  

 b+t j|; – ! 

 ;]Dk' @%) dL=nL= 

 lhpdf nufpg] t]n÷nf];g @%) dL=nL= k|lt 

jRrf @ jif{ ;Dd  

 bfx|L sf6\g] Jn]6÷d]l;g  

 dlxnfsf nfuL leqL sk8f  

 sfOof], g]n s6/  

kfgLsf] kl/df0f Wff/f 

 @=% – # ln6/ k|lt JolQm k|lt lbg – vfg / lkpgsf nfuL   

 @ – ^ ln6/ k|lt JolQm k|lt lbg – ;fdfGo ;/;kmfO{sf nfuL  

 # – ^ ln6/ k|lt AolQm k|lt lbg – vfgf ksfpgsf nfuL   

 &=% – !% ln6/ k|lt AolQm k|lt lbg ;fdfGo cfjZoQmf 

 ckfËtf d}qL  

 Jftfj/0f, k|sf]k d}qL  

 k|lt wf/f @%) AolQm  

 k|lt xft] sn %)) JolQm  

 k|lt Ogf/$)) JolQm  

 kfgL ;sngsf nfuL lx8\g] b'/L %)) ld6/  

 kfgL ;sngsf nfuL klv{g ;do #) ldg]6 

Zff}rfno 

 kfgL sf] >f]t eGbf 6f9f #) ld6/  

 kfgL sf] ;tx eGbf !=% dL= dfyL  

 @) hgf nfO{ – ! zf}rfno  

 3/eGbf %) dL= eGbf 6f9f x'g' x'b}g  

 dlxnf k'?if nfO{ leGgf leGg} -#M! _ 

$=^ :jf:Yo / kf]if0f (Health andNutrition) If]q sf] k"j{tof/L of]hgf 

 :Jff:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f  

qm=;= gfd y/ lgsfo 
kmf]g 

g+= 
df]jfOn g+= 

! k|d'v÷cWoIf g=kf=÷uf=kf=   

@ 3gZofd ;fksf]6f :jf:Yo sfof{no  (*%&^@@)@% 

#= z}n]Gb| lj=s= kf]v/]n wjnflu/L c+rn c:ktfn  (*%!!&^$@% 

$= k|]d k|;fb 8f]6]n vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no  (*%&^@^!!) 

%= x/L kf}8]n c~rn cfo'{j]b  (*$&^@@#*) 

^= hAa/ jxfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  (*%&^))($* 

&= OZj/nfn /f=e= wf}nflu/L ;d'bflos ljsf; >f]t s]Gb|  (*%&^@)!#) 

 ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM M 

 ljkb kZrft emf8fkvfnf, cfpF÷/utdf;L, x}hf, 6fO{kmfO{8, Hj/f], hG8L;, cflb km}ng ;Sg] 

 ljkb\sf ;dodf :jf:Yo ;DjlGw cfjZos ;]jfx? h:t}dft[;]jf,  vf]k, kf]if0f, Ifo/f]u, s'i7/f]u, kl/jf/ 

lgof]hg ;]jf cflb cj?4 x'g ;Sg] .  

 ljkb\sf] c;fdfGo cj:yfdf sd{rf/Lsf] cefj, cf}ifwL pks/0f gi6 x'g], pkrf/ s]Gb| Ifltu|:t x'g' cflb .  

 % jif{ d'gLsf jfnjflnsf, c;Qm, HIV ;+qmdLt, j[4 j[4f, lb3{/f]uL, lj/fdLx?nfO{ kf]lif0f cefj eO{ 

lj/fdL ;+Vof j[l4 / hf]vLd j9\g ;Sg] .   

 

 If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

h:tf];'s} cfktsfnLg cj:yf k/]tfklg dfgj hLjg ;'/lIft :j:y / e/kbf{] (Human survival, 

healthy and well-being),vf;u/L Psbd} hfl]vddf /x]sf ;d"xsf] :jf:Yo Pj+ kf]if0f;DaGwL 

cfjZostfx¿ k"/f ePsf 5g\ egL ;'lglZrt ug{] . 
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 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -:jf:Yo_ M 

 emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgLhGo Pj+ sL6hGo /f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf pkrf/ Ifdtf 

;'lglZrt ul/ ;xof]u ug]{ . 

 c¿ b'|t n]vfhf]vf (Rapid assessment) ;Fu PsLs[t u/L :jf:Yo tyf kf]if0f -cj:yf tyf ;]jfx?sf] 

b'|t ;j]{If0f IfdtfnfO{ ;'b[9 kfg]{  

 /f]u km}lng uPsf v08df k|efjsf/L k|ltsfo{ tyf n]vfhf]vfsf nflu Ifdtf clejl[4 ug{] 

 cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;l'glZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng ug{ / csf{] 

lgsfodf k7fpg] ;+oGq (Referral mechanism) sf] ljsf; ug]{ . 

 

 of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -kf]if0f_ M 

 lj:yflkt dflg;x¿sf nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd (Supplementary Feeding Programme- 

SFP)  df kx'Frsf] dfWodaf6 ue{jtL tyf b'w v'jfpg] dlxnf Pj + kfFrjif{d'gLsf s]6fs]6Lx¿df uDeL/ 

s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ ;xof]u ug]{] 

 uDeL/ s'kf]if0f (Severe Acute Malnutrition- SAM) sf] pkrf/ tyf ;]jfdf lg/Gt/ kx'Fr ;l'glZrt 

ug]{  

 lg/Gt/ :tgkfg ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tgkfgsf ljsNkx¿sf] ljt/0fdf /f]s nufpg  d2t ug{] 

 le6fldg P sf]] ljt/0f, h'sf dfg]{ cf}ifwL tyf k|efljt s]6fs]6Lx?sf nflu vf]k ;DaGwL ultljlwx¿ 

;'lglZrt ul/ ;xof]u ug]{  

 

$=& lzIff If]qsf] k"j{tof/L of]hgf 

  lzIff If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;:+yfsf] ljj/0f  

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 ljBfnosf sIff sf]7f, b/fh, a]Gr, 6]an / kf7\ok':ts h:tf ef}lts ;fdu|Lsf] cf+lzs ¿kdf Iflt 

eO{  k7gkf7gnfO{ c;/ k¥'ofPsf] 

 ljBfyL{sf z}lIfs ;fdfu|Lx? gi6 x'g] u/]sf] .  

 lzIfsx? :jo+ ljkb\af6 k|efljt e} ljBfno cfpg g;Sg] cj:yf .  

 lzIf0f l;sfOdf cg'kl:ylt, cg'QL0f{ x'g], ljBfno 5f8\g]  

 ljBfyL{sf] dgf]j}1flgs ;d:of l;h{gf x'g] .  

 

If]qut of]hgfsf] p2]Zo M  

 k|efljtx?sf] hLjgofkgnfO{ ;'rf? u/L z}lIfs clwsf/sf] ;+/If0f ug{ / ;fdfGo cj:yf Pj+ 

:yfloTjdf  kmsf{pg] sfo{sf] ;xhLs/0f ug{sf lgldQ ljBfno hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ 

afnaflnsfx?sf]  u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ tyf tTsfn kx'Fr ;l'glZrt ug{] 

 ;'/lIft l;sfOsf] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\af6 k/]sf] dgf]a}1flgs c;/sf] ;fdgf ug{] sfo{df 

afnaflnsfx? / lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg] . 

 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo M 

 ljkb\af6 k|efljt ljBfno hfg] pd]/sf s]6fs]6L tyf lzIfsx¿nfO{ u'0f:t/Lo lzIffsf] lg/Gt/tf 

 ;'lglZrt ug{sf nflu / pgLx¿nfO{ ;'/lIft ¿kdf l;sfpg] Pj+ l;Sg] jftfj/0f tof/ kfg{] . 

qm=;+= ;Dks{ AolQm lgsfo ;Dks{ 6]lnkmf]g g+= 

! k|d'v÷cWoIf g=kf=÷uf=kf=  

@ s'Zd/fh pkfWofo lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ (*%&^@)&(# 

# cf]d/fh 9'Ëfgf zx/L ljsf; tyf ejg sfof{no (*%&^#&!@) 

$ OZj/nfn /f=e= wf}nflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| (*%&^@)!#) 

% /fh]Gb| k|;fb Gof}kfg] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg sfof{no (*%&^@^!!) 

^ hJj/ jxfb'/ nfld5fg] /]8qm; (*%&^))($* 
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 ljkb\sf] 36gf 36]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL k"jf{wf/ / lzIffdf ;+nUg JolQmx¿sf  

 cj:yfsf af/]df b'|t n]vfhf]vf (Rapid Assessment) ;~rfng ug]{ . 

 uf=kf= / g=kf= :yfgLo If]qut ;b:ox¿ (Cluster Members) ;Fusf] ;dGjodf tyf k|efljt 

;d'bfox¿;Fusf] k/fdz{df k|efljt÷cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt afn–aflnsfx¿sf] lzIffnfO{ hf/L 

/fVgsf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF kQf nufpg] .  

 ;Dej eP;Dd oyfzSo rfF8f] cyf{t\ l;4fGttM klxnf] b'O{ xKtfleq, Go"gtd dfkb08 adf]lhd ^  

b]lv * xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/;lxt ljBfno hfg] afn–aflnsfx¿sf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 

7fpF tyf  ;–;fgf afn–aflnsfx¿sf nflu ;'/lIft :yfg :yfkgf ug{] .  

 ljBfnox¿ k'gM v'nf u/fP/ / lzIf0f–l;sfOsf ;fdu|L pknAw u/fP/ / cw{–;+/rgfut (semi-

structured) dgf]/~hgsf ;fdu|Lsf] Joj:yf ldnfP/ k9fO hf/L /fVg] / lzIfs tyf ljBfyL{x?sf] 

k'g M PsLs/0f k|f/De ug{] . 

 k|efljt afn–aflnsfx¿sf lgldQ lgoldt lzIff k|0ffnLdf qmdz M tLgnfO{ ;dfj]z ub}{ n}hfg]  

$=* ;+/If0f If]qsf] k"j{tof/L of]hgf 

 o; If]qn] cfkt\sfnLg dfgjLo ;xof]usf ;Gbe{df pknAw u/fpg] ;+/If0f;DaGwL sfo{sf nflu ljkb\\k"j{ lgDg 

tof/L ug]{5 M 
  
qm=;+ k"j{tof/L ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;do 

! ;dGjo a}7s u/L ;b:ox¿sf] ljj/0f cWofjlw ug]{ 
;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 

lh=lj=Jo=;=, / 

If]qsf ;b:o 
h]7 !% leq 

@ 
n]vfhf]vf tyf lhDd]jf/L afF8kmfF8 / ;+/If0f;DaGwL 

cfwf//]vf tof/ ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 

If]qsf ;b:o, 

uf=kf=x¿ 
h]7 d;fGtleq 

# 
dgf];fdflhs sfo{stf{x¿sf] /]s8{ tyf ;"rgfx¿ 

cBfjlws ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
lh=lj=Jo=;= h]7 d;fGt 

$ 
ue{jtL tyf ;'Ts]/L cfdfsf] nflu ;'/lIft :yfgsf] 

Joj:yfkg ug{sf nflu :jf:Yo If]q;Fu ;dGjo ug]{ 
If]qsf] tf]lsPsf] ;b:o :yfgLo txx? h]7 d;fGt 

% 
kLl8tsf] nflu tof/ ePsf ;'/lIft cfjf;sf] 

/]vb]v, dgf];fdflhs ;]jfsf] nflu sfo{bn u7g ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v / ;b:o 
:yfgLo txx? h]7 d;fGt 

^ 

;~rflnt sfo{qmddf afn ;+/If0fsf] ljifo ;dfj]z 

ug{ ;dGjo ug]{ 
s_ sfo{qmd ;~rfng ug]{ ;+:yf klxrfg / /f]:6/ 

tof/ ug]{ 
v_ ;xof]uL sfo{stf{x¿nfO{ tflnd lbg] 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v / ;b:o 
:yfgLo txx? h]7 d;fGtleq 

& 
:yfgLo efiffdf cfrf/;+lxtf d'b|0f ug]{ / If]qsf 

;b:onfO{ hfgsf/L lbg] 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
:yfgLo txx? hf]7 d;fGtleq 

* 
ut jif{ k|of]u ul/Psf ljleGg ;"rgf ;fdu|L 

cWofjlws u/L kl/dfh{gsf nflu o'lg;]km;Fu 

;dGjo ug]{ . 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
:yfgLo txx? h]7 d;fGtleq 

( 
;/f]sf/jfnf Pj+ ;'/IffsdL{x¿nfO{ cfrf/ ;+lxtf 

;lxt ;+/If0f;DaGwL cled'vLs/0f ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
lhb}k|p, u};; 

af9Lkl5 sfo{ 

k|f/De ugf{;fy 

!) 
cg'udg d"Nofª\sg ;ldlt u7g u/L cg'udg 

ljlwsf] ljsf; ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
:yfgLo txx? 

af9L cfP/ 

lzlj/ ;~rfng 

x'g yfn]kl5 

!! 
dgf];fdflhs ;]jf ;+oGq :yfkgfdf ;dGjo, 

k'gM:yfkgf s]Gb|, sfg'gL pkrf/ ;]jf, :jf:Yo 

pkrf/ ;]jfaf/] k"j{tof/L  ug]{ 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 

If]qsf ;b:o, 

:yfgLo txx? , 

lh:jfsf 
h]7 d;fGtleq 
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!@ 
afnclwsf/ ;+/If0f ;DaGwdf ;/f]sf/jfnfx¿      

-/fhgLlts bnsf k|ltlglwx¿, k|x/L, ;]gf nufot_ 

nfO{ tflnd lbg] 

;DalGwt :yfgLo txsf 

dlxnf, afnaflnsf 

pkzfvf k|d'v 
 h]7 d;fGtleq 

!# 
km/s Ifdtf ePsf JolQmx¿nfO{ ;'/Iff;DaGwL k"j{ 

hfgsf/L Pj+ cled'vLs/0f ug]{ 
If]q k|d'v 

:yfgLo txx?, 

cfkfª\utf 

;dGjo ;ldlt, 

u};; 

lgoldt ¿kdf 

!$ 
Ho]i7 gful/s tyf hf]lvddf kg{ ;Sg] ;d"xnfO{ 

ljkb\\ / cfkt\sfnLg dfgjLo ;xof]uaf/] k"j{ 

hfgsf/L lbg] 
If]q k|d'v 

:yfgLo txx?,  

ckfª\utf 

;dGjo ;ldlt 
j}zfv dlxgf 

$=(  k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f sfo{ ;d'x -Rehabiliation and Reconstruction Cluster_ 

ljkb\sf sf/0f gi6ePsf ;fd'bflos ;]jfx¿sf] k'gM ;+rfng tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] nflu 

cfwf/e"t ef}lts k"jf{{wf/x¿sf] k|z:t ul/ c:tJo:t dfgj hg hLjgnfO{ ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg 

cfjZos ef}lts tyf dfgjLo Ifdtfsf] a[l4 ug]{ . s'g} klg sfo{nfO{ k|efjsf/L tl/sfn] ;+rfng ug{ 

ef}lts k"jf{wf/n] k|d'v e'ldsf v]Ng] x'gfn] ;j} ;xof]uL lgsfox¿ / To;df klg ljz]if ul/ ;+rf/, ;8s 

oftfoft tyf laB't If]qn] o; sfo{df yk lhDd]jf/L axg ug]{ kg]{ x'G5 . 

 

k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f sfo{bnsf] ljj/0fM 

qm=

;= 
gfdy/ lgsfo kmf]]g g+= df]jfOn g+= 

1 k|=lh=c=>L ;'/]z Gof}kfg] lhNnf k|zf;g sfof{no 068520322 9857607777 
2 k|d'v÷cWoIf g=kf=÷uf=kf=   
3 k|d'v /fh]Gb| k|;fb 9'Fufgf lhNnf ;dGjo ;ldlt  9857677111 
4 >L lbk]Gb| yfkf g]kfnL sFfu|];  9857621507 
5 >L OGb|nfn ;fksf]6f g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ g]=s=kf=  9851176215 
6 >L 1fdgfy u}/] g]kfn sDo'lgi6 kf6L{ g]=s=kf=  9857620364 
7 >L cd/ yfkf /fli6«o hgdf]rf{  9857620491 
8 >L cf]d/fh 9'Fufgf zx/L ljsf; tyf ejg l8lehg 520120 9857637120 
9 >L ;'/]Gb| kf}8]n hn>f]t tyf l;rfO{ ljsf; l8lehg 520175 9857625175 
10 >L /fh]Gb| k|;fb Gof}kfg] vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no 520110 9857626110 
11 >L lzjgf/fo0f uf]znL ljB't k|flws/0f 520177 9851181228 
12 >L d'lQm/fd ;fksf]6f uf}=;=;= dxf;+3 afun'ª  9857620497 
13 >L O{Zj/nfn /fhe08f/L wf}nflu/L ;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb|  9857620130 
14 >L 3gZofd ;fksf]6f lhNnf :jf:Yo sfof{no 522488 9857622025 
15 >L /fd]Zj/ nD;fn ;8s l8lehg 520952 9846041970 
16 >L s]zj zdf{ g]kfn 6]lnsd 520444 9851110130 
17 >L /f]d/fh nfld5fg] l8lehg jg sfof{no 520135 9857635135 
18 >L hAa/ axfb'/ nfld5fg] g]kfn /]8qm; 520169  

 

 ljkbsf] cj:yf tyf dGotf of]hgf  

 elTsPsf] ;8s, oftfoft cj?4 eO{ cfjthfjt nfO{ ;'rf? ug{ k'gM lgdf{0fsf] cfjZostf  

 c:yfO{ k'nx?sf] Joj:yf ug'{ . 

 ca?46]lnkmf]g tyf Ifltu|:t ljh'nL nfO{gx¿ sf] k'gMlgdf{0f tyf k'g:yf{kgf 

 /fxt ljt/0fsf] nflu cfjZos oftfoft ;fwgx¿sf] cfjZoStf  

 lj:yflkt kl/jf/x?sf nflu c:yfoL ?kdf k'g{:yfkgfsf] cfjZoQmf  
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 If]qut p2]ZoM  

ljkb\sf ;dodf IftLu|:t ;+/rgfsf] tTsfn dd{t ;Def/ ul/ cfjthfjtsf] ;"lglZrtf ul/ k'glgdf{0fsf] 

nflu cfjZos ;|f]t ;fwg cfsng ug'{ sf ;fy} k'glgdf{0f / k"g{:yfkgfsf] sfo{ ul/ ;xof]u k'/\ofpg] .  

 

 ;d:6Lut pb]ZoM 

 Ifltu|:t ef}lts ;+/rgf ;+/If0fsf nflu ;/f]sf/jfnfx? ;+u ;dGjo u/L k"j{ tof/Lsf nflu of]hgf 

agfO{ sfo{Gjog ug]{  

 k|sf]k kZrft\ dfgj clwsf/ /Iff tyf ;'lawfsf] nflu clt cfjZos kg]{ Ifltu|:t ef}lts ;+/rgfx? 

sf] tTsfn lgdf{0fsfnflu ;/f]sf/jfnf ;+usf] ;dGjodf lgdf{0f tyf ;+rfng ug]{ .  

 k|To]s jif{ ul/Psf] sfo{sf] ;dLIff u/L cfufdL jif{sf] nflu af9L k"j{ a}7s a;L k|sf]k k"j{ tof/L 

 of]hgf tof/ ug]{ ul/ ;DalGwt lgsfodf k]z ug]{ . 

 

%= k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L of]hgf  -k"jf{g'dfg ;Dej x'g] k|sf]kx?sf] nflu_ 

%=!. klx/f] 

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

sf ;"rs 

;+:yfut lhDd]jf/L / bfloTj 
;do 

cf;fltt 

pknlAw 

  

d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf   

k|sf]kk"j{ ckgfO{g] pkfox?    

af9L / ;f]sf] sf/0f cfpg ;Sg] klx/f]sf] 

k"jf{g'dfg / k"j{;"rgf k|f0ffnLsf] :yfkgf / 

;jnLs/0f .  

;Defljt :yfg, 

uf=kf= 
  lh=lj=Jo=;= 

;~rf/ ;dGJo 

If]q 
      

/fxt ;xof]u lgsfo tyf :j+;]jsx?sf] 

kmf]g 8fO/]S6/L lgdf{0f tyf ljt/0f ug]{ .  

lhNnfdf k|sf]ksf] 

If]qdf sfd ug]{ 

lgsfo JolQm  
  g]kfn /]8qm;  kqsf/       

k|efljt uf=kf=;Dd hfg] ;a} af6fx? tyf 

k'nk'n];fx?sf] lg/LIf0f dd{t ;Def/ ug]{ 

tfsL af9Lsf] a]nfdf klg oftfoft ;'rf? 

/xf];  

k|efljt If]qx?÷ 

uf=kf=x?  
  

lh=;=;=, uf=kf= 

;8s l8lehg  
;8s l8=sf=jf=     

af9L k|efljt x'g ;Sg] If]qdf hgdfg;sf] 

;'/Iffsf]nflu ljB'tLo tf/x?sf] lg/LIf0f / 

dd{t;Def/ ug]{ .  

k|efljt If]qx?÷ 

uf=kf=x?  
  

g]kfn ljB't 

k|flws/0f 
;d'bfo     

afl9 /f]Sg] ;a} t6\aGwgx?sf] gLl/If0f / 

dd{t ;Def/ ug]{ .  
;Defljt If]qx?   

hn>f]t tyf 

l;+rfO l8lehg       

klx/f]sf]] ;dodf ckgfOg] pkfox?    

påf/ ul/Psf] 7fpFx?df 5fl8Psf 

;DklQx?sf] ;'/Iffsf] nflu Joj:yf u/LPsf] 

5 eGg] s'/f lglZrt ug]{ / /ftLsf] a]nf 

;fdfu|Lx?sf] ;'/Iffsf] nflu :yfgLo 

;d'bfosf ;b:ox?nfO{ kl/rfng ug]{. 

k|efljt If]q    ;'/Iff lgsfo  
;d'bfo :yfgLo 

lgsfo, 
      

Pp6f kl/jf/sf ;a} ;b:ox? ;'/lIft Pp6} 

ynf]df /flvPsf 5g\ eGg] s'/fdf ;'lglZrtf 

Nofpg] .  
k|efljt If]q    

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
:yfgLo ljJo;       
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d[tsx?sf] klxrfg / ;"rgf k|jfx tTsfn 

ug]{ / kl/jf/sf ;b:ox?nfO{ x:tfGt/0f 

ug]{ . olb zj a'em\g] sf]xL gePsf] v08df 

sfg'gL k|lqmof k'/fu/L wd{ / ;+:s[lt 

cg';f/ ;f]xL :yfgdf g} tTsfn bfx;+:sf/ 

ug]{ .  

k|efljt If]q    g]kfn k|x/L  :yfgLo uf=kf=,        

[:yfoL cfjf; :yndf ;a} påf/ ul/Psf 

JolQmx?sf] nflu ksfPsf] / cGo tof/L 

vfg, lkpg] kfgL 5 5}g ;'lglZrt ug]{ .  
k|efljt If]q    :jf:Yo sfof{no  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
      

b'lift kfgLnfO{ z'l4s/0f /;fog k|of]u u/L 

lkpgof]Uo agfpg] tl/sfx?sf] af/]df 

k|efljt ;d'bfoleq Jofks k|rf/ k|;f/ ug]{  
k|efljt If]q    

vfg]kfgL tyf 

;/;kmfO{ 

l8lehg 

sfo{fno  

u};;       

;~hfnsf ;b:o ;+:yfsf sd{rf/L, 

kbflwsf/Lx?, :jo+;]js tyf :yfgLo g]tf, 

lzIfs ljBfyL{nfO{ påf/ tyf /fxt 

;fdfu|Lx?sf] ljt/0fdf Jofks kl/rfng 

ug]{  

k|efljt If]q    
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
;+hfnsf ;b:o 

;+:yfx?  
      

:yfgLo:t/, O{nfsf tyf lhNnf c:ktfndf 

s'g} hl6n k|sf/sf] la/fdL k/]df To; 

a]nfdf la:t/fx? pknAw 5 5}g ;'lglZrt 

ug]{  

k|efljt If]q    
lh:jfsf, c~rn 

c:ktfn .  
u};;        

dfgj zj tyf d/]sf hgfj/x? x6fP/ 

/f]usf] dxfdf/L km}lngaf6 /f]Sg] .  
k|efljt If]qaf6 

;'/lIft 7fFp  
  :jf:Yo sfof{no  

lh=;=;=, uf=kf=, 

u}=;=;=x?, 

Snj, ;'/Iffsld{ 
      

3/kfn'jf hgfj/x?df /f]usf] dxfdf/L 

km}lng gbLgsf nflu kz' :jf:ysdL{x?sf] 

sfo{ ;d'x agfpg]  
k|efljt If]q    

e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf 

kz' ;]jf lj1 

s]Gb| 

:yfgLo ;/sf/L 

lgsfo ;f] 

If]qdf sfo{/t 

u}=;=;= 

      

af9LkZrft ckgfO{g] pkfox?    

jf9Lsf] c;/ sd ePkZrft k|efljtx? 

k"j{jt 7fpFdf kmls{;s]kZrft klg :jf:Yo 

k|fljlwsx?4f/f af9L k|efljt If]qsf] 

lg/LIf0f ug'{kg]{5 / k|sf]kkZrft x'g;Sg] 

dxfdf/Lsf] lg/Gt/ cg'udg / ;"rgf 

;+sng ug'{kg]{ .  

k|efljt If]q    :jf:Yo sfof{no  
:yfgLo lgsfo 

/ u};;x?  
      

s[ifsx?nfO{ cfkm\gf] hLljsf k'g  ;~rfng 

ug{sfnflu cfjZos s[lif jLpljhg tyf 

cf}hf/ pknAw u/fpg] jf ;f]sf] nflu  C0f 

pknAw u/fpg] .  

k|efljt If]q    
s[lif 1fg s]Gb| 

;Dks{ OsfO 

afun'ª 

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

ljBfyL{x?sf] k9fO{ ;~rfngsf nflu 

ljBfnox?nfO{ lzIf0f ;fdu|L / 

ljBfyL{x?nfO{ z}lIfs ;fdfu|Lx? pknAw 

u/fpg]  

k|efljt If]q    
lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  
;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
      

cg'udg    

af9L k|efljt ;d'bfon] ef]Ug'k/]sf k|d'v 

;d:ofx?sf] clen]lvs/0f ug]{ .  
k|efljt :yfg    lh=lj=Jo=;=  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
      

klxrfg ug]{ / lgoldt dd{t tyf ;Def/ 

ug]{ .  
k|efljt :yfg    

lh=;=;=,;8s 

ljefu,hn>f]t 

tyf l;+rfO 

l8lehg   

;/sf/L tyf 

u}=;=;=  
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%=@ e'sDk 

d'Vo s[ofsnfk :yfg 
d'NofÍg 

sf ;"rs 
lhDd]jf/L / bfloTj ;do 

cf;fltt 

pknlAw 
d'Vo lhDd]jf/ ;xof]uL ;+:yf     

e'sDkk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  

e'sDk a]nfdf ckgfOg] ;'/Iff 

pkfox?sf] af/]df hfu?stf 

cleofg ;~rfng ug]{ .  

;x/L k'jf{wf/ 

/x]sf :yfgx? / 

cGo ;d'bfo  
  

/]8qm;, lhNNff 

ljsf; ;ldlt,  
u};;     

e'sDkn] k'¥ofPsf] IfltkZrft kg]{ 

cfly{s ef/ tyf c;/ sd ug{sf 

nflu ;fj{hlgs tyf JolQmut 

;DklQmx?sf] ladfs]f nflu k}/jL 

ug]{ .  

k|efljt If]q   
u};;, Snj, :yfgLo 

ljJo;, gu/kflnsf 

uf=kf=  
ladf sDkgLx?      

;~hfnsf] ;b:ox?, ;d'bfosf 

cu'jfx? tyf :jo+;]jsx?nfO{ 

e'sDk k|sf]ksf]a]nf ;xof]u ug]{ 

tl/sfx?sf] af/]df, Iflt sd ug{ 

ckgfO{g] pkfox?sf] af/]df 

tflndx? ;~rfng ug]{  

;Defljt If]qx?   /]8qm;, ;'/Iff lgsfo 
:yfgLo lgsfo, 

/fhg}lts bn, u};; 
    

lhNnfleqsf /fxt sfo{df ;xof]u 

ug]{ sfo{df ;+nUg ;+:yfx? tyf 

:jo+d;]jsx?sf] tflnsf tof/ ug]{  
k|efljt If]q   

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
u}=;=;=     

e'sDksf] k"j{tof/L, aRg] ;EefJo 

pkfox? / hf]lvdaf/] ;d'bfodf 

k|rf/ k|;f/ / k|a4{g ug]{ .  
k|efljt If]q    

g]/];f], 

lhk|sf,  lh=;=;=,  
u};;, uf=kf=, 

/]8qm; pkzfvf 
    

e'sDksf] a]nfdf ul/g] s[ofsnfkx?  

e'sDksf] a]nf s] ug]{ s] af/]df 

;d'bfonfO{ ;'–;"lrt ug]{ .  
k|efljt If]q    

g]/];f], lhk|sf, 

lh=;=;=,  

u};;,  
uf=kf=  

  

    

3fOt]x?sf] påf/sf] nflu cfjZos 

Joj:yf ldnfpg] .  
k|efljt If]q    

g]kfnL ;]gf, g]kfn 

k|x/L :sfp6 , z;:q 

k|x/L  
:jf:yo sfof{no     

d/]sf dflg;x? tyf hgfj/sf 

l;gf]x? km]nf kfg]{ / tx nufpg] 

Joj:yf ldnfpg]  .  
k|efljt If]q    

gu/kflnsf, uf=kf= 

wfld{s ;+:yf  

:yfgLo ;d"x g]kfn 

k|x/L, z;:q / 

g]kfnL ;]gf  
    

e'sDk :ynd} 3fOt] dflg; tyf 

hgfj/sf] pkrf/sf] nflu :jf:Yo 

k|fljlwsx?sf] Joj:yf ug]{ .  
k|efljt If]q    

lh:jfsf, e]6]/Lg/L 

c:ktfn tyf kz' ;]jf 

lj1 s]Gb| afun'ª  

;d'bfo u}=;=;= 

uf=kf=  
    

vfg]s'/f / kfgLsf] cfk'lt{sf] nflu 

cfjZos Joj:yf ldnfpg] .  
k|efljt If]q    

lh=k|=sf=, lh=;=;=, 

vf=kf=l8=sfof{no  
u};;, pjf;+3     

c:yfoL cfjf;u[x h:t} lqkfn, v/, 

6]G6 ss{6kftf , u}/ vfB ;fdu|L 

cflbsf] Joj:yf ug]{  
k|efljt If]q    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lh=;=;=, 

uf=kf=, g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  

u}=;=;=     
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e'sDkkZrft ul/g] lqmofsnfkx?  

oftfoft tyf ;~rf/ ;'ljwfsf] 

k'gM;+rfng ug]{ .  
    

lh=;=;= ;8s 

l8lehg, g]kfn 

6]lnsd, ljB't, 
lh=;=;=, uf=kf=      

b|'t Iflt tyf cfjZostf klxrfg / 

/fxt sfo{ ;~rfng ug]{ / Ifltsf] 

cfwf/df k|efljt If]qsf] ;LdfÍg 

ug]{ .  

    
:jf:Yo / lzIff ljsf; 

tyf ;dGjo OsfO{  
lh=;=;= u}=;=;=      

Iflt ePsf ef}lts ;+/rgfx? kgM 

elTsg ;S5g\ To:tfnfO{ k|of]u 

gug{ ;d'bfonfO{ ;r]t u/fpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf ;dGjo ;ldlt, 

uf=kf= / :yfgLo 

/]8qm; pkzfvfx?  

u};;, gful/s 

;dfh 
    

c;'/lIft tl/sfn] agfO{Psf 

3/x?nfO{ jl/kl/sf] c? 3/x?nfO{ 

c;/ ug{af6 arfpgsf nflu 

cfjZos pkfoxx? ckgfpg] .  

k|efljt If]q   
gu/kflnsf, lhNnf 

k|zf;g sfof{no  
gful/s ;dfh 

;d'bfo  
    

vf]h tyf påf/ sfo{ ;~rfng ug]{ 

/ ;fj{hlgs cf>o :ynx?nfO{ 

Jojl:yt u/fpg] .  
k|efljt If]q   

g]kfn k|x/L, g]kfnL 

;]gf, lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

lh=;=;=, ljBfno, 

db/;f, dlGb/  
    

e'sDkaf6 ePsf] IftLsf] af/]df 

;"rgfx?sf] ;+sng ug]{ .  
k|efljt If]q   

g]kfnf k|x/L g]kfnL 

;]gf lhNnf k|zf;g 

sfof{no  

uf=kf=, /]8qm;, 

Snj, k|x/L rf}sL 
    

cfjlws ?kdf ;~rf/ hutnfO{ 

;';"lrt ug]{ Joj:yf ldnfpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
kqsf/ dxf;+3     

k|x/L tyf ;]gf;Fu ;dGjo u/]/ 

kof{Kt ;'/Iffsf] cj:yf sfod ug]{ 

;DefJo ;fdflhs ck/fw lgoGq0f 

ug]{, 

k|efljt If]q   
lhNnf k|zf;g 

sfof{no g]kfn k|x/L 
:yfgLo rf}sL, Snj, 

/fhg}lts bn 
      

e'sDkaf6 k|efljt ;d'bfonfO{ 

/flvPsf] c:yfoL lzlj/ glhs} 

/fxt s]Gb|sf] :yfkgf ug]{ / vfgf 

nufot cGo cTofjZos a:t'x?sf] 

cfk"lt{ ug]{  

k|efljt If]q   
lhk|sf, g]/];f], u};;, 

:yfgLo Snj, ;'/Iff 

lgsfo, lh=;=;=, 
p=jf=;+=, u}=;=;=        

e'sDku|:t If]qdf k|j]z ug{ /f]s 

nufpg] .  
k|efljt If]q   

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L        

;~rf/sf ;fwg tyf ;~hfnnfO{ 

k'gM;+rfng ug]{ .  
k|efljt If]q    g]kfn 6]lnsd  :yfgLo ;+3;+:yf       

;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfs]f 

k|ltlglwx?sf] pkl:yltdf lhNnf 

:t/Lo /fxt / k'g{af{; sf]ifsf] 

:yfkgf ug]{  

lhNnf :tl/o    
lhNnf k|zf;g 

sfof{no, lhNnf 

;dGjo ;ldlt  

k|sf]ksf] If]qdf sfd 

ug]{ lgsfox?  
      

/fxt / k'gaf{; gLlt / sfo{qmdsf] 

3f]if0ff tyf clkn ug]{ .   
k|efljt If]q   lhk|sf, lh=lj=Jo=;=,  

lh=;=;=, k|x/L, 

/fhg}lts bn, 

/]8qm; 
      

cl:tTjdf /x]sf ;fj{hlgs 

;+/rgfsf] ;'/Iffsf] cWoog ug]{ .  
k|efljt If]q   ;'/Iff lgsfox? ;d'bfo        
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%=# cfunfuL  

-cfunfuLk"j{ ul/g] lqmofsnfkx?_  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 
;do d'Vo lhDd]jf/ 

;+:yf 
;xof]uL ;+:yf 

ljB'tLo ;fdu|Lx?sf] pko'Qm k|of]u af/] 

;r]tgf hufpg] .  
;d'bfo / 

;Dj]bgzLn 7fFp 
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L / u}=;=;=  
ljBfno    

ejg lgdf{0f :ynx?df cfunfuL /f]syfdsf] 

nflu k|of]u x'g] lrGx ;++s]tx?sf] k|of]u ug]{ .  
;Defljt If]q    

lhk|sf,g]=/]=;f]= kj{t 

/ ;Dalwt lgsfox?  
    

pRr  hf]lvdk"0f{ If]qx?df kfgLsf] cfk"lt{ tyf 

;+j]bgzLn kbfy{x?sf] cjnf]sg / kfgLsf 

;fj{hlgs >f]tx?sf] gS;fÍg ug]{ .  

wf/f, Ogf/ , kfgL 

6+sL, ;Defljt 

:yfg 
  

vf=kf= ;/;kmfO{ 

l8lehg sfo{fno  
uf=kf=   

cfunfuL lgoGq0f  
of]hgfx? agfpg] . 

;Defljt :yfg    lh=lj=Jo=;=,  /]8qm;   

tflndsf] dfWodaf6 ;DalGwt sd{rf/L 

hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf ljBfnodf cWoog/t 

5fq5fqfx?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  
;d'bfo ljBfno    /]8qm; /]8qm; pkzfvfx?   

cfunfuL lgoGq0f ug]{ ;fdfu|Lx? / dfgjLo 

;|f]tx? ;lxtsf] cfunfuL lgoGq0f s]Gb|sf] 

:yfkgf ug]{  

ufFp3/ tyf 

zDa]bglzn If]q  
  uf=kf= gu/kflnsf  

lh=;=;=, /]8qm; 

u}=;=;= 
  

cGo cfjZos ;]jfsf] nflu g]kfn vfg]kfgL 

;+:yfg, g]kfn ljB't k|flBs/0f / g]kfnL ;]gf 

tyf g]kfn k|x/L ;Fu ;dGjo ug]{  
lhNnf :t/df    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L  
  

pko'Qm ;~rf/sf] nflu sfo{ ;~hfn :yfkgf 

ug]{ .  
kfos kg]{ / 

;DalGwt :yfgdf  
  lh=k|=sf= g]kfn k|x/L    

bdsnsf] Joj:yf ug]{  
kfos kg]{ :yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  
  g]kfn k|x/L 

gu/kflnsf, :yfgLo 

;+:yf 
  

cfunfuL x'g] ;+s6fled'v If]q yfxf kfO{ /fVg]  
kfos kg]{ :yfgdf÷ 

;DalGwt 7fFpdf  
  lh=lj=Jo=;= /]8qm;   

89]nf] nfUg] ;dodf 89]nf]sf] /f]syfd 6f]nL 

tof/L cj:yfdf /fVg]  
jg If]qdf    l8lehg jg sfof{no  

ag ;d"x, 

a=p=dxf;+3 
  

jg Joj:yfkg of]hgfåf/f cfunfuL If]q 

/f]sfj6 ug]{ .  
;fd'bflos jg If]q    

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no  
;d'bfo    

cfkt\sfnLg ;dodf /f]syfd / pko'Qm 

k|ltlqmof lbg sd{rf/L / :jo+;]jsx?nfO{ 

l;ko'Qm -bIf_ agfpg]  

;fd'bflos jgdf 

cfa4  
  

jg pkef]Qmf ;ldlt 

/ jg sfof{no .  
/]8qm;   

cfunfuL lgoGq0f tyf arfj6sf]nflu 

hfgsf/Ld"ns ;"rgf lzIff ;fdu|L pTkfbg 

tyf ljt/0f ug]{  

;d'bfo, gu/ If]q 

ljBfno ;fj{hlgs 

:yndf  
  

lh=;=;= uf=kf= 

;f=j=p=;= lhNnf 

k|zf;g  
g]/];f], lh=lj=Jo=;=   

cfunfuL k|sf]ksf] ;+efjgf /x]sf] ;d'bfodf s] 

ug]{ / s] gug]{ eGg] sfo{ tyf Jojxf/x?sf] 

:t/Ls/0f ug]{  

cfjZos cg';f/sf] 

;'/Iff ;fdu|Lsf] 

Joj:yf  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no, ;dfh;]jL , 

:yfgLo lgsfo  

lhk|sf, :yfgLo 

lgsfo, u};; 
  

ljleGg ;F|rf/ -kqklqsf tyf ;~rf/ 

dfWodåf/f a[xt ;r]tgf sfo{qmdsf] cfof]hgf 

ug]{ .  
:yfgLo :t/df    

/]8qm;, lhNnf 

k|zf;g sfo{no  
kqsf/ dxf;+3, 

/]l8of], 
Pkm=Pd= 

dfkm{t 
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c:ktfnx?df ljz]if lsl;dsf jf8{sf] Joj:yf 

ug]{ / c:ktfn If]qdf cUgL lgoGq0f ;+oGqsf] 

:yfkgf ug]{ .  

c:ktfndf 

cfunfuL  ;+s]t 

/fVg]  
  lh=:jf=sf= :yfgLo lgsfo   

lgjf{l;t JolQmx?sf] /fxtsf] nflu z/0ffyL{ 

sf]7f tyf SofDksf] klxrfg u/L Joj:yf ug]{ 

.  

ljBfno wfld{s 

:yn,;fj{hlgs 

:yn,uf=kf=  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]/];f], lh=lj=Jo=;=   

cfunfuL /f]syfdsf] nflu ;d'bfosf cu'jf 

lzIfs tyf sd{rf/Lx?nfO{ tflnd k|bfg ug]{  

uf=kf=;d'bfo 

ljBfno, 

;/f]sf/jfnf  
  

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO 
g]/];f],uf=kf=    

;+j]bgzLn ;d'bfox?sf] lg/Gt/ cjnf]sg ug]{ 

/ cfunfuLaf6 ;'/lIft /fVg ;DalGwt 

;d'bfonfO{ bfloTj af]w u/fpg] .  

hf]lvdk"0f{ 

;d'bfodf hgr]tgf 

cleofg ug]{,  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
uf=kf=, ljBfno   

cfunfuL k|sf]kdf k|ydt ;f]xL ;d'bfonfO{ 

kl/rfng u/L cfuf] lgefpg],  
k|efljt :yfg   

ag p=;=, ;d'bfo, 

ag sfof{no 
lhk|sf, ;'/Iff lgsfo   

ufpF glhs} aghFun If]q 5 eg] cfunfuL 

u/fpg] kt/em/x? ;kmf ug]{  
;Defljt If]q   l8lehg ag sfof{no ag ;d"x, ;d'bfo,   

cfunfuL e}/x]s]f If]qdf a:t' efpx? afFlwPsf 

5g\ eg] km'sfO{ lbg' kb{5 .  
k|efljt :yfg   ;d'bfo ag sfof{no   

cfunfuL lgoGq0fdf :yfgLo ;fdfu|L k|of]udf 

hf]8 lbg],  
k|efljt :yfg   ;d'bfo, ag ;d'x, ag sfof{no   

olb sf]xL cfuf]df k/]sf] 5 eg] t'?Gt 

pkrf/sf] nflu ;DalGwt 7fFpdf k7fpg] .  
k|efljt :yfg   :jf:y s]Gb|, uf=kf= lh:jfsf   

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf a'9fkfsfx?nfO{ 

;'/lIft 7fFpdf ;fg{ sbd rfNg] .  
k|efljt :yfg   

dljc, /]8qm;, 

lhk|sf 
:yfgLo uf=kf=, k|x/L 

rf}sL, 
  

lkl8tnfO{ k|fylds pkrf/ k|bfg ug{ glhssf] 

:jf:Yo s]Gb|df n}hfg],  
k|efljt :yfg   :jf:Yo rf}sLx? lh:jfsf, /]8qm;   

cfunfuLdf s'g} ck/fwL ;+nUg ePdf 

cg';Gwfg u/L sfg"gL k|s[of cufl8 a9fpg] .  
cfunfuL ePsf] 

7fFpdf  
  

lhNnf k|zf;g 

sfof{no  
g]kfn k|x/L , uf=kf= t'?Gt  

36gf tyf Ifltk"tL{sf] ljj/0f ;lxtsf] 

k|ltj]bg tof/ kfg]{ .  
36gf :ynsf]    lhk|sf, ;'/Iff lgsfo  g]kfn /]8qm;    

cfunfuL k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt u/fpg] .  36gf:yn÷uf=lj=;   lhk|sf lh=;=;=,;'/Iff lgsfo   

cfuhgL ladf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ pT;flxt 

/ k|f]T;flxt ug]{ .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf= 
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 
uf=kf=, ljdf sDklg   

  

%=$ r6\ofË  

r6\ofË k"j{ ul/g] lqmofsnfkx?  

d'Vo s[ofsnfk sxfF÷slt ug]{ 
d'NofÍg 

;"rs 

lhDd]jf/L / bfloTj 
;do 

d'Vo lhDd]jf/  ;xof]uL ;+:yf 

lg/Gt/ r6\ofË kg]{ :yfgsf] klxrfg ug]{, 
;d'bfo, ;Dj]bgzLn 

:yfg 
  lh=lj=Jo=;= /]8qm;   

:yfgLo lgsfonfO{ ;r]t /xg / k|sf]k 

Joj:yfkg ug{ tof/ /xg ;r]t u/fpg] 
;DalGwt If]q    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,  
g]=/]=;f]= kj{t / 

uf=kf=x? 
  

/fxt, påf/ ;fdfu|L tyf pks/0fx?sf] 

Joj:yf ldnfpg] 
lh=lj=Jo=;=   lhNnf k|zf;g sf= /]8qm;     

3fOt]sf] pkrf/ tyf /]km/ ug{ cfjZos 

Joj:yf ldnfpg],   
;Defljt :yfg    :jf:Yo s]Gbx? /]8qm; pkzfvfx?     
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;DalGwt sd{rf/L, hf]lvdo'Qm ;d'bfo tyf 

ljBfyL{x?nfO{ cled'lvs/0f ug]{  
;d'bfo,   /]8qm; /]8qm; pkzfvfx?     

;~rf/sf] nflu sfo{ ;~hfn :yfkgf ug]{,  cfjZostfg';f/    lh=k|=sf= g]kfn k|x/L      

cfkt\sfnLg /f]syfd / pko'Qm k|ltlqmof 

lbg:jo+;]js x?nfO{ ;r]t agfpg] .  
:yfgLo ;d'bfo   /]8qm; 

/]8qm; 

pkzfvfx?, u};; 
    

arfj6sf]nflu hfgsf/Ld"ns ;"rgf lzIff 

;fdu|L pTkfbg tyf ljt/0f ug]{  
lhNnf e/L   

lh=;=;= uf=kf= lhNnf 

k|zf;g, /]8qm; 
g]/];f], lh=lj=Jo=;=     

ljleGg kqklqsf tyf ;~rf/ dfWodåf/f a[xt 

;r]tgf sfo{qmdsf] cfof]hgf ug]{ .  
:yfgLo :t/df    

/]8qm;, lhNnf k|zf;g 

sfo{no  
kqsf/ dxf;+3, 

/]l8of], 
Pkm=Pd= 

dfkm{t 
  

:jf:yo s]Gb|df pkrf/ sIf tof/L /fVg]  :yfgLo :t/   lh=:jf=sf= :yfgLo lgsfo     

lkl8t JolQmx?sf] /fxtsf] nflu Joj:yf ug]{   :yfgLo uf=kf=   lhk|sf g]/];f], lh=lj=Jo=;=     

r6\ofËsf] ;dodf ug]{ sfo{ 
k|sf]k ePdf k|ydt ;f]xL ;d'bfonfO{ 

kl/rfng u/L oyfzL3| 3fOt]sf] påf/sf] 

Joj:yf ldnfpg]   
k|efljt :yfg   lh=k|=sf,  ;'/Iff lgsfo,   

:yfgLo ?kdf ;Dej geP oftfoft / 

c:ktfn k'¥ofpg] Joj:yf ldnfpg] 
k|efljt If]q   ;dbfo, k|x/L rf}sL lh=lj=Jo=;=   

r6\ofËsf] sf/0f Ifltu|:t ;+/rgfsf] cjnf]sg 

ug]{, hf]lvd;+s]t /fVg] / k|rf/ ug]{ 
k|efljt :yfg   

;d'bfo, :yfgLo 

b}k|p;, lhNnf k|=, 

lh=;=;=, 

uf=kf=, gkf, 

/]8qm; 
  

lg/Gt/ r6\ofËsf] cj:yf /x]df jflx/ glg:sg 

;"rgf k|;f/0f ug]{, 
k|efljt :yfg   

;d'bfo, /]8qm;, 

kqsf/ dxf;+3 
Pd /]l8of]x?   

:yfgLo cj:yfsf] tTsfn ;DjlGwt lgsfodf 

hfgsf/L u/fpg] 
k|efljt :yfg   /]8qm; lh=k|=sf=   

;j{k|yd To; 7fFpdf k|efljt ePsf 

dflg;x?dWo] s]6fs]6L tyf a'9fkfsfx?nfO{ 

;'/lIft 7fFpdf ;fg{ sbd rfNg] .  
k|efljt :yfg   dljc, /]8qm;, lhk|sf 

:yfgLo uf=kf=, 

k|x/L rf}sL, 
  

k|efljtx?nfO{ k|fylds pkrf/ k|bfg ug]{ / 

glhs}sf] :jf:Yo s]Gb|df k|fylds pkrf/sf] 

nflu n}hfg] .  
k|efljt :yfg   :jf:Yo rf}sLx? lh:jfsf, /]8qm;   

36gf tyf Ifltk"tL{sf] cfjZos ;Dk"0f{ ljj/0f 

;lxtsf] k|ltj]bg tof/ kfg]{ .  
36gf :ynsf]    

lhNnf k|zf;g 

sfof{no,g]kfn k|x/L  
g]kfn /]8qm;    

lj:yflkt tyf k|sf]k lkl8tx?nfO{ tyf 

cGo  k|efljtx?nfO{ k'g{:yflkt u/fpg] .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf=  
  

lhNnf k|zf;g 

sfo{fno,  
lh=;=;=,uf=kf=, 

;'/Iff lgsfo 
  

ladf ;DaGwdf ;d'bfonfO{ pT;flxt / 

k|f]T;flxt ug]{ .  
36gf ePsf] 

If]q÷uf=kf= 
  

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L, u};; 
uf=kf=, ljdf 

sDklg 
  

        

+ 

%=% xfjfx'/L  

o; lhNnf jif]{gL kmfNu'0f b]lv h]7 dlxgfsf] jLrdf xfjfx'/L cfO{ ;f]sf] sf/0f dfgaLo / hgwgsf] Iflt x'g'sf] ;fy} 

7"nf] ;+Vofdf ljb\ofno ejg nufotsf ef}lts k"jf{wf/df Iflt k'¥pg] u/]sf] b]lvPsf] 5 . o; jf6 x'g] IfltnfO{ 

Go"lgs/0f ug{ cGo ljkb\hGo 36gfx?df h:t} k"j{tof/L / k|ltsfo{sf] nflu /fxt, påf/, k|fylds pkrf/, ;r]tgf, 

;"rgf k|0ffnL ;lqmo u/fpg] b]lv Ifltu|:t ;+r/gfx?sf] k"g{lgdf{0f u/L ;]jf k"j{jt ug{ ;lso /xg'kg]{, k"j{ tof/L 

ug]{ / k|ltsfo{ ug]{ :Ki6 of]hgf / lhDd]jf/L ;lxt sfo{of]hgf lgdf{0f u/L ;fj{hlgs ug'{ kg]{ x'G5 . ;j} k|sf/sf 

k|sf]khGo 36gfx? h:t} xfjfx'/Lsf] ;dodf ;d]t * j6f sn:6x? k"j{ tof/L cj:yfdf /xL sfo{ ul/g]5 . ;j} 

If]qut lgsfox? jLrdf ;dGjo u/L lhNnf b}ljk|sf]k påf/ ;ldlt, lhNnf k|zf;g sfof{no, /]8qm; ;f];fO6L, ;'/Iff 

lgsfox?, lhNnf ;dGjo ;ldlt nufot ;j} :yfgLo ;/f]sf/jfnf ;+3;+:yfx? kl/rfng ug]{ sfo{ ul/g]5 .  
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%=^ gf]j]n sf]/f]gf efO/; (covid -19) 

न्वश् वव््ापी महामारीको रुपमा िैन्लरहकेो कोन्भड-१९ को सम्भान्वर् संक्रमण‚ रोकथाम र्था न्न्टरणका सम्बटधमा न्मन्र् 

२०७६।१२।०९ गरे्को नेपाल सरकार मन्टरपररषदको बैठकबाि नपेालमा कोन्भड-१९ को संक्रमण िैलन ेसम्भावना दने्खएकोले 

नेपाल सरकारले संक्रामक रोग ऐन‚ २०२० को दिा २ ले न्दएको अन्धकार प्र्ोग गरी सो को रोकथाम र न्नममाल गना न्मन्र् २०७६ 

चरै ११ गरे् न्बहान ६.०० बजेदने्ख नपेाल राज््भर बटदाबटदीको आदशे भई ्ो प्रन्र्का्ा ्ोजना न्नमााण गदााका वलेासम्म पन्न  

न्नरटर्रर्ा न्दएको अवस्था छ । सो सटदभामा  बागलङु न्जल्लामा कोन्भड-१९ को प्रन्र्का्ाको लान्ग न्वन्भट न सं्टरहरु गठन भई 

प्रन्र्का्ाका गन्र्न्वन्धहरु सञ् चालन गररद ैआएको छ । न्जल्ला संकि व््वस्थापन केटर बागलङुले र्ीन र्हको सरकार र्था सरुक्षा 

न्नका्हरु सवैको समटव् र सहका्ामा कोन्भड-१९ संक्रमण‚ रोकथाम‚ न्न्टरण र उपचारका गन्र्न्वन्धहरु सञ्चालन गररएको छ 

। ्स न्वषम पररन्स्थन्र्मा कोन्भड-१९ को प्रन्र्रोध गना न्जल्ला न्वपद ्व््वस्थापन सन्मन्र्, न्जल्ला सरुक्षा सन्मन्र्, न्जल्ला कमाण्ड 

पोष्ट, संकि व््वस्थापन केटर, न्जल्लान्स्थर् सबै स्थानी् र्हमा गठन भएका सं्टरहरु सन्क्र्र्ाका साथ पररचान्लर् भएको अवस्था 

छ । साथै स्वास्््कमी, उपकरण र्था आइसोलेसन वेडहरु, क्वारेण्िीनहरु समेर् र््ार भै सञ् चालनमा रहकेा र सबै स्थानी् र्हहरुले 

लकडाउनका कारण समस््ामा परेका न्वपट न वगा र मजदमरहरु लगा्र्लाई खाद्याट न सन्हर्का सामा्ीहरु राहर् स्वरुप उपलब्ध 

गराउद ैआउनभुएको  ्स अवस्थामा सबै स्थानी् र्ह, जनप्रन्र्न्नन्ध, उद्योगी, व््वसा्ी, का्ााल्हरु र्था सबै न्जल्लाबासी 

महानभुावहरुको न्नरटर्रसाथ, सह्ोग र सिुाव प्राप्त भएको अवस्था छ । सोही अनरुुप आगामी न्दनमा ्स रोगको उपचार, रोकथाम 

र न्न्टरण गररने छ । 

 

 

 %=& dgf];fdflhs k/fdz{ k|bfg ug]{   

ljkb\sf] sf/0f 3/af/ tyf cfkmGtx? u'dfPsf / cfsl:ds 36\gfs]f sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'Ub5g\ . 

k|sf]ksf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfPsfx?nfO{ lbOg] dgf];fdflhs ;xof]un] dfgl;s cj:yfnfO{ k"j{jt\ cj:yfdf 

k'¥ofpg ;xof]u k'U5 . k/fdz{sf] qmddf s]6fs]6Lx?nfO{ ljz]if k|fyldstf lbOG5 . dgf];fdflhs ;xof]ustf{x? 

:yfgLo :t/dfg} pknAw 5g\ . k|efljtx?nfO{ dfgl;s, ;fdflhs tyf g}lts ;xof]u dfkm{t k"j{jt cj:yfdf 

k'¥ofpg ;+hfnsf] Ifdtf j[l4 ug]{ . k|sf]ksf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'u]sf ljz]if u/L !^ jif{ eGbf d'lgsf 

s]6fs]6Lx?sf] klxrfg u/L hf]lvdsf] cfwf/df cGt/JolQm, ;fd'lxs dgf];fdflhs ;xof]u ug]{ . r/d dfgl;s 

cf3ftsf] cj:yfdf k'u]sf s]6fs]6Lsf] xsdf d]l8sn k/fdz{sf nflu k|]lift ug{ ;lsg] 5 . 
  

Go"gtd sfo{x?  

       :yfgLo cGt/JolQm dgf];fdflhs ;xof]ustf{x?;Fu ;dGjo u/L kLl8tnfO{ cfjZos ;xof]u ug]{, 

       k|efjsf/L dgf];fdflhs ;xof]ustf{ tof/ ug{ tflnd k|bfg ug]{,  

       d]l8sn k/fdz{sf nflu k/fdz{bftf ;+3;+:yfx?sf] ;"rL tyf l/km/n k|lqmof b'?:t /fVg],  

       kLl8t k"0f{?kn] tGb'?:t eP kZrft cfkmGtx?sf] lhDdf nufpg],  

       cleefjs kQf gnfu] lhDd]jf/ ;/sf/L k|ltlglwsf] /f]xj/df afnu[x, cgfyfno tyf JolQm lhDdf nufpg], 

       k|sf]]k nfdf] ;do;Dd /x]df dgf];fdflhs ;xof]u of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{,  
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^= cfkt\sfnLg k|ltsfo{ of]hgf -;Dk"0f{ ljifout If]qsf nflu_ 

^=! ;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg sfo{ ;d"xsf nflu k|ltsfo{ of]hgf 

 

ljkb 

kZrft 

sf] 

cjlw 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

 

klxnf] 

lbg 

laleGg >f]taf6 k|fKt ;'rgfsf] cflwsfl/s 

;'rgf k|=lh=c= nfO{ lbg] 

 

DDRCsf]  ;dGjo j}7s  cfof]hgf, 

hfgsf/L ;+sng / kl/:yltsf] cWofjlws 

ug]{ 

 

 

;j} If]qut ;d'x -Cluster_ nfO{ ;lqmo 

kfg]{ sfo{ ljefhg ul/ ;j} ClusternfO{ 

lhDd]jf/L ;'Dkg] . 

 

/]l8of] 6]lnlehg, 5f]6sl/ ;'rgf ;]jf 

(SMS) sf dfWodaf6 tYout k'a{ 

r]tfjgL, eP u/]sf p4f/ k|of;x? cyf{t\ 

;fa{hlgs cfJxfg laifos ;'rgfx? k|afx 

ug]{ . 

 

dxfdfl/ / cGo k|sf]ksf ;DaGwdf 

hfgsfl/ k|afx / p4f/ ug]{ . REOC tyf 

NEOCdf hfgsfl/ u/fpg] . 

 

 

/fli6|\o tyf cGt{/fli6|\o ;/f]sf/jfnf ;+u 

;+efAo ;xof]usf nflu ;dGjo ug]{ . 

 

 

:yflgo txdf k"a{ ;'rgf sfo{bnsf] u7g, / lhNnf cfktsflng 

;~rfng s]Gb| ;+u ;dod} ;'rgf k|flKt / k|afxsf x'g] u/L 

k|efasfl/ ;+oGqsf] :yfkgf 

 

NEOC tyf lhNnf:t/df :yflkt DEOC ;Fu lg/Gt/ ;~rf/ 

;Dks{sf] Joj:yf / e/kbf]{ ;~hfnsf] :yfkgf, u|fdL0f 6]lnkmf]g 

;]jf ;d]tnfO{ cfktsfnLg cj:Yffdf k|of]u ug{ cfjZos k|0ffnL 

tyf ;+oGqsf] ljsf; ul/g]5 . 

 

tYof+s tofl/, ljkb\ ;DaGwL ;"rgf k|0ffnLsf] (Diaster 

Information System)ljsf; / tYof+s k|0ffnLdf sfd ug]{ 

;/f]sf/jfnfx¿nfO{ o;sf] k|of]u ug{ clek|]l/t ul/Psf] x'g]5 . 

 

lgoldt ¿kdf ljkb\sf 36gf, k|efj tyf Ifltsf ;DaGwdf 

tYofÍut clen]v /fVg], ljZn]if0f ug]{ tyf k|rf/–k|;f/ ul/Psf] 

x'g]5 . 

 

lakb\sf If]qdf sfd ug]{ laleGg lgsfosf] gfdfjln / ;Dks{ 

AoflQmx?sf] lni6 tofl/ ug{'sf ;fy} plgx? ;+u ePsf] >f]t 

;fwgsf] gS;f+sg ug]{ . ;a}nfO{ cfktsflng caZyfsf] a]nf s] 

slt ;dodf sxf a}7s a:g] af/] hfgsfl/ -ljkb\sf ;dodf 

tt\sfn}, klxnf] ! xKtf ;Dd ! lbg lj/fP/ / bf]]>f] xKtfjf6  

xKtfdf ! k6s _ 

 

;a} laifout cu'jf sfof{no tyf ;b:ox?nfO{ lhDj]jfl/sf] 

hfgsfl/ u/fpg] / laifout lakb\ k|ltsfo{ tyf cfsl:ds 

of]hgf tofl/ ca:yfdf /fVg nufpg] . cfsl:ds of]hgf 

sfof{Gjogdf cGo laifout sfof{nosf] klg ;xof]u lng] . 

lhNnf txsf MT af6 :yflgo k|efljt 

j8f tx ;Ddsf :jo+;]asnfO{ dfq eP 

klg tflnd x'g' kg]{ ;f] gePsf] . 

 

lgoldt a}7 ug]{ tyf cem} s]xL :yfgsf] 

;Dks{ g+= x? ;dfa]; x'g g;s]sf] . 

 

DEOC |nfO{ e/kbf]{ ;'rgfx? pknAw 

u/fpg] / lhDj]jf/ agfpg lhNnf txdf 

DRM gLlt  sf] cefa . 

 

DEOCdf sDKo'6/ lzk ;lxtsf] 

:yfoL sd{rfl/sf] cefa . 

 

;a} sn:6/nfO{ tflnd lbg'kg]{ . 

lakb\df kqsf/x?sf] e'ldsf ;'rgf 

;+k|]if0f / ;dGjosf   ;DaGwdf 

kqsf/x?nfO{, DEOC |, sf lkmN8 

sd{rfl/nfO  tflnd lbg' kg]{ . 

 

 

 

lglZrt kmf/fdx? gePsf], 

;dGjosf] cefa 

 

;/f]sf/jfnfx?sf] ;'rgf tyf u/]sf 

sfo{x? sf] ;"rgf e/kbf]{ ?kdf cfpg 

g;s]sf] 

lhNnf cfktsflng 

s]Gb|sf] ;dGjodf ;a} 

;DalGwt lgsfox? 

 

DDRC sf] ;"rgf 

tyf ;dGjo Cluster 
sf] ;dGjodf ;a} 

lgsfo 

 

k|=lh=c=, DDRC sf] 

;"rgf tyf ;dGjo 

Cluster sf] 

;dGjodf ;a} lgsfo 

 

 

?== ! nfv 

 

 

 

 

?==%,))) 

 

 

 

?=@%,))) 
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DEOC nfO{ lakb\ k|ltsfo{sf nflu d'Vo 

;dGjo s]Gb|sf] ?kdf kl/rfng ug]{ . 

 

 

 

 

;"rgfsf] k|rf/–k|;f/, ;~rf/ dfWod tyf ;~rf/ k|ljlwx¿sf] 

ljj]sk"0f{ k|of]u ug]{ k|0ffnL ljsl;t ug]{ / To;sf] nflu Ifdtf 

;b[9Ls/0f ul/Psf] x'g]5 . 

 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg tyf ;d'bfosf] k"j{–tof/Lsf] k|j4{g ug]{ 

sfo{df ;~rf/ dfWodsf] e"ldsfnfO{ k|0ffnLut ¿kdf :yflkt 

u/L cfd;~rf/ dfWodx¿nfO{ cled'vLs/0f ul/Psf] x'g]5 . 

 

lakb\ k'a{ ;Deflat lakb\sf] Ifltsf] cg'ddfg ul/ To;sf nflu 

cfaZos kg]{ ;|f]t ;fwg ePsf lgsfox?sf] klxrfg ul/ lhNnf 

ljkb Joj:yfkg ;ldltnfO{ hfgsfl/ ul/g] 5 . 

 

 

 

bf]>f] 

lbg 

ljifout cu'jf ;:yf tyf ;xof]lu 

;:yfx?sf] a}7s -cfaZoQmf cg'?k lg/Gt/ 

a:g]_ 

 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{ -cfaZostf, 

n]vfhf]vf / vf8n klxrfg ug]{ _ 

 

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug]{, kLl8tsf] nflu 

kl/rokq pknAw u/fpg] / tYofª\ssf 

ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'g:yf{kg sfo{sf nflu ;|f]tsf] ;"rL 

tof/ ug]{ / ;+:yfut Ifdtfsf] ljZn]if0f ug]{ o;df ljz]iftM 

lj1x¿sf] ;"rL, vf]h tyf p4f/ cf}hf/, c:ktfn / ltgsf] 

Ifdtfsf] ;"rL, PDa'n]G;, cfsl:ds ;+rf/ ;]jfsf] cj:yf jf?0f 

oGqsf] cj:yf cflbsf] ljZn]if0f ug]{ . 

 

lhNnf :t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, gu/kflnsf tyf 

ufpFkflnsfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;fy} sfo{ 

bnsf] u7g, Ifdtf clea[l4 . 

gS;f+sg gePsf] o;sf] lg/Gt/ ul/ 

/xg'kg]{ o;sf nflu /]8qm;df ePsf] 

;|f]t s]Gb|nfO{ cflwsfl/s lhDj]jfl/ 

lbg'kg]{ / ;|f]t s]Gb|n] DEOC nfO{ 

;do ;dodf ck8]6 ug]{ ;+oGq lgdf{0f 

ug{' kg]{ ;f] gePsf] . 

 

 

lhNnf txdf lakb\sf] k'a{ tof/Lsf nflu 

DEOC / sni6/ 

;b:ox? 
?==!)))).– 

 

] plrt k|aGw / Joj:yf ug] 

 

cfsl:ds ;+rf/sf] k|jGw ug]{ tyf oyfzL3| 

l56f] b"/;~rf/sf] k'gM:yfkg u/L ;]jf 

;~rfng ug]{. 

 

ljkb\ k|ltsfo{ kZrft zL3| cjlwdf 

k'g:yf{kgf ug{sf nflu sfo{ of]hgf jgfpg] 

 

 

 

;a} k|sf/sf k|sf]kx¿sf nflu k|sf]k, ;Í6f;Ggtf tyf 

hf]lvdx¿sf /fli6«o gS;fx¿ -;+/rgfut, u}/–;+/rgfut, 

;fdflhs, cfly{s tyf ;f+:s[lts ;Í6f;Ggtf_ tof/ kfl/Psf] 

x'g]5 . 

 

ljkb\;DaGwL hf]lvd tyf ;Í6f;Ggtfsf ;"rs ;DaGwL 

k|0ffnLsf] ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

 

hf]lvdsf] n]vfhf]vfsf] nflu cfjZos ljlwx¿sf] ljsf; ug]{ / 

To:tf] ljlwnfO{ cfTd;ft\ ul/g]5 . :jLs[t ljlw tyf dfkb08x¿ 

;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ lhDd]jf/ agfO{ 

laleGg sfo{df ;xsfo{ / ;dGjosf] 

jftfa/0f ;[hgfug{sf nflu lhNnf 

txdf lakb\ hf]lvd Aoj:yfkg gLlt sf] 

cfaZoQmf 

 

 

of] k|lqmofdf s:sf] e'ldsf /xg] eGg] 

lhDd]jf/L tf]Sg] / tflnd lbg g;lsPsf] 

. 
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sfod ug]{ / ;dembf/L clej[l4 ug]{ tyf lgb]{lzsfx¿ k|sflzt 

ul/Psf] x'g]5 . 

klxnf] 

xKtf 

4't n]vfhf]vf -RapidAssessment_ 
ul/ ;+slnt tYofs ljZn]if0f / ;Dk|]if0f 

ug]{ 

 

ljifout ;ldltsf ;j} ;b:o / 

;/f]sf/jfnf lgsfonnfO{ hfgsf/L u/fO{ 

k|ltj]bgsf cfwf/df sfo{of]hgf tof/ ul/ 

sfof{Gjog ug]{ 

 

laifout a}7s / 36gfsf] laa/0f ;+sng 

ug]{ sfo{ lg/Gt/ ug]{ -sfo{ If]q klxrfg 

ul/ sfo{ ug]{ _ 

;'rgf tyf ;dGjo sni6/ ;b:ox?nfO{ tflnd lbO{g] 5 / lo 

sni6/sf ;b:ox?n] :yflgo txdf klg ;'rgf ;+sngsf nflu 

;+s6f;Gg ;d'bfodf :jo+ ;]asx? lasf; ul/ Ifdtf lasf; 

ul/g] 5 . 

 

la:t[t ?kdf ;'rgfsf] ;+sng ul/ of]hgf agfpg] / ;dod} ;a} 

;/f]sf/jfnfnfO{ ;]ol/+ ug]{ ;+oGq lasf; ul/g] . of] sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf lbO{g] 5 . 

lhNnf txsf sn:6/sf ;b:ox?n] 

tflnd gkfPsf] / :yflgo txdf ln+s]h 

k|efasfl/ ?kdf gePsfn] ;dod} 

;'rgf k|fKt x'g g;s]sf] / cfaZos 

sfo{ lasf; gePsf] . 

lhNnf cfktsflng s]Gb| 

/ sni6/ ;b:ox? 
#))))) 

klxnf] 

dlxgf 

If]qut sfo{ ;d'xsf sfo{k|ult ljj/0f, 

;"rgf ;+sng,cWofjlws / ;ldIff . 

DEOC sf] ;xof]lusf ?kdf /]8qm;df /x]sf lakb\ ;'rgf 

s]Gb|nfO{ lhDd]jf/ agfO{g]5  / o;n] :yflgo txdf ePsf 

k|ultsf af/]df ;d'bfodf /x]sf lakb\ ;DalGw ;ldlt / 

k|ltsfo{df ;+nUg lgsfox?sf] ;xof]udf ;'rgf ;+sng ul/ 

DEOC nfO{ ck8]6 u/fpg] 5 . DEOC sf] a}7sdf lg/Gt/ 

5nkmn / ;DalGwt lgsfonfO{ ;Nnfx ;'emfa tyf ;'rgf 

pknAw u/fO{g] 5 . 

pko'Qm / k|efasfl/ ;+oGq gePsfn] 

;dod} ;'rgf pknAw x'g g;s]sf] / 

;d'bfosf] cfaZostfnfO{ ;dod} 

;Daf]wg ug{ g;lsPsf] . 

lhNnf cfktsflng s]Gb| 

/ sni6/ ;b:ox?, 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

cfaZos 

g/x]sf] 

bf];|f] 

dlxgf 
lg/Gt/tf lbOg] lg/Gt/tf lbOg]5    

t]>f] 

dlxgf 

lhNnf lakb\ k"a{ tofl/ tyf k|ltsfo{ 

of]hgf ;do;fk]If kl/dfh{g ug]{ . 

 

 

 

 

g]kfn ;/sf/af6 hfl/ ePsf lglt, /0flglt, lgb]{lzsf adf]lhd 

afun'Ë lhNnfsf] kl/a]; cg?k lgoldt ?kdf lhNnf lakb\ k"a{ 

tofl/ tyf k|ltsfo{ of]hgf ;do;fIf]k kl/dfh{g ug]{ kl/kfl6 

a;flnPsf] x'g]5 . 

 

 

DEOC | / sni6/ 

;b:ox?, ;xof]uL ;+3 

;+:yfx? 

!))))) 



 

^=@= vf]h tyf p4f/ If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrft sf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ - 

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

 

klxnf] lbg 

 lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldltsf] 

cfktsflng ;dGjo j}7s af]nfpg] 

 k|efljt :ynsf] :t/ klxrfg u/L k|fyldstf 

cg';f/ 36gf:yndf vf]h tyf p4f/ cfjZos 

;fdfu|L ;lxt k7fO{ 3fOt], d[To', ePsf tyf 

cGo 3/ kfn'jf kz'x?sf] p4f/ ug]{ 

 afnaflnsf, ckfË, a[4j[4f, ;'Ts]/L, tyf 

ue{jtL dlxnfnfO{ ljz]if k|fyldstf lbO{ vf]h 

tyf p4f/ sfo{ ug]{ / ;'/Iffsf]] k|jGw ldnfpg] 

 ;+rf/ dfWoddf 36gfsf] af/] hfgsf/L k7fpg] 

 PDan]G; ;]jf, cfktsflng k|fyflds pkrf/ 

/ 3fO{t]sf] nflu oftfoftsf] Aoa:yf tTsfn 

ldnfpg] . 

 cfuf] nfu]sf] 7fpdf cfuf] lgefpg] tyf 

lgoGq0f ug]{ 

 ;8s ;Dks{ Go"gtd k'g:yfkgf ug]{ 

dg;'g k"j{ g} j}7s j;L klx/f] ;DaGwL 

;ts{tf ckgfpg sfo{ ug]{ 

tflndk|fKt vf]h tyf p4f/ sfo{bn u7g 

ug]{ 

vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L tof/L cj:yfdf 

e08f/0f u/L /fVg] 

bIf k|fylds pkrf/ lbg ;Sg] 6f]nL tof/ 

ug]{ / k|fylds pkrf/sf ;fdfu|Lx? tof/L 

cj:yfdf /fVg] 

tflnd k|fKt bIf hgzlQmsf] 

cefj 

vf]h tyf p4f/ ;fdfu|Lsf] cefj 

ah]6sf] cefj 

 

lhNnf k|zf;g sfof{no 

-g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L, 

g]kfn k|x/L dlxnf ;]n, 

dlxnf ljsf; sfof{no / 

/]8qm;sf] ;xof]udf_ 

?=%),))).– 

 

 

bf]>f] lbg 

klxnf] lbgsf] sfo{d"Nof+sgsf] cfwf/df yk 36 

ul/ 6f]nL kl/rfng 

cfa:oQmfsf] klxrfg ul/ ;dGjofTds p4f/,  / 

lalzi6 AolQmx?sf] ;'/Iffy{ 6f]nL kl/rfng ug]{ . 

 

laifout If]qn] 36gfsf] a:t'ut laa/0f tof/ 

kfg]{ . 

 

vf]h tyf p4f/ / /fxtsf ;fdu|Lx?sf ;DaGwdf 

oftfoft tyf 9'jfgL ;'lawfsf] k|aGw  ug]{ . 

:yfgLo txdf /x]sf :jo+;]jsx?sf] cfaZoQmf 

cg';f/ ;xof]u lnO{g] . 

k|f/lDes vf]hL (Light Search)tyf 
p4f/, a[xt vf]hL tyf p4f/sf l6dx?df 

kl/rfngsf] tf}/ tl/sf / l;km\l6+sf] Aoa:yf 

k|efasfl/ ?kdf ug{sf nflu lautsf 

l;sfO{x?nfO{ cfTd;ft ug{ cled'lvs/0f 

ul/g] 5 . 

ljkb\sf] ;dodf k|ltsfo{df ;xof]u pknAw 

u/fpg] PsLs[t k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ . o; 

k|0ffnLdf /fli6«o, lhNnf:t/Lo, gu/kflnsf 

÷ufpFkflnsf tyf j8f txdf lqmofzLn 

lgsfox¿dWo] sfo{If]q cg'¿k x/]ssf] 

e"ldsf tyf lhDd]jf/L k|i6 lgwf{/0f ug]{ / 

 

DDRC, /]8qm;, cGo 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

?==%),))) 



 

 cGt/lgsfo ;dGjosf nflu cfjZos 

k|ltj]bg lbg] Joj:yf ldnfPsf] x'g]5 . 

cfktsfnLg kl/l:yltdf ;'/Iff ;+oGqn] 

pknAw u/fpg] k|ltsfo{ ;xof]udf g]kfnL 

;]gf, g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L ansf] 

dfgjLo tyf ;+:yfut ;|f]tx¿ kl/rfng ug]{ 

;+oGqsf] ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

k|fylds pkrf/, ;fdfGo vf]hL tyf p4f/sf 

(Light search and rescue);DaGwdf 

;d'bfox¿sf] Ifdtf clej[l4 ug]{, ;fdfGo 

vf]hL tyf p4f/sf nflu cfjZos pks/0f 

cflbsf] klxn] g} e08f/g ul//fVg] Joj:yf 

ldnfOPsf] x'g]5 . 

/]8qm;, :yfgLo Sna tyf p4f/;Fu 

;DalGwt cGo ;+3;:yfx¿ nfO{ ;fdflhs 

;]jfsf] If]qdf tTsfn kl/rfng ug]{ Joj:yf 

;'lglZrt ul/Psf] x'g]5 . 

ljkb\ ;+efJo If]qx¿df oftfoft ;]jf tyf 

;'ljwfx¿nfO{ ;'b[9 kfl/g] . 

g]kfn ;/sf/n] cfjZos k/]sf] a]nfdf 

pkof]u ug{ ;lsg] egL j}slNks :yfgLo 

txdf p4f/ ;fdu|Lsf] Joj:yfkg tyf 

ljt/0fsf nflu ;d'bfodf cfwfl/t ;Ë7g, 

u}/–;/sf/L ;+:yf tyf cGo ;/f]sf/jfnfsf] 

pkof]usf lglDt ;+oGqsf] ljsf; ul/Psf] 

x'g]5 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DDRC , /]8qm;, ;xof]uL 

;+:yfx?, ;DalGwt uf=kf= / 

g=kf 

 

klxnf] 

xKtf 

p4f/ ul/Psfx?sf] lg/Gt/ pkrf/ tyf 

k'g{:yfkgf :yn k7fpg] 

 

3fO{t]x?sf] k|fyfldstfsf cfwf/df l56f] 

5l/tf] pkrf/sf nflu :jf:Yo ;+:yfx? ;+u 

;dGjo ul/ kg{ ;Sg] ;+eflat lakb\nfO{ 

dWogh/ ul/ ;dGjo ;doGqsf] lasf; ug]{ 

. 

kof{Kt dfqfdf PDa'n]G; gePsf] / 

ePsfx?nfO{ ;d]t kl/rfngdf 

sl7gfO{ -cK7]/f af6f]x?_ :jf:Yo 

;:yfx?df k|of{Kt dfqfdf cf}iflw 

tyf hgzlQmsf] sld 

lhNnf k|;f;g / ;'/Iff 

lgsfo / ;DalGwt If]qut 

lgsfox? -;8s, hg:jf:Yo 

sfof{no_ 

 

klxnf] 

dlxgf 

ljkb\ 36gfsf], vf]h tyf p4f/ k|of;sf], 

ljZn]if0f ;lxt k|ltj]bg tof/ ug]{ / DDRC 

df k|ltj]bg k]z ug]{ . 

laifout If]qsf ;b:ox?nfO{ ;'rgf ;+sng, 

lain]if0f / k|lta]bg tofl/sf nflu tflnd / 

k|lta]bg sf nflu lhDa]jfl/ tf]Sg] . 

tflnd k|fKt bIf hgzlQmsf] 

cefa 

lhNnf k|;f;g / ;'/Iff 

lgsfo,tyf ;+3 ;+:yfx? 
?, %))))) 



 

bf]>|f] 

dlxgf 
l;sfOsf cfwf/df efla of]hgf agfpg] 

vf]h Pj p4f/sf nflu tof/Ldf /x]sf] 

hgzlQmnfO{ cEof; u/fpb} /xg] . 
;fdu|Lx?sf] cefa 

lhNnf k|zf;g / ;'/Iff 

lgsfo tyf ;a} sni6/ 
 

;f] eGbf 

al9 

7'nf] vfnsf] lakb\sf] nflu afXo ;xof]usf nflu 

cg'/f]w ug]{ . 

p4f/ ;fdu|L Pj+ p4f/ 6f]nL klxrfgsf] nflu 

cfj:os ;jf/L ;fwgsf] k"j{ tof/L Pj+ 

OGwgsf] Joj:yfkg ug]{ / >f]t ;fwg 

Aoj:yfkgsf] nflu dflyNnf] lgsfodf dfu 

ug]{ . 

 

If]qut ;dGjosf] cefa, v'nf 

If]qsf] klxrfg gePsf], a}1flgs 

/]:s" l6dsf] cefj 

DDRC tyf ;a} sni6/  

 

^=#= vfB If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrft sf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ - ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tofl/ 

sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] lbg 

DDRC sf] a}7s df ;xeflu eO{ 

;'rgf cfbfg k|bfg ug]{ 

 

;Dks{ AoflQmx?nfO{ ;'rgf ;+sng sf 

nflu lgb]{zg . 

lhNnf txdf ;Dks{ AoflQm kxrfg /  tflnd o;sf 

;fy}  ;]jf s]Gb| sf hgzlQm nfO{ klg tflnd lbO{ 

tofl/ ca:yfdf /fVg] 

k|of{Kt dfqfdf tflnd k|fKt 

gePsf 

lhNnf s'lif lasf; sfof{no / ;d'xut 

;b:ox? 

 

:yflgo txsf nflu lhNnf s[lif / kz' 

;]jf sfof{non] tflnd lbg] 

$)))) 

bf]>f] lbg 

ljifout cu'jf ;:yftyf ;xof]lu 

;:yfx?sf] a}7s – 

;dGjo ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ 

 

 

 

 

 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{ -

cfaZostf, n]vfhf]vf / vf8n 

klxrfg ug]{ _ 

 

 

 

ljifout cu'jf ;:yfn] ;xof]lu ;:yfx?sf] kmf]g 

8fol/ tyf gfdfjln cWofjlw ul/Psf] x'g]5 . 

 

;'/Iff lgsfo, ufpFkflnsf, gu/kflnsf, /]8qm;, 

:yfgLo txdf u7g ePsf lakb\ Iflt tyf cfjZotf 

cfsng ug]{ l6d larsf] ;'rgf cfbfg k|bfg ;+oGq 

lgdf{0f ul/Psf] x'g] 5. 

 

cf+sng l6d tofl/ ca:yfdf /flvPsf] x'g]5 . 

 

lhNnf :t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, 

gu/kflnsf tyf ufpF ljsf; ;ldltdf :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] ;fy} sfo{ bnsf] u7g, Ifdtf 

clea[l4 ePsf] x'g]5 . 

cWofjlws ug]{ sfo{ z'? gePsf] 

 

cled'lvs/0f / ;+oGq lgdf{0f 

gePsf] 

 

Tfflnd k|fKt gePsf] . 

 

Ifdtf clej[l4sf nflu tflnd 

tyf ;|f]t ;fwgsf] cefj . 

 

Uf]fbfd 3/ slt 5g\ slt ck'u 

x'g] Plsg gePsf] 

 

lhNnf s'lif lasf; sfof{no, ;xof]uL 

;+:yf 

 

lhNnf s[lif sfof{no, :yfgLo tx, 

/]8qm;, / cGo ;+3 ;+:yfx? 

 

DDRC, lhNnf s[lif sfof{no, 

:yfgLo tx, /]8qm;, tyf cGo ;+3 

;+:yfx?, 

 

 

;Dk"0f{ ;/sf/L  lgsfo  u}/ ;/sf/L 

;+3 ;:yfx? 

 

%)))) 

 

 

 

 

 

 



 

 

laifout If]qn] 36gfsf] a:t'ut 

laa/0f tof/ kfg]{ . 

/fxt ;fdu|Lsf] 9'jfgL / k|flKtsf] 

sfdnfO{ ;xh 

 

sfof{Gjogsf] nflu ;dGjo If]qut 

;dGjofTds a}7s 

tof/L vfgf lat/0f 

-lrp/f, rfprfp,lrlg,la:s'6_ 

 

dxTjk"0f{ ljleGg :yfgx¿df uf]bfd3/ tyf klxn] g} 

;fdfg /fVg ;Sg] 7fpFx¿sf] :yfkgf ul/g]5 .ahf/ 

efp / ;xh kx'rsf] lain]if0f ug]{ 

 

vfB ;'/Iff -ljkb\ x'g ;Sg] :yfgx¿df vfBfGg 

e08f/0f ug]{ ;'ljwf_, aLpAofÍ -;'Svf÷af9Lsf] 

;dodf pkof]u ug{ ;lsg] k|hfltsf_ pknAw u/fpg 

hf]8 lbOg]5 . ;Dk"0f{ sfof{nosf ;jf/L ;fwgx? 

ljkb\sf] cj:yfdf 9'jfgLsf nflu tof/ ePsf x'g]5g 

. 

 

lhNnfsf ;/sf/L lgsfo tyf u}/ ;/sfl/ lgsfo ;+u 

;dGjo ul/ tofl/ vfgfsf] :6s kfO{ln+u ul/ /fVg] 

If]qut÷laifout;dGjofTds a}7s cled'lvs/0f / 

;e]{If0fsf] k"j{ tof/L Ps k6s -#%–$) hgf_ 

vfBfGg lsGg >f]t ah]6 Joa:yf 

gePsf] 

 

;Dk"0f{ ljj/0f cWofjlws gePsf] 

 

;"rgf, ;dGjo / jf:tljs 

k|efljtsf] klxrfg, tTsfn 

;fdfgx?sf] pknJwtf 

 

>fj0f b]lv d+l;/ ;Dd ah]6 

lgsf;f gx'g] 

Emeregency Food Fund 

sf] cfaZoQmf 

 

 

 

 

DDRCtyf ;a} sni6/ tyf 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

 

 

 

%))))) lk|mh 

gx'g] ul/ 

 

!)))))) 

cfaZoQmf 

cg';f/ yk ug{ 

;lsg] 

klxnf] xKtf 

k|efljt :yfgdf, lzlj/ ;+rfng ePsf 

:yfgx?df, /fxt ;fdfu|L ljt/0f 

 

 

df}Hbft ;fdfu|L / cefj -Uofk_ kQf nufpg] . tof/L 

vfgf, vfB ;fdfu|L / ;'Ts]/L tyf afnaflnsfsf 

nflu kf]if0fo'Qm vfB ;fdu|Lsf] klxrfg Pj+ ;dGjo 

ahf/ ;e]{If0f < 

cfk"lt{stf{ 5gf}6 

sf] ;+u, sxf+ s] slt ;xof]u 

pknJw x'g] 

3/w'/L ;e]{If0f Pp6f lglZrt 

sni6/ 6Ldn] ug]{ . 

lhNnf s[lif ljsf; sfof{no, pwf]u 

afl0fHo ;+3, /]8qm;, 

lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt, 

tyf cGo ;+3 ;+:yfx? 

 

 

klxnf] 

dlxgf 

vfB ;fdu|L lat/0f 

 

cg'udg ;ldltn] eO{/x]sf] tyf ePsf 

sfo{sf] cg'udg ug]{ 

ljkb\ 36gfsf], k'g:yf{kgfsf 

k|of;x?sf] ;du| ljZn]if0f ;lxt 

k|ltj]bg tof/ ug]{ 

lhDa]jfl/ ;lxt o;sf nflu :jo+ ;]as tofl/ 

ca:yfdf /fVg] 

 

oftfoft Joj:yfkg,uf]bfd Joj:yfkg,lat/0fsf nflu 

:jo;]jsuf]bfd Aoj:yfkg  ;fdfu|L 9'jfgL 

Aoj:yfkg 

e08f/0f Pj+ ;'/Iff Aoj:yfkg 

 

cg'udg ;ldltsf] u7g tyf pgLx?sf] lhDd]jfl/ 

cled'lvs/0f . 

tflnd k|fKt hgzlQmsf] tofl/ / lhDd]jfl/  . 

uf]bfd 3/cfjZoQmfg';f/ 

 

sf] ;+u, sxf+ s] slt ;xof]u 

pknJw x'g] Plsg gePsf] . 

9'jfgL ef8f, uf8L sf] cefj, 

If]qut e08f/ cefj 

/]8qm;,u}=;=;=dxf;+3, ;DalGwt 

sni6/, ;+3 ;+:yfx?, wf}nflu/L 

;fd'bflos ljsf; >f]t s]Gb| 

cfaZoQmfg';f/ 

 

 

 

 

bf];|f] dlxgf cfaZostf cg'?k lhlasf]kfh{gsf 

sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ 

lakb\ k|eflat If]qx?df s[lif;d'x, ;xsfl/, 

;fd'bflos ag, dlxnf ;d'x, nufPtsf laleGg ;d'x 

;a} ;d'xx? nfO{ Plss[t ?kdf 

kl/rfng ug{ g;lsPsf] o;sf 

lhNnf s[lif sfof{no / lhNnf kz' ;]jf 

sfof{no 

;e]{sf] cfwf/df 



 

-s[lif / kz'kfng_ 

 

x?nfO{ lakb\ k|eflatx?sf] k'gnf{esf sfo{df ;xof]u 

k'/\ofpg] aftfa/0f ;[hgf ug]{ 

nflu lhNnfsf ;DalGlwt 

sfof{non] :yflgo txnfO{ 

lakb\nfO{ k|flydstfdf /fVg 

;xlhs/0f ug]{ 

;xsfl/ l8lehg sfof{no . 

dlxnf tyf afnaflnsf sfof{no, ag 

sfof{no tyf cGo ;xof]uL ;+3 

;+:yfx? 

 

^=$= cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ - 

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] lbg 
If]qut ;b:ox?;+u ;~rf/ tyf ;dGjofTds 

a}7s 

ljifout If]q cGt{utsf lgsfox?sf] 

;Dk{s g+= cWofjlws ul/Psf] x'g]5 . cWofjlws ug]{ sfo{df ;'wf/ x'g'kg]{ 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, lhNNff zfvf, 

tyf cGo ;+3 ;+:yfx? 
%,))) 

bf]>f] lbg 

s_ n]vfhf]vf ;DaGwL cf}hf/sf] k|of]u ul/ 

b|'t n]vfhf]vf ;+rfng ug]{ 

v_ k|f/lDes b|'t n]vf hf]vf cf}hf/sf k|ltx? 

pknAw u/fpg] 

sDtLdf klg %))) 3/w'/Lsf nflu 

cfjZos kg{] n]vfhf]vf ;DaGwL cf}hf/sf] 

Joj:yf ePsf] x'g' kg{]5 . 

tflnd, pks/0f tyf hgzlQmsf] cefj 
g]kfn /]8qm; ;f];fO6L,  tyf cGo 

;+3 ;+:yfx? @))))) 

klxnf] 

xKtf 

lj:yflktsf] ;ª\Vof / hfgsf/L lng] 

klxrfg ePsfnfO{ c:yfoL cfjf;df 

a;f]af; u/fpg] 

lhNNffsf ljleGg :yfg df c:yfoL 

j;f]jf;sf nflu ;'/lIft :yfg klxrfg 

u/L /flvg]5 . 

;do ;dodf :yfgx? sf] pknJwtf Plsg 

gePsf] 

DDRC, /]8qm; tyf If]qut 

lgsfox? 

cfaZos 

gePsf] 



 

bf]>f] xKtf 

k|f/lDes n]vfhf]vfsf] k|ltj]bg tof/ kfg{sf 

nflu cfwf/ /]vf / tYofÍsf] ;ldIff ug]{ 

s_ k|efljt kl/jf/sf] cg'udg ug{sf nflu 

k|efljt uf=kf= tyf g=kf=;+u tYofÍsf] 

hfgsf/Lsf] dfu ug]{ . 

v_ k|efljt If]qdf ljBdfg ;]jf pknAw 

u/fpg] ;+:yfx?sf] ;ldIff ug]{ 

u_ cf>o:yn lgdf{0f 

:yflgo :t/df Ifdtf clea[l4 sf nflu 

sfo{ ePsf] . 

 

 

k|ltj]bg tyf ;j{]If0f, tYofÍ ;DjlGw 

tflndx? ;~rnfg ePsf / yk tflndsf 

nfuL kxn ePsf] 

:yfgLo txx?nfO{ ;j{]If0f tyf k|ltj]bg 

;DjlGw tflnd tyf cled'vLs/0f sfo{qmd 

;~rfng gePsf] 

DDRC, /]8qm;, If]qut lgsfox?, 

tyf cGo ;+3 ;+:yfx?,/ tYofª 

sfof{no 

uf=kf=÷g=kf=x? 

 

%)))) 

klxnf] 

dlxgf 

cfjZostf cg';f/ cf]5\ofpg], cf]8\g], 

nufpg] sk8f tyf vfgf ksfpg], vfg] 

efF8fjt{g ljgfe]befj ljt/0f ug]{-u}/vfB 

;fdfu|L ljt/0f_ 

dfkb08 cg'?k cfaZoQmf cg';f/ u}XvfB 

;fdfu|L  e08f/0f 

u}/vfB ;fdu|Lsf] cfjZostf sf] cg'dfg 

ug'{ kg]{ 

 

DDRC, /]8qm;, If]qut 

lgsfox?tyf cGo ;+3 ;+:yfx? 

wf}nflu/L ;fd'bflos >f]t s]Gb| 

uf}=;=;= dxf;+3, 

@)))))) 

bf]>f] 

dlxgf 

cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|L ljt/0fsf] 

cg'udg, d'Nofª\sg / ;ldIff ug]{ 

cfjf; tyf u}/vfB If]qut lgsfo nufot 

;/f]sf/ lgsfoljr 5nkmn ul/ M&E 

;ldlt u7g ePsf] ul/g]5  . 

 M&E ;ldlt @%))) 

;f] eGbf 

j9L 

lzlj/ Joj:yfkg ;ldlt u7g u/L cGo 

k'g{nfesf sfd ug{] . 

s]xL xb ;Dd ;fdu|L df}Hbft  /x]sf] . k'g{nfe sfo{qmdsf nflu jh]6 tyf 

;fdu|Lsf] cefj . 

lhNnf ljkt Joj:yfkg ;ldlt / 

cGo ;Da4 lgsfox?, 
cfaZoQmfg';f/ 

 



 

^=%= vfg]kfgL tyf ;/;kmfO If]qsf] cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

 

ljkb 

kZrftsf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tof/L sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

 

Kflxnf] lbg 
cfktsflng a}7s ;+rfng ug]{ 

 

;d'x ;b:ox?sf] ;'lr cWofjlws u/L /fVg] 

/ ;dGjo ug]{ 
 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no / :yfgLo uf=kf / 

g=kf= 

 

 

bf];|f] lbg 

:ynut cWoog ug{ ;d'x 6f]nL k7fpg] / 

vfg]kfgL lju|]sf kfOkx?, wf/x?, 6+sLx? / 

slthgfsf] nflu vfg]kfgL Aoj:yf ug'{ kg]{ 

olsg ug]{ 

lkpg] kfgL ljt/0f ug]{ . 

 

ax'If]qut b|'t n]vfhf]vf ljlwsf] jf/]df 

hfgsf/L lng] 

ax' If]qut b|'t n]vfhf]vf ljlwsf] 

af/]df hfgsf/L ePsf] AolQmsf] cefj] 

. 

kfgL 6\ofªs/sf] cefj . 

cfly{s >f]t Joa:yfsf nfuL vf]lh 

ulg'kg]{ 

 ? %),))) 

Kflxnf] xKtf 

–lzlj/df c:yfO{ zf}rfno lgdf{0f – k|lt 

zf}rfno !) kl/jf/sf nflu _ 

–9n tyf kmf]x/ Joj:yfkg 

–kfgL z'lWbs/0fsf] nflu lgd{n rSsL, 

lkpif,jf6/ uf8{ ljt/0f ug]{ 

–kfgL hGo sf/0faf6 x'g ;Sg] /f]ux? jf 

dfxfdf/L km}ng glbg ;r]tgf cleofg 

;+rfng ug]{ 

–:km]o/ dfkb08 cg';f/ $)) j6f xfOlhg 

ls6 ljt/0f ug]{ - g'xfpg], n'ufw'g] ;fa'g, 

dlxnfsf] nflu leqL n'uf,a|; k]i6 ?dfn 

sfOof] cfbL _ 

 

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf If]qdf sfd ug{] 

;+3 ;:yfx? ;+u ;dGjo tyf ;xsfo{ ePsf] 

x'g]5 . ;fy} c:yfoLzf}rfno lgdf0f{sf tyf 

vfg]kfgL wf/f lgdf{0fsf nflu cfjZos kg{] 

;fdu|Lsf] Joj:yf ePsf] x'g]5 . 

 

k|of{Kt dfqfdf zf}rfno lgdf{0f 

;fdu|Lsf] cefj /x]sf] 5 . 

 

 

lb3{sfnLg of]hgf gePsf] 9n tyf 

kmf]x/ Joj:yfkgsf nflu cfjZos 

kg{] :yfgsf] klxrfg ug'{ kg{] . 

cfly{s >f]tsf] cefj 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no, afun'ª gu/ vfg]kfgL 

:yfgLo uf=kf= / g=kf= / cGo 

;+3 ;+:yf 

!),)),))) 



 

klxnf] 

dlxgf 

!_ :jf:Yo tyf ;/;kmfO{ k|j{4gsf nflu 

:yflgo :jo+d;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f 

@_ :yflgo :jo+d ;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]js kl/rfng -Ps :jo+d ;]jsn] !) 

kl/jf/_ 

#_ :jf:Yo lzIff 

$_ kz' ;]jf 

%_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ ;DalGw lau|]sf 

k"jf{wf/x?sf] ;e]{If0f, dd{t, ;Def/ / 

k'g{lgdf{0f ;DalGw nfut of]hgf tof/ ug]{ . 

^_ k'g{:yfkgf / k'g{lgdf{0fsf sfo{s|dx? 

;~rfng ug]{ . 

&_ vfg]kfgLsf] a}slNks pkfo d'xfg vf]Hg] 

:jf:Yo tyf ;/;kmfO{ k|j{4gsf nflu :yflgo 

:jo+d;]js / dlxnf :jf:Yo 

:jo+d;]jsx?nfO{ cled'lvs/0f sfo{qmd 

;~rfng ePsf] x'g]5 . hg;d'bfodf Jojxf/ 

kl/jt{gsf nflu lzIff tyf r]tgfd'ns 

sfo{qmdx? ;~rfng ePsf] x'g]5 . 

 

of]hgf lgdf{0f ug]{ bIf hgzlQmsf] klxrfg 

ug]{ / lhDd]jf/L tf]Sg] 

:jf:Yy, tyf vfg]kfgL ;/;kmfO{ 

;DjlGw sfo{qmdx? ;~rfng ug'{ kg{] 

. /]l8of] kq klqsf dfkm{t 

hgr]tgfd'ns sfo{qmdx? k|rf/ 

k|;f/ ug'{ kg{] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vfg]kfgL tyf ;/;kmfO l8lehg 

sfof{no, afun'ª gu/ vfg]kfgL 

:yfgLo uf=kf= / g=kf= / cGo 

;+3 ;+:yf 

@%,)),))) 

bf];|f] dlxgf of]hgfsf] lgdf{0f sfo{ z'?jft ug]{ 
cfjZos ah]6 tyf lgdf{0f ;fdfu|Lx? 

;+sng ug]{ 
cfly{s >f]t tyf ;fdfu|Lx?sf] cefj ,,     ,, 

cfjZostf 

cg';f/ dfu 

ug]{ 

 

 

^=^= :jf:Yo / kf]if0f If]qsf]  cfkt\sfnLg k|ltsfo{of]hgf  

ljkb kZrfn 

sf] cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ 

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ 

tofl/ sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] lbg 

–kf]if0f tyf :jf:Yo ;d'xsf] cfktsflng 

a}7s af]nfpg] 

–tTsfn RRT nfO{ 36gf:yn tkm{ k7fpg] 

/ cfktsflng k|fylds pkrf/ / :jf:Yo 

;]jf lbg] 

:jf:Yo 6f]nL u7g u/L cled'lvs/0f ug]{ 

k|fylds pkrf/sf d;fdfu|Lx? tof/ 

cj:yfdf /fVg] 

 

k|flylds pkrf/sf ;fdfu|Lx? kof{Kt 

gx'g' 

g=kf=÷uf=kf= / lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no 
 



 

bf]>f] lbg 

–k|efljt If]qdf d[To' ePsf, 3fOt] ePsf 

lj/fdLx?, afnaflnsf, ue{jtL tyf ;'Ts]/L 

dlxnf, ckfË, a[4j[4fx?sf] tYof+s / 

pgLx?sf] :jf:Yo ;d:ofsf] tYof+s lng] 

–cfjZostf cg';f/ :jf:Yo ;]jfnfO{ 

lg/Gt/tf lbg] 

–d[ts zl//sf] klxrfg u/L cfkmGtx?nfO{ 

a'emfpg] jf cGTo]i7Lsf] Aoj:yf ldnfpg] 

;j]{If0f 6f]nLnfO{ ax' If]qut b|'t n]vfhf]vf 

;DalGw tflnd lbg] 

 

 

 

 

wf}nflu/L c+rn c:ktfn, g]kfn k|x/L / 

/]8qm;af6 vl6Psf] 6f]lnn] nfz klxrfg 

ug]{ / cGTo]i7Lsf] Aoj:yf ldnfpg] 

 

Tfflnd 

 

cf}iflwsf nflu ah]6 

g=kf=÷uf=kf= / lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no 
%),))) 

klxnf] xKtf 

–tYof+ssf] cfwf/df k|efljt If]qdf cf}ifwL 

ljt/0f, vf]k sfo{qmd ;+rfng ug]{ 

–HIV ;+qmldtx?sf] nflu AIV cf}ifwL 

ljt/0f ug]{ 

–k|efljt If]qdf emf8fkvfnf, Hj/f], 6fOkmfO8 

h:tf dfxfdf/L km}ng glbg hgr]tgf 

hufpg krf{ ljt/0f / Pkm Pd af6 

r]tgfd'ns k|rf/ k|;f/ ug]{ 

–;'Ts]/L ;]jf, cfktsflng k|;'tL ;]jf / 

kf]if0f ;]jf pknAw u/fpg] 

–:jf:Yo ;]jf lbbf :km]o/sf] dfkb08  

cg';f/ bIf hgzlQmsf] Aoj:yf ug]{ 

l;6fdf]n, a]6fl8g, PlG6jfof]l6s, dnxd 

k6\6L, s6g, k]g lsn/ h:tf cf}ifwL :6s 

/fVg] 

 

dft[lzz' tyf k|;'tL ;]jf 6f]nL tof/ u/L 

/fVg] 

 

kf]if0fsf] nflu vfB tyf s[lif If]q ;+u 

;dGjo u/L pknAw u/fpg] 

 lhNnf :jf:Yo sfof{no %),))) 

klxnf] dlxg 

–:jf:Yodf sfo{/t ;+3 ;+:yfx?sf] sfo{ 

ljefhg u/L :jf:Yo ;]jf ;+rfng ug]{ 

–:jf:Yo ;]jf ;DalGw k|ltj]bg k|To]s xKtf 

tof/ u/L lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg 

;ldltdf k7fpg] 

:jf:Yo ;]jfdf sfo{/t ;+3 ;+:yfsf] ;"rL 

tof/ u/L ;Dks{ AolQmsf] ;"rL cBfjlws 

ub}{ n}hfg] 

xfn ;Dd gePsf] 

 

uf=kf=, g=kf=, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no / 

/]8qm; 

%))) 

bf]>f] dlxgf 

–:jf:Yo ;]jf ;+rfngsf] cg'udg, d'Nofªsg 

/ ;ldIff ug]{ 

–ljkbdf k/L cfkmGt u'dfPsf, 3/jf/ 

u'dfPsfx?sf] nflu ;gf];fdflhs k/fdz{ 

;]jf z'? ug]{ 

;ldIffdf af]nfpg] AolQmx?sf] gfdfjnL 

tof/ ug]{ 

dgf]k/fdz{ lbg bIf hgzlQmsf] Aoj:y ug]{ 

 

uf=kf=, g=kf=, lhNnf 

hg:jf:Yo sfof{no / 

/]8qm; 

 



 

^=& ;+/If0f If]qsf] cfkt\sfnLg sfo{of]hgf 

af9LhGo ljkb\\sf] ;dodf kLl8tx¿sf] ;+/If0fsf nflu o; If]qn] cGo If]q;Fu ;dGjo u/L lgDgcg';f/ sfo{ ug]{5 

M 

 qm=;+= ultljlw lhDd]jf/L ;xof]uL ;dofjlw 
! ;+/If0f ;d""x ;dGjo a}7s If]q k|d'v :yfgLo txx?, lh=lj=Jo=;= @$ 306fleq 
@ lhNnf b}jL k|sf]k påf/ ;ldlt, vf]htnf; tyf 

påf/ ;ldlt;Fu ;dGjo u/L ;+/If0f cfjZos kg]{ 

JolQmsf] ;"rL tof/ ug]{ 

If]q k|d'v If]qsf ;b:o # lbgb]lv !  xKtf;Dd 

# cfjZos hg;ª\Vofsf] ;+/If0f, cled'vLs/0f, 

:jo+;]js kl/rfng, ;"rgf ljZn]if0f 
If]q k|d'v  lh=lj=Jo=;= If]qsf ;b:o, 

g]/];f] 
# lbgb]lv !  xKtf;Dd 

$ x/fPsf / lj5f]l8Psf kl/jf/sf] vf]hL / kljfl/s 

k'gld{ng u/fpg] 
If]q k|d'v / 

;b:ox¿ 
lh=lj=Jo=;= ;'/Iff lgsfo, If]q 

;b:o, dljsf, g]/];f],  
Vff]lh sfo{ !% lbg / 

k'gld{ng lg/Gt/  
% dfgl;s ¿kdf sdhf]/ b]lvPsf k|efljt tyf 

kLl8tnfO{ dgf];fdflhs ;xof]u lbg] 
If]q k|d'v / 

;b:ox¿ 
:yfgLo txx? Ps xKtfleq ;'? u/L 

lg/Gt/tf lbg] 
^ Ufe{jtL ;'Ts]/L dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft :yfgsf] 

k|aGw tyf pgLx¿sf] :ofxf/ tyf ;/;kmfO / 

Kff]if0fsf] Joj:yfkg .  

If]q k|d'v  lhh:jfsf, lh:jfsf, vfB, 

:jf:Yoo If]q / If]q ;b:o 
! dlxgf 
  

&   3fOt] afnaflnsf tyf ljz]if cfjZostf 

ePsf ;d"xsf nflu :jf:Yo ;xof]u ug{sf nflu 

:jf:Yo If]q;Fu ;dGjo ug]{ 
  pkrf/ lzlj/ :yfkgfsf] nflu ;dGjo ug]{  
  # jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu ;'/lIft :yfg 

tof/ ug]{ 

  lh:jfsf, :yfgLo :jf:Yo 

rf}sL,  
!% lbgleq 

*   e]befj, b'Jo{jxf/, lx+;f / zf]if0fsf 36gf 

cg'udg klxrfg, clen]vLs/0f tyf ;xof]u u/L 

lgu/fgL ;d"x u7g ug]{, 
   ;d:ofdf k/]sfnfO{ sfg'gL ;xof]u tyf 

k/fdz{ ;]jf lbg]  
   k|efljt JolQmx¿nfO{ clwsf/ / st{Joaf/] 

;r]tgf lbg]],  
   ;xof]uL lgsfo tyf ;'/IffsdL{nfO{ cfrf/ 

;+lxtfaf/] ;r]tgf u/fpg], 
   ue{jtL / ;'Ts]/LnfO{ sk8f ljt/0f ug]{ 

If]q / ;b:o lh=lj=Jo=;=,  g]/];f], sfg'g 

Joj;foL, k|x/L, dlxnf k|x/L 

;]n, ;fd'bflos 

  

( k|ltj]bg tof/ u/L cGo If]q;Fu l;sfO 

cfbfgk|bfg ug]{ 
If]q d|d'v   If]qsf ;b:o lgoldt ¿kdf 



 

^=*=  lzIff If]qsf] cfkt\sfnLg sfo{of]hgf 

ljkb 

kZrfn 

sf] cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tof/L sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] 

lbg 

lzIff If]qdf sfo{ ug]{ ;/sf/L tyf 

u}/ ;/sf/L ;+:yfx?sf] cfktsflng 

a}7s ;+rfng ug]{ , 

 

Cluster ;dGjo a}7s / ;Dks{ 

AoflQmx?nfO{ ;'rgf ;+sng sf nflu 

lgb]{zg . 

 

3fO{t] ePsf lawfly{x? / lzIfsx? -

olb lawfnodf lakb\ ePsf] 

caZyfdf _ ;DaGwdf tTsfn 

36gf:ynd} pkrf/sf] Aoa:yf 

ldnfpg] / l;ls:t 3fO{t]nfO{ 

c:ktfn k7fpg] . 

 

;dod} lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{df lawfno sd{rf/L / 

ljBfyL{sf] oyfy{ ;'rgf pknAw 

u/fpg] . 

Sn:6/ ;b:ox?sf nflu lakb\df lzIff / o;sf] k'a{ 

tofl/ tyf k|ltsfo{sf nflu  cled'lvs/0f ug]{  ;dGjo 

a}7s ljleGg Sn:6/sf] la/0f tof/ kfg]{ . 

 

lakb\sf] ;dodf lakb\sf] tYof+sg ;+sng / ;'rgf 

Aoa:yfkgsf nflu l6d u7g / plgx?nfO{ tflnd lbO{ 

tofl/ caZyfdf /fVg] . 

 

lakb\ k|eflat ePsf] If]q ePdf lawfno :t/df k|fylds 

pkrf/ sfof{nbn jf h'lgo/ /]8qm;sf kbflwsfl/x?nfO{ 

tflndsf] Aoj:yfu/fpg] . k|fyflds pkrf/ ;fdlu| 

pknAw u/fpg] 

 

 

 

laifout If]q leq / aflx/ ;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf 

ug]{ o;sf ;fy} RCnfO{ :yflgo txsf] ;"rgf ;+sngsf] 

lhDa]jf/ agfpg] . 

 

Tfflnd lbg h?/L 

 

 

 

;dGjo / ;xsfo{, lhDd]jf/ agfpg], 

sni6/sf]  ldl6+udf ;xeflu ePsf 

;b:ox?n] cfkm\gf] clkm;sf cGo 

sd{rfl/nfO{ hfgsfl/ u/fpg] 

Tflnd / k|fyflds pkrf/ ;fdlu|x? 

 

o;sf nfuL cfaZos kg]{ ah]6 sf] cg'dfg 

/ Joa:yf gePsf 

 

 

 

 

uf=kf=÷g=kf= / ;Da4 

lgsfox? 

 

!,)),))) 

bf]z|f] lbg 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{        -

cfaZostf, n]vfhf]vf / vf8n 

klxrfg ug]{ _  laifout If]qn] 

36gfsf] a:t'ut laa/0f tof/ kfg]{ . 

lakb\ k'a{ g} tflnd k|fKt :jo+ ;]asnfO{ lhDj]jfl/ ;lxt 

tofl/ ca:yfdf /flvPsf] x'g]5 /  ;Í6f;Ggtfdf /x]sf 

lawfnosf]  ljj/0f tof/ kfl/Psf] x'g]5 . 

lakb\ k'a{ g} lhDa]jfl/ gtf]lsg' 

 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

 

klxnf] 

xKtf 

laBfno ;'rf?sf nflu tTsfnsf 

nflu cfaZos kg]{ ;fdlu|x? pknAw 

u/fpg] . 

cfGtl/s ;|f]tsf] klxrfg / IfdtfcfFsng (who, 

where, what)ul/Psf] x'g]5  . o;sf nflu ;Deflat 

k|eflat lawfnox?df lakb\ cfal:ds of]hgf agfO{Psf] 

x'g]5 o;sf cfwf/df lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ 

nufPtsf lhNnf sf lzIff ;]S6/df sfd ug]{ lgsfon] 

of]hgf agfPsf] x'g]5 . 

cfktsfnLg ca:yfdf laBfnosf nflu 

lqkfn, afs;, sfk]{6, z}lIfs ;fdu|L M sflk, 

lstfj, :s'n 8]|\;, k]g cflb tof/L ca:yfdf 

gePsf] 

 

 

 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

lzIff Sn:6/, cGo 

;xof]uL ;+:yfx? 

 

!),)),))) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

klxnf] 

dlxgf 

z}lIfs ultljlwx? ;+rfng ug]{ 

#))) ljBfyL{x?nfO{ MSEE sf] 

dfkb08 cg';f/ z}lIfs ;dfu|Lx?sf] 

ljt/0f ug]{ -k|To]s ljBfyL{nfO{ :s'n 

emf]nf !, sfkL ! bh{g, k]G;Ln ! 

bh{g, 86k]g @ j6f, Hofld6«LjS; !, 

kfOG6 ;6{sf] 8]9 8]9 ld6/ sk8f_ 

 

ljBfnox?df n}lus lx;fan] 

zf}rfno, ckfË d}qL sIff sf]7f x? 

lgdf{0f ug]{ 

z}lIfs ;fdfu|Lx? ;+sng ug]{ 

 

e"sDk ;DalGw ;r]tgf sfo{qmd / gd'g cEof; ;+rng 

ug]{ 

dgf];fdflhs k/fdz{ ;]jf lbg] 

dgf];dflhsstf{sf] cefj 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ / 

lawfnox?, cGo 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

!),)),))) 

bf]z|f] 

dlxgf 

Kflxnfsf] cj:yfdf cfpgsf nflu 

lgoldt ?kdf k|ltsfo{sf sfo{x? 

tyf cj:yf ljZn]if0f ul/ yk 

sfo{x? ;~rfng ug{] . eO{/x]sf 

sfo{x?sf] cg'udg ug]{ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd 

sfof{Gjog ug{ cfly{s ;|f]t 

Joj:yfkg ug]{ . 

Ifltu|:t ljBfnosf] k'g{lgdf0f{sf] 

nflu sfo{ ug]{ 

 

cfaZos kg]{ ;|f]t ;fwgsf nflu lzIff sni6/sf 

;bZox?n] GAP klxrfg ul/ ;|f]tsf] hf]xf] ul/Psf] 

x'g]5 . elTsPsf ;+/rgf lgdf{0f sf nflu nflu 

k'g:yfkgf / k'glgdf{0f sni6/ ;+u lakb\ k'a{ g} ;dGjo 

ul/Psf] x'g]5 

 

klxrfg ul/Psf k|fyldstfdf cfwfl/t /xL ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg of]hgfsf gLlt / sfo{qmd adf]lhd ;a} txdf 

;fwg ;|f]tsf] ljlgof]hg ul/g]5 . 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg sfo{df eP u/]sf vr{x¿sf] 

Psåf/ gLlt cGtu{t PsLs[t ljj/0f /fVg] ;o+Gqsf] 

ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

lhNNff l:yt ljleGGf ;+3 ;:yfx? ;+u 

;DfGjo, ;xsfo{ ul/ /sd Joa:yfkgdf 

kxn ug'{ kg]{ 

lh=lz=sf= tyf cGo 

;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

 

 

 

 

 



 

^=(= k"g{:yfkg tyf k"g{lgdf{0f k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb 

kZrftsf] 

cjlw 

 

ljkbsf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{      

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

 

cfktsflng cj:yf ;+af]wg ug{ ul/g] k'j{ tofl/ 

sfo{ 

 

k'j{ tof/L sfo{ ;+jf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s jif{ 

 

klxnf] lbg 

cf cfkmgf] sd{rfl/ tyf kl/jf/sf] AoflQmut 

;'/Iffsf af/]df cfaZos ;'rgf ;+sng ug]{ . 

 

;Dks{ AoflQmx?nfO{ ;'rgf ;+sng sf nflu 

lgb]{zg . 

 

 

 

 

 

DDRC sf] a}7s df ;xefuL eO{ cfaZos 

;'rgfx?sf] cfbfg k|bfg . 

 

 

 

 

clt cfaZos ;]jf k|bfos lgsfo / ;+/rgfsf] 

Go"gtd k'g:yfkgf ug]{ 

lakb\sf laleGg d'4fx?df ;fem]bf/ ;:yf tyf 

sd{rfl/nfO{ tflnd lbg] . 

ljkb\sf] ;dodf k|ltsfo{df ;xof]u pknAw u/fpg] 

PsLs[t k|0ffnLsf] ljsf; ug]{ . o; k|0ffnLdf lhNnf, 

gu/kflnsf÷ ufpFkflnsfsf j8f txdf lqmofzLn 

lgsfox¿ dWo] sfo{If]q cg'¿k x/]ssf] e"ldsf tyf 

lhDd]jf/L k|i6 lgwf{/0f ug]{ / cGt/lgsfo ;dGjosf 

nflu cfjZos k|ltj]bg lbg] (Reporting)Joj:yf 
ldnfPsf] x'g]5 . 

 

lalalw pb]Zosf nflu laifout sfof{no / aflx/L 

;dGjo ug]{ ;+oGq :yfkgf ug]{ o;sf nflu :yflgo 

txsf lakb\ Aoa:yfkg ;ldltnfO{ ;'rgf cfbfg 

k|bfgsf nfflu ;Ifd agfO{ /fVg] . Vffln :yfgx?sf] 

klxrfg tyf ;+/If0f ug]{ tyf lbuf] Aoa:yfkgsf 

nflu :yflgo lgsfon] lhDd]jf/L lng] . 

Tfflnd lbg] sfo{ lgoldt gePsf] 

 

 

uf=kf= ÷g=kf= tyf ;DalGwt 

lgsfoaf6 ;dod} ;'rgf pknAw 

u/fpg] Joa:yf ul/g] 5 . 

 

 

 

 

:yfgLo txsf j8f cWoIf tyf 

uf=kf=÷g=kf= sf cWoIf k|d'v ;+u 

lgoldt dfl;s a}7sdf pTk|]l/t 

ug]{ . 

 

 

 

 

uf=kf=÷g=kf= sf]] cfof]hgfdf 

NRCS n] lbg] 

 

uf=kf=÷g=kf= sf]] cfof]hgfdf  

u}x| ;/sf/L ;:yfx?n] ;xof]u 

ug]{ 

 

 

 

 

lhNnf k|zf;g sfof{no, 

lh=;=;=, 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf, 

laifout sfof{no 

 

lh=;=;=, lhNnf k|flalws 

sfof{no, ;8s l8lehg 

sfof{no, gu/kflnsf, 

ufpFkflnsfx? / cGo sni6/ 

;b:o sfof{nox? 

!%))) 

 

 

 

k|lt 

uf=kf=÷g=k

f= %))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

bf]z|f] lbg 

k|fljlws 6f]nLnfO{ :ynut cWoogsf nflu 

cled'lvs/0f tyf k|efljt :yfgdf kl/rfng . 

 

;|f]t ;fwgsf] cf+sng ug]{ -cfaZostf, 

n]vfhf]vf / vf8n klxrfg ug]{ _ / ;dGjo, 

;|f]t klxrfg / k"g{ lgdf{0fsf] sfo{of]hgf 

jgfpg] . 

 

;xh kx'+rsf nflu c:yfoL?kdf k'n, ;8s 

tyf uf]/]6f] jf6f] lgdf{0f ug{ tyf ;xh kx'+rsf 

nflu 8]lj|;\ ;kmf ug]{ . h}ljs, 7f]; tyf 

k|sf]khGo kmf]xf]/sf] plrt k|aGw ldnfpg] jf 

gi6 ug]{ 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ?kdf 

lj:yflktsf] lzlj/, ljBfnoh:tf cfwf/e"t 

If]qdf ljB'tLo ;]jf pknAw u/fpg] . 

Ifltsf] tYofÍ tyf n]vfhf]vf ug{sf  Nflu tYof+s 

;+sng ;'rgf Aoa:yfkgsf nflu sni6/sf 

;b:ox?nfO{ tflnd lbg] . lkmN8 kl/rfngsf nflu 

OGwg ufl8sf] AofaZyf ug]{ . 

;+s6f;Gg ef}lts ;+/rgfsf] klxrfg / o;sf nflu 

cfaZos >f]t ;fwgsf] gS;f+sg ul/ k'a{ tof/ 

kfl/Psf] x'g]5 . 

 

:yflgo txsf ;|f]t ;fwgsf] kx'r tyf :yflgo 

txdf u7g ePsf lakb\ Aoa:yfkgsf ;ldltx? tyf 

sfo{ bnx?sf] kl/rfng / plgx?sf] Ifdtf clea[l4 

ul/Psf] x'g]5 . 

;fa{hlgs ;]jf k|bfo ;:yf tyf :yfgx?df kg{ ;Sg] 

k|efax?sf] cg'dfg ul/ ;dod} ;'rf? ug{sf nflu 

/0flglt tyf k"j{tof/L ul/Psf] x'g]5 . 

Tflnd lbg] Joa:yf gePsf] 

 

 

 

;DalGwt sfof{nox?n] ufl8 tyf 

OGwgsf] Aoa:yfkg ug]{ . 

:yflgo lakb\ Aoa:yfkg 

;ldltnfO{ lhDd]jf/ agfpg] / 

lhNnfsf] ;fdGjo ;DoGq dha't 

agfpg] . 

 

o;sf nflu ;a} :yfgLo tx / 

sfof{no ;+3 ;:yfx?af6 s]lx 

cg'dflgt ah]6 5'6fO{ /fVg] . 

 

law't k|flws/0f tyf phf{ If]qdf 

sfof{/t lgsfox? lakbsf] Ifltsf]  

k|ltsfo{ tyf ;dod} ;]jf pknAw 

u/fpgsf nflu k'a{ tofl/ 

ca:yfdf /xg] . 

uf=kf÷g=kf=, lh=;=;=, lhNnf 

k|flalws sfof{no 

 

 

uf=kf=÷g=kf=, lh=;=;=, lhNnf 

k|flalws sfof{no, :yflgo 

lakb\ Aoa:yfkg ;ldlt . 

 

lh=;=;=, lhNnf k|flalws 

sfof{no, ;8s l8lehg 

sfof{no, gu/kflnsf, 

ufpFkflnsfx? / cGo sni6/ 

;b:o sfof{nox? 

 

 

 

 

 

@))))) 

klxnf] 

xKtf lj:t[t ;j]{If0f kZrft k|efljtx?sf] tYofÍ 

ljZn]if0f ug]{ . 

laifout a}7s / 36gfsf] laa/0f ;+sng ug]{ 

sfo{ lg/Gt/ ug]{ -sfo{ If]q klxrfg ul/ sfo{ 

ug]{ _ 

df}h'bf cj:yfdf c:ktfn, ljBfno, :jf:Yo;]jf 

k|bfossf ;fy} ;8s, k'n / cGo ;+/rgfsf] 

Ifltsf] n]vfhf]vf k|f/De ug]{ . 

3/ k"0f{?kdf÷cf+lzs ?kdf Iflt ePsfx?sf] 

tYofÍ tof/ ug{] .  cfjf;sf] nfuL ;fd'bflos 

la:t[t ;a{If0fsf nflu lhDj]jfl/ ;lxt 6f]ln u7g 

ul/ plgx?sf] Ifdtf clea[l4 ul/Psf] x'g]5 . / 

;+slnt tYof+sx?sf] l/kf]l6{+ ;+oGq lasf; ul/Psf] 

x'g]5 . 

3/ Iflt ePsfx?sf] nflu pknJw /fxtsf] 

dfkb08jf/] :ki6 x'g] / ;j}nfO{ hfgsf/L u/fpg] / 

lakb\ k'a{ g} ;fd'bflos jgx?;+u clu|d ;dembf/L 

ug]{ . 

 

Ifdtf clea[l4 df sdL 

 

 

 

:yfgx?sf] klxrfg 

 

lh=;=;=, uf=kf=÷g=kf=, lhNnf 

k|flalws sfof{no, :yflgo 

lakb\ Aoa:yfkg ;ldlt 

g]=/]=;f]= / cGo ;DalGwt 

lgsfox? 

 

lhNnf ag sfof{no tyf 

;fd'bflos ag pkef]Qmf 

dxf;+3 

 

!)))) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

jgx?af6 ;x'lnot jf lgz'Ns sf7x? pknJw 

u/fpg] . 

;fj{hlgs ;]jfx? ;'rf? ug]{ . 

3'¥ofg tyf y'lk|Psf] kmf]xf/x? Joj:yfkg Df/]sf 

kz'sf zjx? ;+sng tyf Joj:yfkg ug{ 

 

3'¥ofg tyf y'lk|Psf] kmf]xf/ Joj:yfkg ;DjGwL 

:yfgsf] vf]hL tyf Joj:yfkg ;DjGwL sfo{ of]hgf 

th'{df ug{ . 

uf=kf=÷g=kf :yflgo lakb\ 

Aoa:yfkg ;ldlt tyf 

;DalGwt sfof{no ;+3 ;:yf 

 

lgz'Ns 

 

 

 

 

klxnf] 

dlxgf 

c:yfoL lzlj/sf] :yfkgf ug]{ / lj:yflktnfO{ 

Jojl:yt agfpg ;'/lIft / v'nf 7fpFdf n}hfg] 

k|aGw ldnfpg] . 

Iflt ePsf k"jf{wf/x?sf] lj:t[t ljj/0f tof/ 

ug]{ . 

tTsfnLg k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos cWoog, 

n]vfhf]vf tyf ljZn]if0f u/L a;f]af; / 

hLljsf]kfh{gh:tf k|d'v If]qsf] ljsf;sf 

sfo{nfO{ cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{ . 

v]lt jfnL k"0f{ jf cf+lzs ?kdf gi6 ePsf 

kl/jf/x?nfO{ s[lif sfo{fno ;Fu ;dGjo u/L 

;x'lnot ?kdf ljp ljhg pknJw u/fpg] . 

s[lif pTkfbg u/fpg tflndx? ;+rfng 

ug]{÷ljp pknAw u/fpg] 

k"jf{wf/x? k'gM lgdf{0f ug{ cfjZos lj:t[t 

k|fljlws Oli6d]6 ug]{ / ;DjlGwt sfof{nodf 

k|ltj]bg k7fpg] . 

;+eflat lakb\ af6 la:yflkt x'g ;Sg] kl/jf/ 

cf+sng ul/ c:yfO{ :ynsf] klxrfg ug]{ . 

k"jf{wf/sf] lj:t[t ljj/0f tof/ ug{ lhNnf k|ljlws 

sfof{nosf] ;xof]udf k|fljlwsx?sf] ;Dks{ ;"lr 

tof/ ug]{ . 

;Deflat Ifltsf] cg'dfg ul/ lap lahgsf] :6s 

kfO{ln+u ul/ /fVg] . k|efljt  :yfgsf] s[ifL 

k|0ffnLjf/] hfgsf/L /fVg] / ljp ljhg x? e08f/0f 

u/L /fVg] . tflnd ;+rfngsf nfuL cfjZos ;|f]t / 

;fwgsf] clu|d Joj:yfkg ug]{ . 

 

la:t[t k|flalws Ol:6d]6sf nflu l6d u7g / 

lhDa]jfl/ lbO{Psf] x'g]5 o;sf nflu l6dsf nflu 

cfaZos aGbf]al:tsf ;fdlu|x?sf] Joa:yfkg ul/ 

/fVg] 

klxrfg gePsf uf=kf= tyf g=kf= 

sf k|efljt :yfgx? klxrfg ug]{ 

 

ljleGg   tflddx? ;~rfng ug] 

;|f]t / ;fwgsf] clu|d Joj:yf ug{ 

r'g}lt x'g] 

;dod} tYof+s ;+sng ul/ 

k|eflat x?nfO{ pknAw u/fpg] . 

 

lakb\s} nflu eg]/ l6d / 

aGbf]al:tsf ;fdlu|x? tofl/ 

ca:yfdf g/flvPsf] 

uf=kf=÷g=kf= / :yflgo lakb\ 

Aofj:yfkg ;ldlt 

 

 

 

:yfgLo uf=kf=÷g=kf=, lhNnf 

s[lif ljsf; sfof{no, kz' ;]jf 

sfof{no nufPt cGo lgsfox? 

 

lhNnf k|flalws sfof{no 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bf]>f] 

dlxgf 

pknJw jh]6sf] cfwf/df k"jf{wf/x? lgdf0f{ 

k|lqmofnfO{ k|f/De ug]{ . 

lakb\ kZrft elTsPsf c:ktfn(Hospital 

Safer from Disaster)ljBfnox¿ 

k"glgdf{0fsf nflu uf=kf=÷ g= kf =df hu]8f sf]ifsf] 

:yfkgf ug]{ . 

;+efalt lakb\sf] sf/0f x'g ;Sg] ;+/rgfut Ifltsf] 

k'glg{df0f / k'g:yfkgfsf lqmofsnfknfO{  

lgoldt ah]6nfO{ 

kl/rfng ug]{ o;sf ;DalGwt 

lgsfo ;+u cg'dlt lng] k|lqmof 

gePsf] . 

 

 

uf=kf=÷g=kf=, g]=/]=;f]=, lhNnf 

jg sfof{no, l8lehg ;8s 

sfo{fno, g]kfn ljB't k|flws/0f 

 



 

nufPtsf  ;fj{hlgs ;]jf k|bflos ;:yf 

nufPtsf cGo ;+/rgfx?  gelTspg\ jf sd 

Ifltsf b[li6sf]0faf6 lgdf{0f{ ug]{ . 

ufpFkflnsf tyf gu/kflnsfsf] ljsf;sf] jflif{s 

of]hgfdf ;dfj]z u/fpg]  . o;sf nflu :yflgo 

txdf lgdf{0f ePsf :yflgo lakb\ Aoa:yfkg 

of]hgfnfO{ k|flydstfdf /flvPsf] x'g]5  / of]hgf 

lgdf{0f gePsf uf=kf=÷g=kf=df / cGo ;/f]sf/jfnf 

lgsfox?sf] ;xof]udf lgdf{0f ul/g]5 . 

ejg cfrf/ ;+lxtfsf] k|efasfl/ sfof{Gjog /  

pTyfgzLntf (resilience) sf] dfkb08sf] lgw{f/0f 

lgdf{0f ul/ ;a} ;/f]sf/jfnfnfO{ nfu' ug{sf nflu 

lhNnf k|zf;g / lh=;=;= n] lgb]{zg lbg]5g\ . 

lakb\ Aoa:yfkgnfO{ lasf; 

of]hgfdf d'n k|aflxs/0fsf] ;a} 

;/f]sf/jfnfO{ gx'bf :yflgo txdf 

ag]sf lakb\ of]hgfn] lhNnfsf] 

aflif{s of]hgf / laifout of]hgfdf 

cem} k|ofKt dfqfdf k|fyfldstf 

kfpg ;s]sf] 5}g . 

 

lhNnf k|fljlws sfof{no, g=kf= 

tyf uf=kf= 

t];|f] 

dlxgf / 

;f] eGbf 

al9 

lhNnf lakb\ k"j{ tofl/ tyf k|ltsfo{sf nflu 

laifout cfsl:ds  of]hgf ;do;fk]If 

kl/dfh{g ug]{ . 

 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd sfof{Gjog 

ug{ cfly{s ;|f]t Joj:yfkg ug]{ Psåf/ (One-

Door);+oGqsf] cefj 5 . 

;a} k|d'v kl/of]hgfx¿df jftfj/0fLo k|efj 

n]vfhf]vf (Environmental Impact 

Assessment)tyf ljkb\ k|efjsf] n]vfhf]vf 

(Disaster ImpactAssessment)ug]{ . 
 

lbuf] lasf;df k'glgdf{0fsf lqmofsnfx?nfO 

ln+s ug]{ . 

 

;a} txdf cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df 

tyf Ifdtfsf] clej[l4 tTsfn ug'{ h?/L 5 . 

ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ 5'6\6} 

sf]ifsf] Joj:yf ug]{ / o:tf] sf]ifsf] cfly{s ;|f]t 

;+sng / vr{ Psåf/ k|0ffnLdf cfwfl/t ePsf] x'g]5 

. 

bftf, lghL If]q jf bfg–bftJoaf6 cfly{s ;|f]t 

h'6fpg] 5'§} ;+oGq -h:t} af:s]6 km08_ sf] :yfkgf 

ul/g] / k|efljt If]q (sector)Pj+ ;d'bfonfO{ 

cfly{s ;|f]t pknAw u/fpg] Joj:yfsf] ljsf; 

ul/Psf] x'g]5 . 

ljkb\kl5 ul/g] k'gnf{e (recovery)tyf 
k'gM:yfkgf sfo{qmddf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf 

k|of;nfO{ ;dfj]z ug]{ ;+:yfut k|lqmofsf] :yfkgf / 

ljsf; ul/Psf] x'g]5 . ljkb\ kl5 lgdf{0f sfo{ ubf{ 

cem /fd|f] agfpg -Building Back Better 

After Disaster_ hf]8 lbOg]5 . 

cfjZos gLlt, dfkb08 tyf lgb]{lzsfx¿sf] ljsf; 

ul/Psf] x'g]5 . bL3{sfnLg ¿kdf ljkb\sf 

hf]lvdx¿sf] Go"gLs/0f ug]{ Ifdtfsf] ljsf; ug{ 

k'gnf{e sfo{qmdx¿ ;~rfng ug]{ cj;/x¿sf] 

pkof]u ug]{ k|0ffnL ;'lglZrt ug]{ / o;sf nflu 

ljz]if1tf, 1fg tyf l;lsPsf kf7x¿ (Lesson 

 

 

 

 

lb3{sfnLg ah]6sf] Joa:yf gePsf] 

DDRC, lhNnf k|fljlws 

sfof{no, g=kf= tyf uf=kf= 

 

 

 

 



 

Learnt)sf] cfk;df cfbfg–k|bfg ug]{ k4ltsf] 

ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 



 

&= cfjZostfsf] n]vfhf]vf 

&=! ljifout ;|f]t ;fwgsf] cfFsng 

dg;'g cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf nflu vf]h tyf p4f/ / /fxt sfo{sf nflu ;'/Iff lgsfox?;Fu ePsf 

cTofjZos ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f 
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&=@ aGbf]a:tLsf ;fdfgsf] cfFsng 

l;=g+

= 
;+:yfsf] gfd 

d'Vo ljifout 

If]q 

sfof{nosf] 

7]ufgf 
e08f/0f ePsf] a:bf]j:tLsf] ;fdfu|L 

pknAw gubsf]if 

-P]lR5s_ 

! 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L lhNnf 

zfvf sfof{no 

afun'ª 

vf]h tyf p4f/ 

/ k"g{:yfkgf 

g]kfn /]8qm; 

;f];fO6L lhNnf 

zfvf sfof{no 

afun'ª 

nfOkm Hofs]6 %, ;fO8 Aofu %, lqkfn 

%), sDan !)), km:6 P8 ls8 %, 8f]/L 

%)) ld6/, uda'6 %, Unf]a %, 6fpsf]df 

afWg] 6r{ % x]Nd]6 % :6«]r/ ! cGo 

;fdfu|Lx?sf] ljj/0f ;+nUg /x]sf] 5 . 

 

@ 

wjnflu/L 

;fd'bflos ljsf; 

>f]t s]Gb| 

vfB tyf s[lif 
pkNnfrf}/ 

afun'ª 
 

s]xL /sd pknAw 5 / 

ljp ljhgx? lbg ;lsg] 

# :jf:Yo sfof{no :jf:y 

:jf:Yo 

sfof{no 

afun'ª 

Betadine sol 5ooml 2 

bottle,Tab brufen 400mg 500 

tab, ing diclomol 30 amp, tab 

cetamol 1500tab, tab 

cipro500mg 2000 tab, tab cipro 

250 mg 1000 tab, tab 

metronidazole 500mg & 

200mg 1500tab, Zinc tab 

500tab, ors pkt 200pkt, ringer 

lactate 40 bottle,iv set 25 set, 

canula 25 set, cotton roll 2roll, 

bandage 4inch 40pc, cotrim p 

tabs 1000tab, cotrim susp 50ph, 

amoxylician syrum 50ph, 

inj.ampilicin 10vial, distrilled 

water fro inj. 20amp,avil inj. 

5amp ctz tab 100tab, spirt 

200ml 2bottle 

lhNnf l:yt ;a} :jf:Yo 

s]Gb|x?df k|fylds pkrf/ 

ug]{ hgzlQm / cf}ifwLx? 

/x]sf] 5 . 

 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L afun'ª lhNnf zfvfdf /fxt ;fdfu|Lx?sf] df}Hbft laj0f . 

qm=;+= ;fdfu|Lsf] laj/0f kl/df0f s}lkmot 

! efF8f at{g ;]6 &%  

@ lqkfn yfg &%  

# sDjn yfg !))  

$ aNofªs]6 yfg &%  

% ;f8L yfg &%  

^ k]l6sf]6 yfg &%  

& sd]hsf] sk8f ld= $))  

* k]G6sf] sk8f ld= $))  

( 8f]/L ld= &%)  

!) 9sg ;lxtsf] aflN6 @% ln=  -uf]6f_ &%  
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१३ न्जवन पनु र न्खम पनु ढोरपािन न.पा.१ ९८६७६८११११  २    

१४ अरुण घर्ी ढोरपािन न.पा.९ सुप्राङ ९८४१३९४३५०  १    

१५ ि््ाक्स कटिक्सन प्रा.न्ल. ढोरपािन न.पा.८ शेरावाङ ९८४१२९९७२७ १ ४    

१६ बन्डगाड गा.पा. का्ााल् ९८५७६६६०९९  १    

१७ बन्डगाड कटिक्सन प्रा.न्ल. बन्डगाड गा.पा.४ ९८५११९७३२९  १    

१८ आर.न्ल.प्रा.सी.एम बन्डगाड गा.पा.५ ९८५७०३७२९१  १    

१९ ढोरपािन न.पा. का्ााल् ९८५६०२६३३० १     

२० गटुज बहादरु भण्डारी ढोरपािन न.पा.१  १     

२१ केरावाङ न्नमााण सेवा प्रा.न्ल. ढोरपािन न.पा.६ गादीखोला ९८६६०४९००५ १ ४    

२२ न्भम गौर्म ढोरपािन न.पा.१ ९८४७७३५९५५  १    

२३ सन्टदप खड्का बागलुङ न.पा.२ ९८५७६२००२७ ३     

२४ न्ववेक हमाल बागलुङ न.पा. ४ कुडुले ९८५७६२१६९१ १     

२५ कुमार खड्का बागलुङ न.पा.३ ९८५७६२००९ १     

२६ डम्मर बहादरु सापकोिा बागलुङ न.पा.४ ९८५७६४०१९१ ३     

२७ शान्लकराम सापकोिा बागलुङ न.पा.४ ९८५७६५५३९६ १ १    

२८ प्रकाश घर्ी मगर र्ाराखोला गा.पा. ९८५७६८८९४६  १    

२९ सटर्ोष काकी बागलुङ न.पा.२ ९८५७६४१०११ २     

३० डोलेटर के.सी. बागलुङ न.पा.३   १    

३१ सार्न्वसे कटिक्सन (मनोज खड्का) बागलुङ न.पा.३ ९८५७६६६११० ३     

३२ नारा्ण पौडेल बागलुङ न.पा.१३ ९८५७६२२४७७  १    

३३ न्भम बहादरु पनु वरेङ गा.पा.२ ९८६७७६४८८४  १    

३४ ्ोगेश भण्डारी गलकोि न.पा.६ ठमलाथर ९८५७६३१५५१ १     

३५ केहरन्संह खरी गलकोि न.पा.१ दनु्दलाभािी ९८५७६२२६३३ १     

३६ धन बहादरु न्व.क. र्ाराखोला गा.पा.५ कररमेला ९८५७६२३५०१  १    

३७ गोन्वटद घर्ी र्ाराखोला गा.पा.२ अगाल ९८५७६८७००० १     



 

३८ होम न्सङ्जाली बन्डगाड गा.पा.२ खरवाङ ९८५७६३२७०० १     

३९ न्वरण ुअ्ााल बन्डगाड गा.पा.२ खरवाङ ९८६७६१०६२४ १     

४० न्जवन मगर बन्डगाड गा.पा.२ खरवाङ ९८५११४५८२७  १    

४१ जैन्मनी नगरपान्लका का्ााल् जैन्मनी न.पा.१ ९८५७६२२२४३  १    

४२ 
न्सद्धी साही प्रकाश कटिक्सन मध्् पहाडी लोक 

मागा 
काठेखोला गा.पा.१ र २ ९८४८२५२२०७ १ ४    

४३ न्दल बहादरु काकी काठेखोला गा.पा.७ ९८५७६३४४६६  १    

४४ काठेखोला गाउाँपान्लका का्ााल् काठेखोला गा.पा.२ ९८५७६७७०१६  १    

४५ खमु बहादरु भण्डारी काठेखोला गा.पा.३ ९८५७६२०३६२  १    

४६ सु ा् भण्डारी काठेखोला गा.पा.३ ९८४३६३१४४६ १     

४७ सु ा् कटिक्सन मध्् पहाडी लोकमागा काठेखोला गा.पा.५ ९८६३१५५५५२ २     



 

स्वास््य कायाकलय‚ बागलुङ तथा  र् याजपड रेस्पोन्द्स जटम अन्द्तगकत स  ालनमा रहेका ्म्बुलेन्द्सहरुको जववरण 

 

न्स.नं. न्जल्ला स्थानी् र्ह एम्बलेुटस नं. 
चालकको 

पािेशन भए/नभएको एम्बलेुटसको धनी (न्नका्) 
नाम थर िोन नं. 

१ बागलुङ बागलुङ न.पा. ध-१-ि-१० प्रेम श्रेष्ठ ९८४७६३४५८६ नभएको धौलान्गरी अञ् चल अस्पर्ाल 

२ बागलुङ बागलुङ न.पा. ग-२-च-६९०८ चटर बहादरु थापा ९८६३३४७३०६ भएको नेपाल रेडक्रस सोसाइिी अमलाचौर उप-शाखा 

३ बागलुङ बागलुङ न.पा. बा-१-च-९९८ हरी पौडेल ९८४७६२८८९६ भएको नेपाल रेडक्रस सोसाइिी शाखा 

४ बागलुङ बागलुङ न.पा. बा-२-च-३०९७ न्कशोर पाठक ९८६६४२३५०० भएको पै्ुाँपािा स्वा.चौकी 

५ बागलुङ काठेखोला गा.पा. ग-२-च-७४५९ कृरण बहादरु पनु ९८५७६२६२११ भएको नेपाल रेडक्रस सोसाइिी न्बहुाँ उप-शाखा 

६ बागलुङ बन्डगाड गा.पा. ग-२-च-६७४९ शेर बहादरु घर्ी ९८६१३६४६३१ नभएको ग्वालीचौर समाज बन्डगाड 

७ बागलुङ बन्डगाड गा.पा. ध-१-च-१००१ अनोज के.सी. ९८६१३६४६३१ नभएको न्भमन्गठे स्वा.चौकी बन्डगाड 

८ बागलुङ गल्कोि न.पा. ध-१-च-२०६ सोम बहादरु ९८४५६२९७६५ भएको आरोग्् अस्पर्ाल 

९ बागलुङ गल्कोि न.पा. ध-१-ि-८ पणुा बहादरु न्ब.क. ९८४२७६४०९४ भएको गल्कोि स्वास््् केटर 

१० बागलुङ बरेङ गा.पा. ध-१-च-२८१ - - - न्वहानी सहकारी संस्था 

११ बागलुङ जैन्मनी न.पा. ध-१-ि-१२ जगर् बहादरु थापा ९८४७७१०२४० भएको कुन्श्मसेरा प्रा.स्वा.केटर 

१२ बागलुङ र्ाराखोला गा.पा. ध-१-च-५२० रमेश के.सी. ९८६०५२५५३० भएको र्ाराखोला गा.पा. 



 

&=# cGo cfjZostfx? 

 ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ u}/ vfB ;fdfu|Lx? 

l;=g+= laj/0f kl/df0f s}lkmot 

lqkfn @)) ;]6  vf]h tyf påf/ ;fdfu|L 

ef8fjt{g @)) ;]6  u}rL %) uf]6f  

nQfsk8f -k'?if_ !)) ;]6  j]Nrf %) uf]6f  

nQfsk8f -dlxnf_ !)) ;]6  jfN6L  %) uf]6f  

nQfsk8f -afnjflnsf_ #)) ;]6  un %) uf]6f  

sDan @)) ;]6  3g %) uf]6f  

Dof6/]; @)) ;]6  sf]bfnL %) uf]6f  

tGgf @)) ;]6  Knfli6s  !)) ;]6  

l;/fgL @)) ;]6  

gfOng 8f]/L !))) ld6/  

b}lgspkef]u ug]{ 

;fj'g÷bGtdGhg÷a|';÷

rKkn nufot 

@)) ;]6  

k|f]6]jn ;f]nf/ nfO6 @)) uf]6f  

 

 ljkb\ p4f/sf nflu cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx? -ljkb\ Joj:yfkg u'NdnfO{ cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx?_ 

जस .नं.  जववरण पररणाम कै. जस .नं.  जववरण पररणाम कै. 

१ क््ारान्वनर (लन्कङ) २४ थान  १७ िा्र हले्मिे ६ जोर  

२ 
क््ारान्वनर                  

( नन ्लन्कङ ) 
२४ थान  १८ िा्र गलप्स ् ६ जोर  

३ डाईनान्मक रोप ३००न्म.  १९ न्ब .ए.सेि  ६ सेि 
अन्क्सजन 

न्सन्लण्डर सन्हर् 

४ स्िान्िक रोप ३००न्म.  २० िा्र एन्क्िङगईुसर ६ थान  

५ जमुार ६ न्पस  २१ वािर बोि १ थान  

६ 
पलु्ली  

(Small and Big) 
६ न्पस  २२ चेन स (पेिोल) २ थान  

७ रक हले्मेि ६ न्पस  २३ रोिरी ह्याम्मर न्िल २ थान  

८ ऐ न्ि न्स गाईड ६ न्पस  २४ हाईिोन्लक ज््ाक (िन ३५) २ थान  

९ िुलबन्ड हानेस ६ न्पस  २५ न्चन्पङ ह्याम्मर २ थान  

१० चेष्ट हानेस ६ न्पस  २६ ररभर नाईि थान ६ थान  

११ वेस्ि हानेस ६ न्पस  २७ जेनेरेिर १ थान  

१२ पनु्साक रोप १००न्म.  २८ भर् ् ाङ  (1o5 ) २ थान ठमलो सानो 

१३ रक गलप्स ् ६ जोर  २९ लाईि ज््ाकेि १६ थान  

१४ िेप न्सन्लङ १२ न्पस  ३० 
N R S Boat-E-

161.16,E-Series-1 
१ थान 

16 Ft 

Capacity 8+4 

१५ िा्र सिु ६ जोर  ३१ रक शजु ६ जोर  

१६ िा्र बिु ६ जोर  ३२ वािर हले्मिे ६ थान  

 

 

 

 



 

  ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ vfB ;fdfu|Lx? 

ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ vfB ;fdfu|Lx?sf] vl/b jf ;+sng u/L e08f/0f ul/Psf] cj:yf g/x]sf] t/ 

cfjZos kbf{ pknAw u/fpg] ;fdfu|Lx? ljj/0f pBf]u jfl0fHo ;+3n] pknAw u/fPsf] . afun'ª lhNnfsf] 

;b/d'sfd nufot d'Vo ahf/ s]Gb|x? unsf]6, a'lt{afª, s'ZdLz]/fdf /x]sf k;nx?af6 ljkb\ kbf{sf ;dodf 

;fdfg vl/b u/L pknAw u/fOg] . pQm ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f ljifout If]qsf] cfjZos ;fdfu|Lx?sf] ljj/0fdf 

;+nUg 5 . 
 

&=$ cg'dflgt nfut 

ljkb\ k/]sf] cj:yfdf tTsfn /fxt tyf cfjf; Joj:yfsf nflu lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ªdf ? bz 

nfv Go"gtd df}Hbft /fVg] ul/Psf] / p4f/ tyf /fxtsf nflu ljleGg lgsfoaf6 dfu eO{ cfPsf] tyf 

df}Hbft ;fdfu|Lx?sf] cg'dflgt nfut o; k|sf/ /x]sf] 5 . 

ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{ u}/ vfB ;fdfu|Lx?sf] nfut   ? @),)),))).– 

ljkbsf] ;dodf cfjZos kg]{  vfB ;fdfu|Lx?sf] nfut  ? @),)),))).– 

ljkb\ p4f/sf nflu cfjZos kg]{ ;fdfu|Lx?    ? @),)),))).– 

tTsfn /fxt ljt/0f ? @),)),))).–  

tflnd, uf]i7L, j}7s, cg'udg ? !),)),))).–  

    hDdf        ? (),)),))).– 

pk/f]Qm /sddWo] ljleGg lgsfodf df}Hbft /x]sf ;fdfu|L / tTsfn ;+sng ug{ ;lsg] ;fdfu|Lx?sf] d"No ;lxt ;dfj]z 

ul/Psf] . 

 

&=% cfly{s >f]t / pknAw x'g] ljlw / ;+oGq 

ljkb Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf Pp6} 5'6\6} lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]if /xg]5 . b]xfo adf]lhd 

>f]taf6 k|fKt /sd pQm sf]ifdf /flvg] 5 . 

 s= g]kfn ;/sf/af6 k|fKt /sd, 

 v= k|flws/0faf6 k|fKt /sd 

 u= k|b]z ;/sf/af6 ljkb\ Joj:yfkgsf nflu k|fKt /sd 

 3= s'g} :jb]zL ;+3;+:yf jf JolQmaf6 bfg bftJo jf pkxf/ :j?k k|fKt /sd 

cfly{s >f]tsf] vr{ ug]{ ljlw / ;+oGq b]xfo adf]lhd x'g]5 M 

s=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhd :jLs[t ePsf] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL 

sfo{qmdsf] nflu dfq lhNnf ljkb\ Joj:yfg sf]ifsf] /sd vr{ ul/g]5 . 

v=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] ;+rfng lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] cWoIf jf lghn] 

clVtof/L lbPsf] lhNnf k|zf;g sfof{nosf] clws[t sd{rf/L / lhNnf k|zf;g sfof{nosf] 

cfly{s Joj:yfkg x]g]{ zfvfsf] k|d'vsf] ;+o'Qm x:tfIf/af6 x'g]5 . 

u=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifdf hDdf ePsf] /sd lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] …sÚ 

ju{sf] s'g} jfl0fHo a}+sdf vftf vf]ln hDdf ul/g]5 . 

3=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] n]vf kl/If0f dxfn]vf k/LIfsaf6 u/fOg]5 . 

ª=  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg sf]if ;+rfng ;DaGwL cGo Joj:yf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] 

lgwf{/0f u/] adf]lhd sfof{Gjog ul/g]5 . 

;fy} :yfgLo txx?df /x]sf] :yfgLo ljkb\ sf]ifsf] /sdsf] vr{ Joj:yfkgdf ;dGjo / ;xhLs/0f ul/g]5 

. ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL cfly{s >f]t ;+sng / pknAwtf nufotsf lqmofsnfksf] ;+rfng tyf 

Joj:yfkg ;Gbe{df u[x dGqfno k|flws/0f, k|b]z ljkb Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb Joj:yfkg 

;ldltaLr ;dGjofTds ?kdf sfd ul/g]5 . To:t} ;xof]uL ;+:yfx? g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, pBf]u jfl0fHo 

;+3 ljleGg ljifout sfof{nox?n] gub ;xfotf pknAw gu/fPtf klg tf/hfnL, vfB tyf u}/vfB ;fdfu|L 

pknAw u/fpg] u/L ;dGjo ul/Psf] 5 . 

 

 

 

 



 

*= cGo lgsfox?;Fusf] ;dGjo / ;xsfo{ 

s_ dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;"lrM  

l;=g+= lgsfo÷;+:yfsf] gfd l;=g+= lgsfo÷;+:yfsf] gfd 

1 lhNnf k|zf;g sfof{no afun'ª 14 wjnflu/L c~rn c:ktfn, afun'ª 

2 lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;+rfng s]Gb|, afun'ª 15 wjnflu/L c+rn j; Joj;foL ;ldlt, afun'ª 

3 lhNnf ;dGjo ;ldlt, afun'ª 16 wjnflu/L lhk Joj;foL ;ldlt, afun'ª 

4 afun'ª lhNnfsf ;a} :yfgLo txx?, afun'ª 17 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf afun'ª 

5 lhNnf k|x/L sfof{no, afun'ª 18 afun'ª pBf]u jfl0fHo ;+3 

6 g]kfnL ;]gf ch'{gjf0f u0f afun'ª 19 u}/ ;/sf/L ;+:yf dxf;+3 lhNnf zfvf afun'ª 

7 z;:q k|x/L an r08Lsf u0f kj{t 20 ;]tf] u'/fF; afn ljsf; s]Gb|, afun'ª 

8 /fhg}lts bnx? 21 wjnflu/L ;fd'bflos >f]t ljsf; s]Gb|, afun'ª 

9 hn>f]t tyf l;FrfO{ l8lehg sfof{no 22 zx/L ljsf; tyf ejg l8lehg 

10 :jf:Yo sfof{no, afun'ª 23 ;8s l8lehg, afun'ª 

11 lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, afun'ª 24 l8lehg jg sfof{no, afun'ª 

12 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8=sfof{no, afun'ª 25  

  

 

v_ dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;Dks{ ljj/0f 

l;=g+= sfof{no÷;+:yf 
;Dks{ AolQmsf] 

gfd y/ 
kb df]jfOn g+= 

sfof{nosf] 

6]lnkmf]g g+= 

1 lhNnf k|zf;g sfof{no lw/]Gb|/fh kGt 
k|zf;lso 

clws[t 
9857620012 068520233 

2 lhNnf ;dGjo ;ldltsf] 

sfof{no 
s[i0f/fh uf}td 

lhNnf ;dGjo 

clwsf/L 
9857620002 068520405 

3 g]kfnL ;]gf, ch'{gjf0f u0f e'jg/fh b]jsf]6f k|d'v ;]gfgL 9857620004 068521181 
4 g]kfn k|x/L  k|=gf=p=  068520199 

5 lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 

s'Zd/fh 

pkfWofo 
lh=l;=c= 9857620793 068520105 

6 lhNnf :jf:Yo sfof{no 
3gZofd 

;fksf]6f 
lgldQ k|d'v 9857622025 068522488 

7 s[lif 1fg s]Gb| ;Dks{ OsfO{ gf/fo0f kf}8]n 
afln lj1 

clws[t 
9857623445 068520130 

8 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

l8lehg sfof{no 
k|]d k|;fb 8f]6]n OlGhlgo/ 9857626110 068520110 

9 l8lehg jg sfof{no /f]d/fh nfld5fg]  9857635135 520135 

10 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

lhNnf zfvf afun'ª 

hAa/ jxfb'/ 

nfld5fg] 
;efklt 9857600948 520169 

11 afun'Ë pBf]u afl0fHo ;+3 
o'j/fh 

/fhe08f/L 
cWoIf 9857620062  

12 wjnflu/L ;fd'bflos >f]t 

ljsf; s]Gb| 

OZj/nfn 

/fhe08f/L 
cWoIf 9857620130  

13 u}=;=;= dxf;+3 d'lQm/fd ;fksf]6f cWoIf 9857620497  
14 g]kfnL s+u|]; lbk]Gb| yfkf ;efklt 9857621507  
15 g]=s=kf= Pdfn] s[i0f kf7s sf=j=cWoIf 9857620772  
16 /fli6«o hgdf]rf{ cd/ yfkf ,, 9857620491  
17 ;]tf] u'/fF; jLgf sfsL{    
18 afun'ª gu/kflnsf o'Qm k|;fb ;'j]bL of]=c= 9857620113 520131 

19 hn>f]t tyf l;rfO{ ljsf; 

l8lehg 
ljh]Gb| k|;fb >]i7  9857625175  

20 ufFhf o'jf Sna xif{ jxfb'/ u'?ª cWoIf  520398 



 

21 rf/tf/] o'jf Sna 
rG8L k|;fb zdf{ 

kf}8]n 
cWoIf   

22 ldlnh'ln afun'ª /fh]Gb| zfSo  ;lrj   
 

u_ cfktsflng cj:yfdfM -PDj'n]G;, Jn8 j}s, bdsn, zj jfxg_ 

l;=

g+ 
;Dks{ AolQmsf] gfd y/ ;+:yf jf sfof{no df]jfOn g+= ;]jf k|sf/ 6]lnkmf]g g+= 

! a'lt{jfª :jf:Yo s]Gb|  a'lt{jfª :jf:Yo s]Gb| a'lt{jfª (*%^)@#$*) PDa'n]G;  

@ t]h jxfb'/ g]kfnL afun'ª gu/ kflnsf (*%&^@)%!& bdsn %@)!(( 

# hAa/ jxfb'/ nfld5fg] /]8qm; (*%&^))($* An8 a}s  

 

3_ cToGt h?/L kmf]g gDj/M  

जस.नं. जनकाय फोन नं. 

! k|x/L sG6«f]n !)) 

@ lhNnf k|x/L sfof{n )^*%@)!(( 

# gu/ k|x/L sfof{no )^* 

$ lhNnf k|zf;g sfof{no )^*%@)@## 

% 6«flkms k|x/L sfof{no )^*%@)#(( 

^ bdsn jf?0f oGq )^*%@)!(( 

& ljB't km\o'h ;]jf )^*%@)@@) 

* lhNnf cfktsflng ;]jf sfo{ ;+rfng s]Gb| )^*%@)@## 

 

ª_ ljkb\sf cj:yfdf ;dGjo ug]{ ;+:yf tyf JolQmsf] ljj/0f cg';"rL ^ df /x]sf] 5 . 

 

(= n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

(=!  n}lËs ;dfgtf 

dfgj hGdbf k'?if cyjf dlxnfsf] z/L/ kfpF5 . zf/Ll/s leGgtfaf6 g} dfgj lnË ls6fg ul/G5 . dlxnf 

/ k'?if larsf] zf/Ll/s leGgtf hGdhft xf] . ;dfGotof JolQmn] hGdbf kfPsf] lnË hLjge/ kl/jt{g ug{ 

;Sb}g . o;}n] JolQmnfO{ k'?if cyjf dlxnf egL 5'6\ofpg] h}ljs lnËe]b g} lnË xf] . h}ljs lnËe]b 

Ps}gfzsf] x'G5 / of] k|s[ltdf cfwfl/t x'G5 . ;fdflhs Pj+ wfld{s k/Dk/f cg';f/ leGg leGg} lnËsf 

JolQmx? leGgf leGg} k|sf/sf e"ldsf lgjf{x ug'{ kb{5 . o;}nfO{ ;fdflhs lnËe]b elgG5 . of] ;fdflhs 

;+/rgf, ;fdflhlss/0f k|lqmof / ;+:s[ltdf cfwfl/t x'G5 . ;fy} b]z, sfn, kl/l:ytL, hghglt, cfly{s Pj+ 

ef}uf]lns cj:yf cg';f/ km/s km/s x'G5 . g]kfnL ;dfhdf k|fozM dlxnfx?n] afnaflnsfx?sf] x]/rfx 

ug]{, j[4x?sf] ;]jf ;'>f/ ug]{, efG5fsf] sfd ug]{ n'uf w'g], kfgL cf];fg]{, 3fF; sf6\g] h:tf sfd ug'{k5{ eg] 

k'?ifx?n] kl/jf/sf] d'nLsf ?kdf sfo{ ug]{, v]t hf]Tg], kl/jf/sf] ;'/If fug]{, ;fxl;nf, hf]lvdk"0f{ sfdx? 

ug]{ lhDd]jf/L lnPsf] x'G5 . ctM dlxnf / k'?if ePs} gftfaf6 ;d'bfon] lgwf{/0f u/] adf]lhd k'?ifn] ug'{ 

kg]{ sfd / dlxnfn] ug'{kg]{ sfdsf] jlu{s/0fnfO{ lnËe]b dfGg ;lsG5 . n}lËs  lje]bnfO{ x6fO{ cfly{s, 

;fdflhs Pj+ /fhg}lts cGofox?df dlxnf / k'?ifsf] ;dfg x}l;ot :yflkt ug{ cjnDag ul/g] ;fdflhs 

d"No, dfGotf, dgf]j[lQ, b[li6sf]0f / Jojxf/ g} n}lËs ;dfgtf xf] . 

 

g]kfnL ;dfhdf JofKt n}lËs lje]bnfO{ cGTo u/L n}lËs ;dfgtfsf] l:yltnfO{ ;'b[9 ug{sf] nflu ;dfhdf 

n}lËs r]tgf clej[l4 Pj+ lzIffsf] ljsf;, /fhg}lts Pj+ ;fdflhs If]qdf dlxnfx?sf] ;lqmo ;xeflutf, 

k|fljlws 1fg, l;k tyf ;"rgf k|ljlwdf dlxnfsf] kx'Fr, dlxnfx?nfO{ cfod"ns /f]huf/Lsf cj;/x?sf] 

pknAwtf, ;DklQdf dlxnfsf] clwsf/ Pj+ dlxnf lj?4sf e]befjk"0f{ sfg"gx?sf] kl/dfh{g ug'{ clt 

cfjZos 5 .  

g]kfndf JofKt n}lËs lx+;fnfO{ cGTo u/L ;dfgtf sfod ug{ sfg"gL, gLltut ;+/rgfdf ePsf] kl/jt{g;Fu} 

ljkb\ Joj:yfkgsf x/]s r/0fdf ;d]t n}lËs ;dfgtf sfod x'g'k5{ eGg] dfGotfsf] ljsf; ePsf] 5 . 

ljkb\sf] ;dodf ;a}nfO{ si6k|b t x'G5 g} tyflk dlxnf, afnaflnsf, j[4 tyf ckfËx?nfO{ cem} si6 a9L 

x'g], p4f/sf ;dodf dlxnf, afnaflnsf, j[4, ckfËx?sf] Wofg lbg], ;'Ts]/L dlxnf tyf afnaflnsfsf] 



 

:jf:Yodf Wofg lbg] tyf /fxt ljt/0f / jf;:yfgsf nflu plrt k|jGw ul/g' kb{5 . vf;u/L ljkb\ gePsf] 

a]nfdf x'g] n}lËs lje]bnfO{ ;d]t dWogh/ ubf{ ljkb k/]sf] a]nfdf ;d]t lje]b x'g ;Sg] ;DefjgfnfO{ 

Go"gLs/0f u/L dlxnf, afnaflnsfx?sf] p4f/, :jf:Yo, ;+/If0f, k'g:yf{kgf h:tf ljifodf ;+j]bglzn eO{ 

ljkb\ Joj:yfkgdf nrstf ckgfpg' kb{5 . o;sf nflu k|ydtM sfg"g / gLltut ;+/rgfdf n}lËs 

;dfgtfsf] / ;xeflutfsf] Joj:yf x'g'kb{5 . ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg k|0ffnLdf n}lËs ;dfgtf / of}ghGo 

lx+;f ;+/If0f, sfof{Gjog ug]{ Joj:yf ldnfpg' kb{5 . 

 

g]kfn ;/sf/n] lj:t[t of}ghGo tyf n}lËs lx+;f lj?4sf sfg"gx?sf] lgdf{0f, ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg 

;DalGw /fli6«o /0fgLltdf n}lËs ;dfj]zLs/0fsf] Joj:yf u/]sf] tyf of}ghGo tyf n}lËs lx+;f kLl8tx?sf] 

nflu Jojxfl/s ;xof]u cGt{ut c:ktfndf Ps4f/ ;+s6 Joj:yfkg s]Gb|, n}lËs lx+;f lgjf/0f sf]ifsf] 

:yfkgf, k|x/L sfof{nox?df dlxnf ;]gsf] Joj:yf u/]sf], ljkb\ k/]sf] a]nf dlxnf d}qL :yfgx?sf] :yfkgf, 

;+/If0f Sn:6/sf] lgdf{0f, /fli6«o ljkb hf]lvd Joj:yfkg gLlt / k'g{nfe ;+/rgfdf n}lËs ;dfj]zLs/0fsf] 

Joj:yf ul/Psf] 5 . 

 

ljkbsf ;dodf /fxtsf] kx'Frdf n}lËs e]befj ug]{ dlxnfnfO{ 3/d"nL gdfGg], ;xeflutfsf] cj;/af6 

al~rt ul/g', ljkb sfo{;+rfngdf of}ghGo tyf n}lËs lx+;f ;DalGw r]tgfsf] cefj cflb sdLsdhf]/L 

x6fO{ sfg"gL tyf gLltut ;+/rgfdf n}lËs ;dfgtf, r]tgf clej[l4, p4f/ / /fxtdf k|fyldstf, ljkb\df 

k/]sf] a]nf n}lËs ;+j]bglzntfnfO{ s]Gb|ljGb'df /fvL sfo{ ;+rfng ug'{ kb{5 . 

 

(=@  ;fdflhs ;dfj]zLs/0f 

;dfj]zL ljsf;sf] cjwf/0ff d'ntM kl5Nnf] /fhgLlts kl/jt{gsf] pkh dflgG5 . /fHosf] k'g{;+/rgf ubf{ 

;dfj]zL ljsf; o;sf] d'Vo ljifo aGg k'u]sf]n] g]kfnsf] ;+ljwfgn] ;dfj]zL ljsf;sf d'ne"t cjwf/0ffnfO{ 

:yflkt u/]sf] 5 . ;dfj]zL ljsf;sf] d'Vo nIo g} cjz/, kx'Fr / k|ltlgwLTjdf ul/aL, clzIff / pTklt, 

;fdflhs ;d'x jf n}lËstfsf] sf/0fn] c;dfgtf ;[hgf x''g'x'Fb}g eGg] g} xf] . 

 

lnË, efiff, ;+:s[lt, hflto ljljwtfnfO{ /fHo ;+oGqdf ;d]6]/ ul/g] ;dfj]zLs/0f / Tof] ;dfj]zLs/0f 

;+oGq4f/f ul/g] ljsf; g} ;du|df ;dfj]zL ljsf; xf] . gful/ssf cfwf/e"t xs clwsf/, d"No, dfGotf 

;d]l6g] u/L ;dfg cj;/ / ;dfg clwsf/sf] k/Dk/fut ;dfgtfsf] cf}krfl/s dfGotfaf6 al~rtdf k/]sf 

lnË, ju{, ;d'bfo / ;d"xsf] d"n k|jflxs/0f x'g' kb{5 eGg] tYosf cfwf/df ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] 

dfGotfsf] hGd ePsf] xf] . To;}n] s'g} lnË, hfthflt, wd{, ;Dk|bfo, If]q, l;dfGts[t ju{ nufotnfO{ s'g} 

e]befj gu/L ;fdflhs Gofo k|bfg ub}{ ;a}nfO{ ;dfg cj;/ k|bfg ug'{ g} ;dfj]zL ljsf; xf] . 

ljkb\df ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf d"ne"t kIfx? b]xfo adf]lhd 5g\ M 

– klxrfg – ;a} vfnsf ljljwtfo'Qm ljz]iftfsf] klxrfg 

– k|ltlglwTj– ;a} vfnsf klxrfgsf] k|ltlglwTj jf pkl:ylt jf ;xeflutf 

– kx'Fr– ljkb\ Joj:yfkgsf gLlt tyf sfg"gsf] sfof{Gjogsf k|To]s txdf tL klxrfg kx'Frsf] lj:tf/ 

x'g'kb{5 . 

ljkb Joj:yfkgdf ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] kIfnfO{ cl3 a9fpFbf lg0f{o k|lqmofdf ;dfj]zL ;xefuLtf 

a9fpg], ;fj{hlgs ;]jf k|efjsf/L agfpg], k|fyldstf k"0f{ Jojxf/ ug]{, >f]t ;fwgsf] ljt/0fdf ;dfj]zLnfO{ 

Wofg lbg], Ifdtf ljsf;sf nflu k|fyldstf lbFb} u'0f:t/ a9fpg] ljifodf Wofg lbg'kg]{, cg'udg, d"Nof+sg 

x'g'kg]{, of]hgf th'{df nufot sfg"gL Pj+ ;+:yfut Joj:yf ug'{kb{5 . 

 

cGTodf, c;dfgtfsf] cGTo / ;dfgtfsf] ;[hgf Pj+ ljkb\ Joj:yfkgdf ;a} ju{, ;d'bfo / If]qsf] ;dfg 

ckgTjsf] efjgf g} ;dfj]zL ljsf;sf] d"ne"t nIo ePsf]n] To; tkm{ s]lGb|t x'g'kb{5 . ljkb\ Joj:yfkgsf 

ljleGg r/0fx? sfg"gL tyf gLltut Joj:yf, of]hgf th'{df, cfjZostfsf] klxrfg, ljkb k/]sf] a]nf p4f/ 

tyf /fxt sfo{ tTkZrft k'g:yf{kgf / lbuf] ljsf;;Dd ;dfj]zLs/0fnfO{ dWogh/ u/]/ sfo{ ;Dkfbg ug'{ 

kb{5 . 

 

 



 

!)= cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ ;+oGq 

!)=! nIo / ;"rsx? 

qm=z= nIox? ;"rsx? 

! 
ljkb\ k"j{, ljkbsf] ;dodf / ljkb kl5 ug'{kg]{ 

sfo{x?sf] k"j{tof/L ug'{ 
ljkb k"j{ tof/L sfo{of]hgf tof/ x'g] -b:tfj]h_ 

@ 
ljkb k|efljtx?nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt 

;]jf k'/\ofpg' 

– ljkbdf k|efljt p4f/ / /fxt x'g] 

– p4f/ ul/Psf] ;+Vof, /fxt ljt/0f ul/Psf] ;+Vof / 

/sd 

# 

sfo{of]hgfdf lhDd]jf/L af]s]sf ljleGg ;+3 

;+:yfx?nfO{ ;dGjo u/L ljkb Joj:yfkgdf 

;l/s u/fpg] 

– ljkb Joj:yfkgdf ;l/s x'g] ;+3 ;+:yf JolQm ;+Vof 

$ sfo{of]hgf k|sfzg u/L pknAw u/fpg] – k|fKt u/]sf ;+Vof 

% cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ 

– cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ ;+oGq :yfkgf x'g] 

– of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg tyf d"Nof+sg x'g]– 

k|ltj]bg 

– of]hgfsf] cfjlws ;dLIff / k'g/fjnf]sg x'g] 

– cBfjlws ;ldIff k|ltj]bg k'g/fjnf]sg ePsf] 

b:tfj]h 

 

;"rs tyf nIox? 

l;=g+= ;"rs cfwf/ /]vf nIo 

! lhNnf :t/df ljkb\af6 x'g] d[To'b/ pNn]Vo dfqfdf sd ug]{   

!=! ljkbaf d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof -;8s b'3{6gf afx]s_ !) %) k|ltzt 36fpg] 

!=@ ;8s b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof !) %) k|ltzt 36fpg] 

@ lhNnf :t/df ljkb\af6 k|efljt JolQmx?sf] ;+Vof pNn]Vo dfqfd sd ug]{   

@=! ljkb\af6 k|ToIf k|efljt x'g] kl/jf/x?sf] jflif{s cf};t ;+Vof %) %) k|ltzt 36fpg] 

@=@ ljkb\af6 3fOt] x'g] JolQmx?sf] jflif{s cf};t ;+Vof @) %) k|ltzt 36fpg] 

@=# ;8s b'3{6gfaf6 3fOt] x'g] JolQmx?sf] jflif{s cf};t ;+Vof #) %) k|ltzt 36fpg] 

@=$ ljkb\af6 Iflt x'g] 3/x?sf] jflif{s cf};t ;+Vof #) %) k|ltzt 36fpg] 

# 
lhNnf :t/df s"n ufx{:y pTkfbgdf ljkb\sf] sf/0f x'g] jflif{s cf};t 

k|ToIf cfly{s Iflt 
% s/f]8 %) k|ltzt 36fpg] 

$ 
;+3, k|b]z / :yfgLo txx? / ;/f]sf/jfnfx? aLr cGt/ tyf k/:k/ 

;dGjo / ;fem]bf/L clej[l4 ug{ ;+oGq ljsf; ug]{ -k|ltzt_ 
%) k|ltzt *) k|ltzt 

%= 
ax'k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL / ljkb\ hf]lvd ;"rgf tyf cf+sngsf] pknAwtf 

/ kx'Frdf pNn]Vo j[l4 ug]{ 
#) k|ltzt %) k|ltzt 

%=! 
s"n If]qkmnsf] cg'kftdf ax'k|sf]k cg'udg tyf k"j{;"rgf k|0ffnL :yfkgf 

/ ;+rfng ePsf] If]qkmnsf] k|ltzt 
#) k|ltzt %) k|ltzt 

%=@ 
ljkb\ k|efljt If]qsf] hg;+Vofsf] cg'kftdf :yfgLo jf /fli6«o ;"rgf 

k|0ffnL dfkm{t k"j{;"rgf k|fKt ug]{ hg;+Vofsf] k|ltzt 
!) k|ltzt #) k|ltzt 

%=# 
ljkb hf]lvdo'Qm If]qx?df k"jf{g'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L sfo{ljlw nfu" 

ePsf :yfgLo txx?sf] k|ltzt 
#) k|ltzt !)) k|ltzt 

%=$ 
:yfgLo :t/df pkof]uL ljkb\ hf]lvd;DaGwL ;"rgf tyf hfgsf/L Pj+ 

cf+sng hg;d"bfonfO{ pknAw u/fpg ;Sg] :yfgLo txx?sf] k|ltzt 
#) k|ltzt !)) k|ltzt 

%=% 
k"j{;"rgf k|fKt ePkl5 ljkb\ k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf ;fl/Psf 

hg;+Vofsf] k|ltzt 
@) k|ltzt *) k|ltzt 

 

!)=@ cg'udg, d"NofÍg tyf l;sfO{ ;+oGq 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfdf ;dfj]z ePsf ljifosf] sfof{Gjog 

cj:yfnfO{ j}7s, ;dGjo uf]i7L, cGtlqm{ofsf] dfWodaf6 of]hgfsf] k|efjsf/Ltfsf] lgoldt cg'udg, 

d"Nof+sg tyf k'g/fnf]sg ug]{5 . ;f] cg'udg tyf d"Nof+sg k|ltj]bg k|b]z ljkb Joj:yfkg ;ldlt, u[x 

dGqfno ljkb dxfzfvfdf k]z ug]{ pQ/bfloTj klg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] x'g]5 . k|ltsfo{ 

of]hgfsf] lgoldt cg'udg, d"Nof+sg, l;kmfl/; h:tf ljifox?nfO{ l;sfO{ ;+oGqsf] ?kdf ljsf; u/L 

;+:yfut ?kdf ;+rfng ul/g]5 . k|ltsfo{ of]hgfsf] cg'udg, d"Nof+sg / k|ltj]bgsf qmddf b]xfosf k|ltj]bg 

tyf P]g sfg"gsf] cWoog x'g], k"j{ / c;n cEof;x? tyf d'Vo l;sfO{sf] ljsf; x'g]5 . 



 

!)=# Ifdtf ljsf; 

;+:yfut ljsf; cGtu{t u7g ePsf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo txdf u7g ePsf] :yfgLo 

ljkb Joj:yfkg ;ldlt, jf8{ :t/df u7g x'g] j8f:t/Lo ljkb Joj:yfkg ;ldltsf ;b:ox?nfO{ tyf 

ljkb\;Fu ;/f]sf/ /fVg] lgsfosf k|d'v tyf k|ltlgwL /fxt tyf p4f/df vl6g] :jo+;]jsx?nfO{ ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg nufot cGo ;DalGwt bIftf clej[l4sf nflu z}4flGts tyf Jojxfl/s ;Lk k|bfg ug{ ljljw 

tflnd, uf]li7, ;dGjo j}7s, k|of]ufTds cEof;4f/f Ifdtf ljsf; ul/g]5 . 

 

ljkb\sf 36gfaf6 x'g ;Sg] IfltnfO{ sd ug{ jf ;fdgf ug{ Ifdtf clej[l4 u/L lhNnfleq pknAw ;|f]t 

tyf ;fwgsf] plrt ljZn]if0fsf] ;fy} aGb]a:t ug'{ cfjZos x'G5 . To;sf/0f :yfgLo ;|f]tsf] clwstd 

pkof]u u/L ljkb\ Joj:yfkgnfO{ ljsf; k|lqmofdf ;dfof]hg u/]/ hf]lvd sd ug'{ / cfktsflng ;dodf 

;|f]t;fwgsf] plrt pkof]u ul/ k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/Iff tyf /fxtsf] Gofof]lrt ljt/0f ug{df /fHosf] 

k|d'v bfloTj x'G5 . 

 lhNnfdf pknAw ;|f]t / Ifdtfaf6 ;–;fgf ljkb\sf] ;fdgf ug{ / hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsPdf 

7'nfvfnsf 36gfsf] ;fdgf ug{ dfq /fli6«o tyf cGt/fli6|o ;xof]usf] cfjZostf kb{5 . t;y{, hf]lvd 

Go"gLs/0f / 36gf k"j{ / kZrft\ pknAw u/fO{g] ;xof]usf nflu lhNnfsf] cfGtl/s Ifdtf g} dxTjk"0f{ 

/xg] x'Fbf o;sf] cj:yfsf] ljZn]if0f ug'{ h?/L 5 . lhNnf ljkb\ k"j{tof/L  tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

k"g/fjnf]sg ug]{ qmddf ePsf 5nkmn, ;"rgfsf] cfwf/df lhNnfsf] cj:yf lgDgcg';f/ /x]sf]5 . 

 cfsl:ds tyf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf lhNnf k|zf;g sfof{no, gu/kflnsf / 

ufpFkflnsfx?df th'{df ul/Psf] 5 . pQm ufO{8nfOgnfO{ lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L lgsfox?df 

cfktsflng cj:yfsf] nflu k"j{ tof/L ?kdf vfB ;fdfu|Lsf] ;+l~rtL tyf e08f/0f ug{ ;lsPsf] 5}g 

.  

 u}/ vfB tyf cGo vf]h p4f/sf] ;fdfu|Lx? ;/sf/L tyf s]xL u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fu ePsf] cj:yf 

b]lvG5 . 

 sn:6/ ln8 sfof{nox?n] cfkt\sflng of]hgf -Emergency Plan_ 5'6\6} jgfpg ;s]sf] b]vLb}g / 

s]xL u};;x?n] tof/ u/]sf] b]lvG5  .  

 cfktsflng cj:yfdf sfof{nodf /x]sf ;jf/L ;fwg pknAw u/fpg ;lsg] cj:yf 5 . 

 vf]h p4f/ -Search and Rescue_ sf] nflu hgzlQm kof{Kt dfqfdf ePsf] -g]kfn k|x/L, g]kfnL ;]gf 

/ ;z:q k|x/L_  

 k|fljlws tyf ;xof]uL hgzlQm ;Dk'0f{ sfof{noaf6 / u};;x?jf6 pknAw x'g ;Sg] cj:yf 5 . 

 cfjZostf klxrfg, k/fdz{ / tflnd, lgdf{0f sfo{, cg'udg / /fxt ljt/0f sfo{df ;d]t w]/}h;f] 

sfof{nodf cg'ej ePsf] . 

 lhNnf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt cGtu{t ;"rgf 

Joj:yfkgsf]nflu bIf tyf k|lta4 hgzlQm / ef}lts ;fdfu|Lsf] cfjZostf b]lvPsf] 5 .  

 ljkb k"j{sf] tyf ljkb kZrftsf 36gf ;DaGwL ;"rgfnfO{ Plss[t ?kdf ;+k|]If0f ug{ tyf vf]h / 

p4f/ sfo{df ;xhLs/0f ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no cGt/ut lhNnf cfktsflng sfo{;+rfng s]Gb| 

(DEOC) sf] :yfkgf / ;+rfng ePsf]5 . 

 

!)=$ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / k[i7kf]if0f 

ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf adf]lhd sfof{Gjog ul/g]5 . sfof{Gjogsf qmddf 

k|fKt ;'emfj, ckof{Kttf gofF ljsf; ePsf 36gfqmdnfO{ tyf ljkbsf ;dodf ul/Psf] ;e]{If0f cfwf/df 

cfPsf] tYofª\ssf] n]vfhf]vf u/L clen]lvs/0f ug'{kg]{5 . k|fKt tYofª\sx?sf] Plss/0f / jf:tljstf 

klxrfg u/L ljj/0fnfO{ cg'df]bgsf nflu ljleGg Sn:6/n] ;fd'lxs lg0f{osf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltdf k]z ug'{kg]{5 . pQm tYofª\snfO{ Joj:yfkgsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] tf]lsPsf] 

tYofª\s Joj:yfksn] lhNnf e/L ePsf] Iflt tyf 36gfsf] ljj/0f / ljleGg If]qaf6 ePsf] ;xof]usf] 

ljj/0f cBfjlws / clen]lvs/0fsf] Joj:yf ul/g]5 . ljleGg ;dGjo j}7s, cGtlqm{ofaf6 k|fKt k[i7kf]if0f 

;+sng u/L sfof{Gjog of]hgf adf]lhd cg'udg, d"Nof+sgsf] k|ltj]bgnfO{ cfwf/ dfgL k'g/fjnf]sg uf]i7L 

cfof]hgf u/L k'g/fjnf]sg tyf cBfjlws ul/g]5 . k'g/fjnf]sg ubf{ ;Gbe{ ;fdfu|Lx? nufot ljkb\ 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th'{df dfu{bz{g @)^& klxnf] ;+zf]wg @)&% nfO{ cfwf/dfgL u[x dGqfno 



 

tyf k|b]z ljkb Joj:yfkg ;ldltaf6 k|fKt lgb]{zg tyf P]g sfg"gdf ePsf] ;d;fdlos kl/dfh{gnfO{ 

dfu{bz{gsf ?kdf lnO{ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{  k'g/fjnf]sg ul/ k|To]s jif{ cBfjlws 

ul/g]5 . ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf] of]hgf b]xfo adf]lhd /x]sf] 5 . 

 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjogsf] of]hgf 

x/]s of]hgfnfO{ ;DjlGwt lgsfon] sfof{Gjogdf Nofpg' kg]{ x'G5 cGoyf tf]s]sf] nIo / p2]Zo jdf]lhd 

sfo{ ug{ ;lsb}g / ;kmntf klg xfl;n gx'g] x'G5 . t;y{, o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf nflu klg lgDg sfo{ 

of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

qm+=;+= lqmofsnfk lgsfo sfof{Gjog cjlw 

! 
klx/f] eGbf klxn]sf] k"j{ tof/L cj:yfdf j:g] -

;dGjo j}7s,gSzf+sg, e08f/0f cflb_ 

lh=lj=Jo=;= / ;j} 

sn:6/ 
j}zfv b]vL h]7 

@ klx/f]sf] ;dodf cfjZos k|ltsfo{ ;xof]u ug]{ 
lh=lj=Jo=;= / ;j} 

sn:6/ 
c;f/ b]vL c;f]h 

# dxfdf/L x'g' k"j{tof/L / k|ltsfo{ 
lh=lj=Jo=;=:jf:Yo 

sn:6/ 

jf9L, e'sDk, lztnx/, v8]/L, 

cflbsf ;dodf 

$ 
cfunfuL x'g ;Sg] hf]vLd If]qdf k"j{tof/L / 

k|ltsfo{ 

lh=lj=Jo=;=;DjlGwt 

sn:6/ 
kmfu'g b]vL h]7 

% e'slDko hf]vLd k"j{tof/L / k|ltsfo{ lh=lj=Jo=;= ;j} sn:6/ h'g;'s} ;odf lg/Gt/ 

 

!!= ;Gb{e ;fdfu|Lx? 

– g]kfnsf] ;+ljwfg, @)&@ 

– ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f P]g, @)&$ 

– ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% 

– ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g, @)^& -klxnf] ;+zf]wg, @)&%_ 

– ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg lgodfjnL, @)&^ 

– :yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g, @)&$ 

– :yfgLo ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf th'{df lgb]{lzsf @)^* 

– lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&% 

– ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L sfof{nosf] jflif{s k|ltj]bg 

– /fli6«o hgu0fgf k|ltj]bg, @)^* 

– SENDA/FRAME WORK 2015-203 

– ljleGg :yfgLo txaf6 k|fKt k|ltj]bgx? 

– lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf ljleGg ldltsf j}7ssf lg0f{ox? 

 

  



 

!@= cg';"rLx? 

cg';"rL ! 

x]lnsf]K6/ cjt/0f ug{ ;Sg] :ynx?, x]lnKof8 

l;=g+= uf=kf=÷g=kf=sf] gfd :yfgsf] gfd x]lnKof8 :yfg 

! 

 
tf/fvf]nf uf=kf= 

lxn b]p/fnL8fF8f 

tf/f b'uf{ejfgL df=lj=  

cd/e"dL a's]gL 8fF8fsf] rf}/ 

cu{n eftvfg] 8fF8f 

@ sf7]vf]nf uf=kf= 

/]z  ;/:jtL k|f=lj= afO{gyfgf 

ljx'F /fO{t]kf]v/L kfgL 6+sL d'gL 

t+u|fd sf]63/ 

wDhf cf]Vn]r]Kt] 9'Ëf / b]p/fnL 

n]vfgL n]vfgL k|f=lj=  

kfnf 9n]lkkn 

ledfkf]v/f 8fF8fjf/L 

# afun'ª g=kf= 

l;ufgf  anfdsf]6 8fF8f 

ltTofª uxt 5g]{ 8fF8f 

es'08] lxf/ftfn v]n d}bfg 

/fo8fF8f /fo8fF8f 

dflnsf e]8LvfN6f l:yt 3'DtLg]/ 

k}o'kf6f lqe'jg df=lj=sf] u|fp08 

cdnfrf}/ huGgfy rf}/ 

gf/fo0f:yfg an]jf Pc/kf]6{ 

$ unsf]6 g=kf= 

b'lbnfef6L rf}/fxf k|f=lj= d}bfg  

g/]7fF6L 7fg 6fj/g]/ 

xl6of uNsf]6 ax'd'vL SofDk; k|fªu0f 

dNd e}/j pdflj k|fªu0f 

xl/rf}/ b]jnwf/f  

l/3f 7'nf]rf}/ 

sf8]jf; hghfu[lt df=lj= u|fp08 

kf08jvfgL l;4yfg 

% h}ldlg g=kf= 

l5:tL j8f sfof{no ejg 

/fªvfgL 8fF8fvfgL df=lj= 

k}o'yGyfk cfpgf6f 

bd]s ;'Gtnfrf}/ pdflj 

s'ZdLz]/f zflGt df=lj= u|fp08  

h}bL w'Nn'g]6f 

ljgfdf/] l/7]8fF8f 

ch]{jf cf]vn]rf}/ 

;s'{jf 7'nfkftf dfbL 

^ j/]ª uf=kf= 

w'Nn'jf:sf]6 lnpFjf 

x'lUblz/ a/]ª8fF8f 

;'vf}/f dx]Gb| pRr df=lj=u|fp08 

;Nofg 7'nfkf]v/f 

af6fsfrf}/ ;TojtL rf}/ 

& 9f]/kf6g g=kf= a'lt{jfª pQ/ufpF pdflj u|fp08 



 

clwsf/Lrf}/ ;Ovf]nf 

v'+uf 5f]/]ufpF 

af]jfª jf]jfª  

* al8uf8 uf=kf= 

ledlu7] yfDsf 8fF8f 

hnhnf 7'nfrf}/ 

Ujflnrf}/ a]nokm]/ jf]l8{ª :s'n d}bfg÷ Gjf/5Dt'd 

buft'G8fF8f blgofsf] d}bfg÷ dfO{:yfg 

l;;fvfgL l;;fvfgL df=lj= cf]v/af]6 

/0fl;+xls6]gL kf]v/]8fF8f 

bln{ª wfkkf6f 

( lg;Lvf]nf uf=kf= 

af]x/fufpF hf]uLy'Dsf 

lg;L lg;L 

b]lj:yfg cGgk'0f{ lgdflj u|fp08 

/fhs't g/l;+sf]6  

!) tdfgvf]nf uf=kf= 

af]ª\ufbf]efg k|x/Lrf}sL g]/ 

v'+vfgL zflGt df=lj= 

tdfg wguf}Hof]lt df=lj= 

 



 

cg';"rL @ 

स्ट्थपन ािहहुपबपटप्रपप्तस्ट्थपन ाविीद्व्यािस्ट्थपीनसलालिकोवििरण 

लस.नं. 
स्ट्थपन ा
िहहुप 

विीद्व्यािस्ट्थपीनसलालिकपीदपलिकपरीहुप सम्ीकभ नं. 
विीदसम्ीकभ 

अलिकपरी 
-Focal person_ 

स्ट्थपन ाविीद्
व्यािस्ट्थपीनकोषाप

भएकोरका 

विीद्व्यािस्ट्थपीन
कपाभाोिनप 

१ 
बपगिङु

नगरीपलिकप 

संाोिक-नगरप्राखुश्र िनकरपिीौडेि 9857620649 

बपिपिरणिथप
विीद्व्यािस्ट्थपीन

इकपई 

िक्ष्ा प्रसपदशापभ 
9847627492 

स्ट्थपन ाविीद्
व्यािस्ट्थपीनकोष
स्ट्थपीनपनभएको 

नबनेको 

सदस्ट्ा-नगरउीप्राखुश्र सरेुन्त्रखडकप 9857620166 

सदस्ट्ा-प्राखुप्रशपसकीाअलिकृिश्र डण्डीपण शापभ 9857620416 

सदस्ट्ा-ाोिनपशपखपप्राखुश्र ापििप्रसपदशापभ 9857637755 

सदस्ट्ा-ीूिपभिपरविकपसशपखपप्राखुश्र गौरबशापभ 9857677666 

सदस्ट्ा-संाोिकश्र िक्ष्ा बोहोरपिपिपिरणिथपविीद्व्यािस्ट्थपीन
सलालि 

9857624347 

सदस्ट्ा-नगरप्रहरीप्राखुश्र कणभबहपदरुबोहोरप 9857623900 

सदस्ट्ासजचब-िक्ष्ा प्रसपदशापभ 9847627492 

२ 
गिकोट

नगरीपलिकप 
नगरप्राखुश्र भरिशापभ 9857640751 लानरपिगैरे 

9847655520 
ुप

10,00,000।- 
बनेकोसोकोनेितृ्ि

विरिंगभण्डपरी प्राखुप्रशपसवकाअलिकृिश्र हररप्रसपदशापभ 9857648111 

३ 
िैलान 

नगरीपलिकप 

संाोिक-िक्ष्ा प्रसपदसपीकोटप 9857640999 रेशािपि
चपीपगपई 

9847622181 

ुप
24,00,000।- 

नबनेको सदस्ट्ा-कृष्णबहपदरुथपीप 9847631563 
सदस्ट्ा-वहरपदेि शापभ 9849905919 

४ 
कपठेखोिप

गपउँीपलिकप 
अध्ाक्ष-गपउँीपलिकपअध्ाक्षअारबहपदरुथपीप 

9857622575 
ानोिकपकी 

9857628777 

विीद्व्यािस्ट्थपीन
कोषकोव्यािस्ट्थप

भएको 
नबनेको 

५ 
लनस खोिप

गपउँीपलिकप 

अध्ाक्ष-गपउँीपलिकपअध्ाक्षिपरपनपथीौडेि 9856033034 

ीुुपषोत्तागौिा 

9806125570 

ुप
10,00,000।- 

नबनेको 

सदस्ट्ा-गपउँीपलिकपउीपध्ाक्षशोभपकुापरीकपकी 9857070723 
सदस्ट्ा-प्राखुप्रशपसकीाअलिकृिईश्िरिपिशपक्ा 9857676976 
सदस्ट्ा-स्ट्थपन ाप्रहरीप्राखुजििुसपहकपन ु 9845191156 
सदस्ट्ा-साुभबहपदरुघलिभिपिपिरणिथपविीद्व्यािस्ट्थपीनसलालि
अध्ाक्ष 

9846831111 



 

सदस्ट्ासजचि-नप.स.ुीुुपषोत्तागौिा 9806125570 

6 
िापनखोिप
गपउँीपलिकप 

संाोिक-गपउँीपलिकपअध्ाक्षिोकिपिबढुपागर 9857671111 

िाभशापभ 
9858075533 

ुप१,00,000।- नबनेको 

सदस्ट्ा-गप.ीप.उीपध्ाक्षापनसरीशेरचन 9857671118 
सदस्ट्ा-1नं.िडपध्ाक्षथाबहपदरुरोकप 9857671117 
सदस्ट्ा-२नं.िडपध्ाक्षलानबहपदरुघलिभ 9857671112 
सदस्ट्ा-३नं.िडपध्ाक्षलगरबहपदरुघलिभ 9857671113 
सदस्ट्ा-४नं.िडपध्ाक्षउददाबहपदरुछन्त्त्ापि 9857671114 
सदस्ट्ा-5नं.िडपध्ाक्षवहरपबहपदरुवि.क. 9857671115 
सदस्ट्ा-6नं.िडपध्ाक्षकुिबहपदरुछन्त्त्ापि 9857671116 
सदस्ट्ा-स्ट्थपन ाप्रहरीचौकीइन्त्िपिभीदाबहपदरुनेीपिी 9846466178 
सदस्ट्ा-रपिनैलिकदिकपप्रलिलनि झकबहपदरुबढुप 9857620398 
सदस्ट्ा-रपिनैलिकदिकपप्रलिलनि नरेन्त्रछन्त्त्ापि 9831234141 
सदस्ट्ा-आापसाूहबोाापापबढुप 9847722340 
सदस्ट्ा-स्ट्थपन ाउद्योग /व्यापीपरीचडुपाण छन्त्त्ापि 9831220143 
सदस्ट्ा-प्राखुप्रशपसकीाअलिकृिविकपसिम्सपि 9857671111 
सदस्ट्ा-िेखपअलिकृिअिुभनगौिा ९८५७६२४६७० 
सदस्ट्ा-सजचिरेसाबढुपागर  
सदस्ट्ा-सजचिाकेुसकुापररपिि 9863044173 

7 
बलडगपड

गपउँीपलिकप 

संाोिक-गप.ीप.अध्ाक्षाेहरलसंहीपइिप 985766099 

लनरन्त्िनापदि 

9857678111 

स्ट्थपन ाविीद्
व्यािस्ट्थपीनकोष
स्ट्थपीनपनभएको 

नबनेको 

सदस्ट्ा-गप.ीप.उीपध्ाक्षअम्ारबहपदरुश्र स 9857666100 
सदस्ट्ा-बपिपकृष्णसिेुदी 9857673111 
सदस्ट्ा-बोाबहपदरुथपीप 9857666101 
सदस्ट्ा-खडकीनु 9857666103 
सदस्ट्ा-अिुभनप्रसपदखरेि 9857666105 
सदस्ट्ा-केशापापछन्त्त्ापि  
सदस्ट्ा-लबरेन्त्रकुापरबढुप 9857666110 
सदस्ट्ा-कृष्णरपिरेग्ा  9847624650 
सदस्ट्ा-ीिनआचपाभ 9851237409 



 

8 
िपरपखोिप

गपउँीपलिकप 

संाोिक-प्रकपशघलिभागर 9857661126 

रपाप्रसपदशापभ 
9857661111 

ुप5,00,000।-  

सदस्ट्ा-ददिकुापरीीनु 9857661127 
सदस्ट्ा-ााबहपदरुश्र स 9857661121 
सदस्ट्ा-भरबहपदरुघिी 9857661122 
सदस्ट्ा-ददिबहपदरुबस्ट्नेि 9857661123 
सदस्ट्ा-जििबहपदरुखर  9857661124 
सदस्ट्ा-रपाबहपदरुरोकप 9857661125 

9 
ढोरीपटन

नगरीपलिकप 

संाोिक-नगरप्राखुदेिकुापरनेीपिी 9856026330 

देिकुापरनेीपिी 
9856026330 

विीद्व्यािस्ट्थपीन
कोषकपाभविि 

2075 

नबनेको 
 

सदस्ट्ा-उीनगरप्राखुकराि ीनुागर 9846838190 
सदस्ट्ा-प्राखुप्रशपसकीाअलिकृििनप्रसपदीोखरेि 9856037737 
सदस्ट्ा-कपापभिाप्राखुसन्त्िोषशापभ 9857641099 
सदस्ट्ा-कपापभिाप्राखुओाप्रकपशापदि 9857690051 
सदस्ट्ा-नगरप्रहरीचपाोहनवि.क. 9869117691 
सदस्ट्ा-नेकीपप्रलिलनि टंकप्रसपदशापभ 9805248052 
सदस्ट्ा-ने.कप.प्रलिलनि शपलिकरपाशापभ 9857627964 
सदस्ट्ा-ने.रे.सो.प्रलिलनि उत्ताबहपदरुाहि 9857623067 
सदस्ट्ा-उद्योगिपजणज्ासंघजचन्त्िपाजणशापभ 9857625570 
सदस्ट्ा-गै.स.स.संाोिकनेरिपिउीपध्ापा 9857625593 
सदस्ट्ा-ने.ी.ा.रपानपरपाणसिेुदी 9857620046 
सदस्ट्ासजचि-अलिकृिविष्णुदेि कंडेि 9847664490 

10 
बरेङ

गपउँीपलिकप 

संाोिक-गपउँीपलिकपअध्ाक्षकृष्णप्रसपदशापभ 9857622551 

िपिपिरणिथप
विीदव्यािस्ट्थपीन

संाोिकअार
शेरीिुपभ 

9867777628 

ुप
10,00,000।- 

नबनेको 
 

सदस्ट्ा-गपउँीपलिकपउीपध्ाक्षलडिकुापरीीनु 9847683060 
सदस्ट्ा-प्राखुप्रशपसकीाअलिकृिराेशथपीप 9857632328 
सदस्ट्ा-१नं.िडपध्ाक्षनरसेङीनु 9805171738 
सदस्ट्ा-२नं.िडपध्ाक्षगपु्तप्रसपदकपिपथपीप 9849683311 
सदस्ट्ा-३नं. कपाभिपहकिडपध्ाक्ष  
सदस्ट्ा-४नं.िडपध्ाक्षलििबहपदरुखर  9867018832 
सदस्ट्ा-५नं.िडपध्ाक्षअारबहपदरुशेरीिुपभ 9867777628 



 

सदस्ट्ा-सपापजिकविकपससलालिसंाोिकनरबहपदरुवि.क. 9844776380 
सदस्ट्ा-प्रहरीलनरीक्षकनरेन्त्रिंगकपकी 9856034081 
सदस्ट्ा-रेडक्रसप्रलिलनि ुपीनपरपाणशापभ 9857621221 
सदस्ट्ा-ने.कप.प्रलिलनि होाबहपदरुश्र स 9843300893 
सदस्ट्ा-रप.ि.ाो.प्रलिलनि वहरपबहपदरुघलिभ 9847794133 
सदस्ट्ा-ने.क.ीप.प्रलिलनि झोाबहपदरुथपीप 9847744207 
सदस्ट्ा-चेम्बरअफकासभाोि रपागौिा 9847019502 

 

स्ट्थपन ािहापीवहचपनभएकपखिुपके्षररआीिकपिीनआश्रास्ट्थिहुपरअजन्त्िादपहसंस्ट्कपरस्ट्थिहुपकोवििरण 

लस.न. स्ट्थपन ािह आश्रास्ट्थिहुप अजन्त्िादपहसंस्ट्कपरस्ट्थिहुप 
१ बपगिङुनगरीपलिकप विद्यपिा,क्ापम्ीस,ऐश्वाभीपकभ ,अस्ट्ीिपि ढोडेन घपट,लनराघपट,ापिढुङ्गपघपट,देििबगरघपट 
२ गिकोटनगरीपलिकप विद्यपिा,िडपकपापभिा,स्ट्िपस्ट््ाचौकीहुप खिपभङ,हवटाप,नरेठपँटी,कपँडेबपस,ीपण्डिखपन ररािुप 
३ िैलान नगरीपलिकप विद्यपिाहुप िैलान घपट,बेिबगरघपट,समु्सपघपट 

४ ढोरीपटननगरीपलिकप 
आिश्ाकिपअनसुपरविद्यपिाप्रपङ्गणिगपािउीिब्िभएकप
खलु्िपिग्गपहुपउीाोगगनभसवकने 

िापनखोिप,भजुिखोिप,लनस खोिप,बलडगपडखोिपकपवकनपरहुप 

५ कपठेखोिपगपउँीपलिकप विद्यपिा,िडपकपापभिा,स्ट्िपस्ट््ाचौकीहुप लनरहेघपटकपिीगण्डकी,डडु ापघपटिंग्रपा 

6 लनस खोिपगपउँीपलिकप िडपकपापभिा,विद्यपिा,स्ट्िपस्ट््ाचौकीहुप 
िडपनं.4नौारेुघपट,बेिौिेघपट,िडपनं.2िौिेघपट,िडपनं.1देविस्ट्थपन
घपट,िडपनं.5जचहपनघपट 

7 िापनखोिपगपउँीपलिकप िापनखोिपगपउँीपलिकप,विद्यपिा,स्ट्िपस्ट््ाचौकीहुप िडपनं.1िाैुघपट,िडपनं.2गपनटपङ,िडपनं.3दहघपट,सेरापघपट 

8 बलडगपडगपउँीपलिकप विद्यपिा,िडपकपापभिा,स्ट्िपस्ट््ाचौकीहुप िडपनं.5ग्िपिीचौरबपििुपघपट,न्त्िपरप,िडपनं.1खिपभङ,दोभपनघपट 

9 िपरपखोिपगपउँीपलिकप विद्यपिा,िडपकपापभिा,स्ट्िपस्ट््ाचौकीहुप 

ाापभङ्ड खोिपअारभाू ,च्ापनडपडँपअगभि,झपक्रीीपन अगभि,दददसेअगभि,
ीिुपिनुेखोिपअगभि,घसु्ट्ाेिीखोिपवहि,ीिेरपखोिपवहि,दिपनचौरशिदपह,
िररावहि,िपिपङिपरप 

10 बरेङगपउँीपलिकप 
घाुपउनेडपँडप१नं.िडप,चौीपरीडपँडप२नं.िडप,
वकलसाकोट३नं.िडप,िपरपकोडपँडप४नं.िडप,सखुौरप
ननुथिप,५नं.िडप,ठुिडपँडप१नं.िडप 

लिजप्िङघपट१नं.िडप,दोलबल्िपघपट२नं.िडप,दपउन्नेघपट३नं.िडप,
िाखोिप४नं.िडप,ठुिोओडपर५नं.िडप 



 

cg';"lr # 

-s_ ljkb b|'t ;j]{If0f kmf/fd 

v_ ;d'bfo tyf JolQmut ;DklQsf] Ifltsf] ljj/0f 

-u_ p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostf 

-3_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu 3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd 

 

-s_ ljkb b|'t ;j]{If0f kmf/fd 

ljkb k|efljt lhNnfsf] gfdM afun'ª         

k|efljt uf=kf÷g=kf=M– =============================================================================  

hg;+Vofsf] ljj/0fM    

qm=;+= uf=kf=÷g=kf=sf] gfd d[To' 3fO{t] x/fPsf] 

k|efljt 

;d'bfo÷If]qsf] gfd  

-jf8{ g+=, 

ufp÷6f]n_ 

cg'dflgt hg;+Vof 

s}lkmot 
k'?if dlxnf hDdf 

          

          

          

          

kbM 

b:tvtM             

ldltM  

v_ ;d'bfo tyf JolQmut ;DklQsf] Ifltsf] ljj/0f 

qm=

;+= 
Ifltsf] ljj/0f ;+Vof 

hDdf cg'dflgt Iflt 

-d"Nodf_ 

;"rgf ;+sngsf] nflu 

ul/Psf] k|lqmof 
s}lkmot 

! k"0f{ ?kdf Iflt ePsf] 3/      

@ cf+lzs ?kdf Iflt ePsf] 3/      

# ljBfno ejg      

$ k'n tyf ;8s      

% x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL      

^ k':tsfno      

& j8f ejg      

* ufpF 3/ lSnlgs      

( afn ljsf; s]Gb|      

!) :jf:Yo tyf vfg]kfgL If]q      

!! d7 dlGb/, dl:hb, rr{, kf6L kf}jf      

!@ cf}iflw÷pks/0f      

!# ;fd'bflos ;|f]t s]Gb| -;'/lIft af;:yfg_       

!$ s_ afnL -lj3f÷/f]klg_      

v_ cGo -lj3f÷/f]klg_      

!% v]lt of]Uo hldg -lj3f÷/f]klg_      

!^ vfg]kfgLsf] ;|f]t      

!& hLljsf]kfh{gsf IF]qx?sf] Iflt      

 s_ 3/ kfn'jf kz'      

 v_ ;fgf k;n      

 u_ df5f kf]v/L      

!* cGo      

kbM             

b:tvtM             

      



 

-u_ p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostfM 

qm=;+= ;xof]u ul/Psf] /fxtsf] k|sf/ PsfO{ 

hDdf 

cg'dflgt 

cfjZostf 

-kl/df0f_ 

;xof]u k'¥ofPsf] 

kl/jf/ -g]=/]=;f]= 

af6 dfq_ 

cGo 

;+:yfaf6 

ePsf] 

;xof]u 

yk 

;xof]usf 

nflu 

cfjZos 

kl/df0f 

;Defljt 

;xof]u 

lgsfo 

s}lkmot 

! ;'Vvf tof/L vfgf s]=hL=       

@ lgoldt vfgf -rfdn, bfn, t]n, g'g_        

# u}/ vfB ;fdfu|L s]=hL=       

$ yk lqkfn j6f       

% k|fylds pkrf/ ;]jf j6f       

^ kfgL z'l4s/0f cf}ifwL j6f       

& 
;'/lIft :yfgdf ;fg]{ tyf cf];fg]{ sfo{ 

k6s

÷hgf 

      

* lzlj/ Joj:yfkg j6f       

( ;/;kmfO{ ;DalGwt hgr]tgf clej[l4 j6f       

!) 3'lDt :jf:Yo lzlj/ k6s       

!! PDa'n]G; ;]jf hgf       

!@ 6«]l;· ;]jf hgf       

!# ljz]if cfjZostf k|sf/ hgf       

!$ dgf]ljdz{ ;]jf hgf       

 

 k|ltj]bg 

o kx'Fr -k|efljtx?;Dd /fxt lnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] ;'/Iffsf] cj:yf, /fxt Joj:yfkgdf hgdfg;sf] k|ltlqmof_ 

o tTsfn cfjZostf / k|To'knAwL (Recovery) sfo{qmd ;~rfngsf] nflu l;kmfl/;M 

o cfOk/]sf ;d:of tyf cfO kg{ ;Sg] afwfx? 

o ;f/f+z 

   6f]nL g]tfM           x:tfIf/M 

   6f]nL ;b:oM           x:tfIf/



 

-3_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu 3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd 

k|sf]ksf] lsl;d ================      k|sf]k k/]sf]ldltM================ 

lhNnfM afun'ª uf=kf=÷g=kf=M==================================== jf8{ g+=M===========ufpF÷6f]nM========================    

!_ 3/d"nLsf] gfd =================================        ufpFdf jf]nfpg] gfd ============================= 

@_ kfl/jfl/s ljj/0fM  

)–% jif{ ;Ddsf 

jfnjflnsf 

^–!^ jif{ ;Ddsf 

jfnjflnsf 

!&–^) jif{ ;Ddsf ^! jif{ eGbf dfly 

s]6f s]6L hDdf s]6f s]6L hDdf dlxnf k'?if hDdf dlxnf k"?if hDdf 

            

#_ ;'/Iff lbg'kg]{ JolQmx? 

ue{jtL 

dlxnf 

ckf+utf ePsf 

JolQmx? 

b'w v'jfpg] 

cfdfsf] ;+Vof 

x/fP

sf 

3fOt] lj/fdL Psn 

dlxnf 

hDdf 

 d k'  d k' d k' d k'   

        

$_ dfgjLo Iflt 

d[ts÷a]kQf d[To'÷a]kQf ePsf] sf/0f 

d= k'= hDdf  

   

%_ ljBfno hfg] hDdf ;+VofM 

jfnjflnsfx?sf] sIffut ;+VofM 

sIff 5fq 5fqf ljBfnosf] gfd 

    

    

^_ 3/sf] cj:yf -√ lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

-  _ a:g gx'g] u/L eTs]sf]  -   _ s]xL dd{t u/L a:g of]Uo   -   _ leQf dfq eTs]s]f    -  _ 5fgf dfq 

eTs]sf -  _] ef8fjt{g gi6 ePsf]  -   _ n'ufkmf6f gi6 ePsf]         -   _ wf/f Ifltu|:t            
-  _ vfBGg k'/}÷cflz+s gi6 -  _ zf}rfno Ifltu|:t  

&_ hUuf hldg ======= la3f /f]kgL dWo] ========= la3f /f]kgL aufPsf] ====== la3f /f]kgL v]tL jfnL dfq 

sfd gnfUg] u/L k'/]sf]. 

*_ kz'wg Iflt  

(_ k]zf -lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

-   _ v]tLjf/L      -   _ dhb'/L    -   _ kz'kfng  -   _ b'Uw Joj;fo   

-   _ l;nfO{ s6fO{    -   _ df5fkfng-   _ gf]s/L   -   _ cGo . 

!)_ cfjZostfsf] klxrfg 

s_ c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf  v_ :yfoL 3/ agfpg' kg]{ u_ wf/f agfpg' kg]{  3_ z}lIfs ;xof]u 

lbg'kg]{  

ª_ zf}rfno agfpg' kg]{   r_ dgf]ljdz{ ;]jf          5_ 5f]6f] cjlwsf] nfuL vfBfGg   h_ nfdf] 

cjlwsf] nfuL vfBfGg ´_ cGo ;]jf  

;j]{If0fstf{sf] gfd   3/d"nLsf] gfdM    k|dfl0ft ug]{sf] gfdM 
kbM    b:tvtM     kbM 

;+:yfM         ;+:yfM 

b:tvtM         b:tvtM 

ldltM    ldltM     ldltM 

 

ufO{÷uf]? /f+uf÷e};L e]8f÷afv|f s'v'/f÷ xf; df5f cGo 

      



 

cg';"rL $ 

 b}lgs tyf ;fKtflxs k|ltj]bg 9fFrf 

!= tof/ ug]{ lhNnfM cj:yf k|ltj]bg g+= b:tvt 

@= k|ltj]bg tof/ u/]sf] ldltM 

#= nfO{ M -k|lhc, lhljJo;, u[x dGqfno cflb_ 

$= af6 M -k|lhc, lhljJo;, g]/]qm;f]_ 

%= af]wfy{ M -k|lhc, lhljJo;, u[x dGqfno cflb_ 

^= k|ltj]bg cjlw -b]lv====;Dd_ 

&= k|ltj]bgn] ;d]6\g] If]q -lhNnf, gkf÷uf=kf=_ 

*= ;fdfGo cj:yf -k|efljt uf=kf=, nfeflGjt hg;+Vof, Iflt ePsf] 3/ cflb_  

(= k"j{tof/L sfo{sf] ljj/0f 

!)= k"j{tof/L of]hgf -;/sf/L, /]8qm;, u}/;/sf/L If]qaf6 k|bfg ul/g] k"j{tof/L of]hgf_ 

!!= vf]h, p4f/ / /fxtsf] ljj/0f -;/sf/L, u}/;/sf/L, /]8qm; / /fi6«;+3Lo lgsfox?af6 ePsf] vf]h, 

p4f/ / /fxt_ 

!@= vf]h, p4f/ / /fxtsf] of]hgf -;/sf/L, /]8qm;, u}/;/sf/L If]qaf6 k|bfg ul/g] vf]h, p4f/ / /fxtsf] 

of]hgf_ 

!#= k"j{tof/L tyf vf]h, p4f/ / /fxtdf x'g;Sg] sdL jf sl7gfO{ 

!$= ;d:of ;dfwfgsf pkfo jf cfjZos ;xof]usf] ck]Iff 

 

 



 

 

cg';"rL % 

s= afun'ª lhNnfdf /x]sf k|x/L o'lg6x? ljj/0f 

जसन प्रहरी युजनटको नाम 
कायाकलय रहेको 

स्थान 
युजनटले हेने कायक के्षत्र िनशजि दिाक नामथर कायाकलयको नं मोबाईल नं. 

१ न्जप्रका बागलुङ बागलुङ नपा २ बागलुङ नपा १,२,१० ९५ प्र .उ.  शारदा प्रसाद चौधरी ९८५७६०५५५५ ९८५१२८०३७६ 

२ ईप्रका बनु्र्ावाङ बागलुङ )क(  ढोरपािन नपा १ 
ढोरपािन नपा १,२,३,४,५,६ 

न्नसीखोला गापा १,७ ३१ 
प्रन्न प्रकाश न्संह भण्डारी ०६८ -४१०१९९  ९८५७६९००५१ 
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५ ईप्रका न्िवाखोला बागलङु न्नसीखोला गापा ४ न्नसीखोला गापा २,३,४ ८ प्रसन्न न्जर् ुसाह कान ु ९८४४७३६२२१ ९८४५१९११५६ 

६ ईप्रका र्ाराखोला बागलुङ र्ाराखोला गापा ३ र्ाराखोला गापा १,२,३,४,५ ७ प्रनान्न ्वुराज सलामी मगर ९८४४७३४८९८ ९८५७०६४९८७ 

७ ईप्रका न्भमन्गठे बागलङु वन्डगाड गापा ७ वन्डगाड गापा ६,७, ९,१० ८ प्रनान्न ररण बहादरु बैदवार ९८४४७३६२२२ ९८५७०६५०९८ 

८ ईप्रका बलेवा बागलङु बागलुङ नपा १४ बागलुङ नपा १२,१३,१४ ११ प्रनान्न माधव प्रसाद पटर् ९८५७६९००९३   

९ नप्रका बागलङु बागलुङ नपा ३ बागलुङ नपा ३,९,११ १३ प्रसन्न नारा्ण प्र  .न्र्वारी  ९८४४७३६२११   

१० कासगुाडा बागलङु बागलुङ नपा १ कारागार सरुक्षा १६ प्रसन्न हका  बहादरु न्संह ९८४४७३६२१३   

११ पवेुअसर् र्था सपु्रई बागलुङ बागलुङ नपा २ ट्ा्ाधीश सरुक्षा गाडा ९ प्रसन्न गजेटर बहादरु थापा ९८४४७३६२१२ ९८४६०४८०९९ 

१२ न्जअस र्था सपु्रई बागलङु बागलुङ नपा २ ट्ा्धीश सरुक्षा गाडा ३ प्रह ख्ाम बहादरु खरी ९८६६०९२७५८ ९८६७७४३३०० 

१३ न्जप्रका बागलुङ DEOC संचार बागलुङ नपा ३ संचार १ प्रह गोन्बटद थापा   ९८६७५८११४८ 

१४ प्रन्जअन्नगाडा बागलङु बागलुङ नपा २ प्रन्जअ सरुक्षा गाडा ६ प्रह दउे बहादरु थापा   ९८४७७९०६५९ 

१५ न्जिाप्रका बागलङु बागलुङ नपा २ िान्िक व््वस्थापन २४ प्रनान्न न्शव प्रसाद पाठक ९८५७६६२५५५ ९८४६०८७२९७ 

१६ प्रचौ कुस्मीसेरा बागलुङ जैन्मनी नपा १ जैन्मनी नपा १,२,३,४,५,९ १० प्रनान्न राम प्रसाद सवेुदी ९८५७६९००९५ ९८४७६३५८९८ 

१७ प्रचौ खवााङ बागलुङ वन्डगाड गापा २ वन्डगाड गापा १,२,३ ५ प्रसन्न गरुु प्रसाद ट्ौपान े ९८६३०३४१०० ९८४६११९१२३ 

१८ प्र .चौ.न्बहु  बागलुङ काठेखोला गापा ५ काठेखोला गापा ३,४,५,६ ७ प्रसन्न भोज ब .गरुुङ  ९८५७६९००९४ ९८४६१६२२६३ 



 

जसन प्रहरी युजनटको नाम 
कायाकलय रहेको 

स्थान 
युजनटले हेने कायक के्षत्र िनशजि दिाक नामथर कायाकलयको नं मोबाईल नं. 

१९ प्रचौ न्छस्र्ी बागलुङ जैन्मनी नपा ८ जैन्मनी नपा ६,७,८ ७ प्रसन्न रन्वटर उपाध््ा् ९८५७६२५२४४ ९८५१०७८६८३ 

२० प्रचौ हन्ि्ा बागलुङ गल्कोि नपा ३ गल्कोि नपा ४,५,८ ११ प्रनान्न अनपु खरी क्षेरी ९८५७६९०१५८ ९८५६०४४३९१ 

२१ प्रचौ ग्वान्लचौर बागलङु वन्डगाड गापा ५ वन्डगाड गापा ४,५ ६ प्रसन्न राजेटर भजेुल ९८४४७३६२२० ९८४६१३९६६२ 

२२ प्रचौ बािाकाचौर बागलुङ बरेङ गापा ३ बरेङ गापा ३,४,५ ७ प्रसन्न कृरण अन्धकारी ९८४४७३६२१९ ९८४५१५६६४१ 

२३ प्रचौ बोङगादोभान बागलङु र्मानखोला गापा १ र्मानखोला गापा १,२,३,४,५,६ ६ प्रसन्न पदम ब  .नपेाली  ९८४४७३६२२३ ९८४६४६६१७८ 

२४ प्र .चौ.दोन्वल्ला  बागलुङ काठेखोला गापा २ 
काठेखोला गापा १,२,७ र बागलङु 

नपा ८ ७ 
प्रसन्न न्बन् रेग्मी ९८४४७३६२१८ ९८५७६९०१८२ 

२५ प्रचौ न्नसी बागलङु न्नसीखोला गापा ५ न्नसीखोला गापा ५,६ ६ प्रसन्न लालमन्ण भट्टराई ९८४४७३६२२४ ९८५७०५१२०९ 

२६ प्रचौ ढोरपािन बागलङु ढोरपािन नपा ९ ढोरपािन नपा ७,८,९ ७ प्रसन्न न्शवराज सबेुदी ९८४४७३६२२५ ९८४५६७८६०० 

२७ प्रचौ मालढुङगा बागलङु बागलुङ नपा १ न्जल्ला प्रवेश चेन्कङ् ७ प्रसन्न राजेटर न्ब .क.  ९८४४७३६२१७ ९८४७४४१३१० 

२८ प्रचौ नरेठांिी बागलङु गल्कोि नपा १ गल्कोि नपा १,२ ६ प्रसन्न न्बरण ुब  .मोिान  ९८४४७३४८९९ ९८४५४५२८६८ 

२९ प्रचौ पञ्चकोि बागलङु बागलुङ नपा ५ बागलुङ नपा ५ ३ प्रह छन्वलाल गैरे   ९८५७०६२१३३ 

३० ररन्पिर िावर घोडावाधे बागलङु काठेखोला गापा ५ िावर व््स्थापन २ प्रज कृरण दजी   ९८४३८५८२३७ 

३१ सासेके रामरेखा बागलङु बागलुङ नपा १   ३ प्रह अजुान सवेुदी ९८५७६९००९०   

३२ सासेके गठुी बागलङु बागलुङ नपा ३   २ प्रज मञ्ज ुकुमारी थारु ९८५७६९००९१   

३३ प्रहरी न्पकेि )न्बि (कुडुले  बागलुङ नपा ४ बागलुङ नपा ४,६,७ 
६ 

प्रसन्न 
न्चरन्ञ्जवी 

अन्धकारी 
९८४४७३६२१५ ९८५७६९०१८१ 

३४ कान्लका मन्टदर शरुक्षा गाडा बागलुङ नपा १ मन्टदर सरुक्षा गाडा ३ प्रह रमेश कुमी ९८४४७३६२१४   

३५ धौलान्गरी अस्पर्ाल बागलुङ नपा २ अस्पर्ाल  १ प्रसन्न पे्रम बहादरु खड्का ९८४४७३६२१६ ९८४७७९०४२८ 
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सघंीय सरकार अन्द्तगकतका कायाकलयहरु 

१ जिल्िप प्रशपसनकपापभिा सरेुशन्त्ाौीपन े प्राखु जिल्िपअलिकपरी 068-520233 9857607777 baglungprasasan@gmail.com  

२ २३नं. बपवहन अड्डप ीिनरपिजघलारे सहपाकरथ   ०६८-५२११०४ ९८५११८१७४५   

३ अिुभनिपण गणघोडपबपिेव्यापरेक लािनध्ििखपणं प्राखु सेनपन  ०६८ -६२००७५  ९८५७६२०००४   

४ जिल्िप प्रहरीकपापभिा शपरदपप्रसपदचौिरी प्रहरी उीरीक्षक 068-520199 9857605555 dpobaglungkarya@75gmail.com  

५ िोकसेिप आाोगबपगिङुकपापभिा गणेश प्रसपदीौडेि  कपापभिाप्राखु 068-520147 9857623147 dhawalagiri@psc.gov.np  

६ कोषिथप िेखपलनान्त्रककपापभिा ---- प्राखुकोष लनान्त्रक 
068-520140 
068-520038 

9857645000 dtcobaglung@gmail.com  

७ जशक्षप विकपसिथपसान्त्िाइकपई कुश्ारपि उीपध्ापा जिल्िप जशक्षपअलिकपरी 068-520105 
068-521102 

9857620793   

८ सडकलडलभिन रपाेश्वर िम्सपि लडलभिन प्राखु 
068-520952 
068-521638 

9846041970   

९ रपविा अनसुन्त्िपनजिल्िपकपापभिा नरेन्त्र रपिलगरी उी अनसुन्त्िपनलनदेशक 068-520243 9857657676   

१० आन्त्िररक रपिस्ट्िकपापभिा हेारपि सबेुदी करअलिकृि 
068-520129 
068-520029 

9857629129 iro-baglung@ird.gov.np  

११ जिल्िप लनिपभचनकपापभिा ----- जिल्िप लनिपभचनअलिकपरी 068-50006 
068-521536 

9841615495 deo.baglung50@gmail.com  

१२ ि्ापङ्क कपापभिा ाकुुन्त्द प्रसपदशापभ कपापभिा प्राखु 068-520276 9857620810 statisticblg@gmail.com  

१३ ापिीोि कपापभिा विष्ण ुप्रसपदशापभ कपापभिा प्राखु 068-520158 9857624621 baglung@dolrm.gov.np  

१४ जिल्िप हिुपककपापभिा विष्ण ुप्रसपदशापभ हिुपक अलिकृि 068-520159 9857624640 baglung.dpo@gmail.com  

१५ कपरपगपर कपापभिा ाोहन प्रसपदउीपध्ापा िेिर 068-520237 9857673777 baglungkaragar123@gmail.com  

१६ जिल्िप विीदव्यािस्ट्थपीनगलु्ा रपाप्रसपदसपीकोटप प्रहरी लनरीक्षक   9857620345 crisisbadmin@nepalpolice.gov.np  

१७ नपी  कपापभिा ाोगने्त्र प्रसपदापदब नपी  अलिकृि 068-520127 9857625127 napibaglung172@gmail.com  
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mailto:dtcobaglung@gmail.com
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१८ 
खपद्य प्रविलििथपगणुलनान्त्रणलडलभिन
कपापभिा 

केदपर ीौडेि लडलभिनप्राखु 068-521835 9849005298 ftqcdobaglung@gmail.com  

१९ ढोरीपटन जशकपरआरक्षण  िपडेन 068-521112 9857635035 dhorhr.gov@gmail.com  

२० जिल्िप आाोिनपकपापभन्त्िानइकपई(जशक्षप) ालििपि चीपई आाोिनप प्राखु   9857621761   

२१ 
जिल्िप आाोिनपकपापभन्त्िानइकपई 

(स्ट्थपन ाीूिपभिपर) 
रेणकुप कुापरीीपण्डे आाोिनप प्राखु       

२२ इिपकप प्रशपसनकपापभिा िोकबहपदरुकँुिर कप.ा.ुशप .अ.  ०६८ -४१००९९  ९८५७६४१०९९   

२३ ापिीोि कपापभिाबलुिभबपङ - ापिीोि अलिकृि   ९८५७६२९०३४   

२४ नपी  कपापभिाबलुिभबपङ कृष्ण बहपदरुकुापि नपी  अलिकृि       

गण्डकी प्रदेश सरकार अन्द्तगकतका कायाकलयहरु 

१ खपनेीपन  िथपसरसफपईलडलभिनकपापभिा रपिेन्त्रप्रसपदन्त्ाौीपन े लडलभिन प्राखु 068-520110 9857626110 wss.baglung@gmail.com  

२ शहरीविकपस िथपभिनकपापभिा ओारपिढंुगपनप लडलभिन प्राखु 068-520120 9857637120 udbobaglung@gmail.com  

३ कृवषज्ञपन केन्त्र, सम्ीकभ इकपई  कुापरीनु इकपई प्राखु 068-520290 ९८६७७७७५६२ krisigyankendraparbat@gmail.com  

४ ििश्रोि िथपलसचपईविकपसलडलभिन सरेुन्त्रीौडेि लडलभिन प्राखु 068-520175 9857625175   

५ लडलभिनिन कपापभिा रोारपि िपलाछपने लडलभिन प्राखु 068-520135 9857635135 dfobaglung@gmail.com  

६ स्ट्िपस्ट््ा कपापभिा सरुिगरुौं कपापभिा प्राखु 
068-522488 
068-522408 

9857622025 baglungdho@gmail.com  

७ भेटेररनरी अस्ट्ीिपििथपीशुसेिपविज्ञकेन्त्र शम्भरुपि ीपण्डे ीशुविकपसअलिकृि 068-522475 9857623121 vhl.baglung@gmail.com  

८ िििपलगरर अञ्चिआािेुदऔषिपिा हररीौडेि कपापभिा प्राखु 068-520031 9847622380 haripaudel22380@gmail.com  

९ द्यौिपलगरी अस्ट्ीिपि शैिेन्त्रवि.ीोखरेि ाेलडकिअलिकृि 068-520288   dhaulagirizh@gmail.com  

१० घरेिुिथप सपनपउद्योगविकपससलालि गाुपदेि  शापभ िररष्ठ उद्योगअलिकृि 068-520123 9847726399 baglungcsidb@gmail.com  

११ ापिपापि व्यािस्ट्थपकपापभिा ीपरलसंङ थपीप शप .अ.  068-522051 9843224337 tranmgbaglung@gmail.com  

स्थानीय तह अन्द्तगकतका कायकलयहरु 

१ जिल्िप सान्त्िासलालिकोकपापभिा रपिुप्रसपदन्त्ाौीपन े लन.जि.सान्त्िाअलिकपरी 068-520144 9857620002 ddc.baglung@gmail.com  
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२ बपगिङु नगरीपलिकप डण्डीपण शापभ प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9857620416 baglungmun@gmail.com  

३ िैलान  नगरीपलिकप इश्वरी प्रसपदशापभ प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि   Jaiminimun@gmail.com  

४ गिकोट नगरीपलिकप हररप्रसपदशापभ प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9857648111 galkotmun@gmail.com  

५ ढोरीपटन नगरीपलिकप िनप्रसपद ीोखरेि प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9856037737  

६ कपठेखोिप गपउँीपलिकप ख ाबहपदरु विश्वकापभ प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9857625101  

७ िपरपखोिप गपउँीपलिकप रपाप्रसपद शापभ प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9857661111  

८ बलडगपड गपउँीपलिकप बपिपकृष्णसिेुदी प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9857624424  

९ लनस खोिप गपउँीपलिकप इश्िरिपिशपक्ा प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9857676976  

१० िापनखोिप गपउँीपलिकप विकपसिम्सपि प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9857671111  

११ बरेङ गपउँीपलिकप राेशथपीप प्राखु प्रशपसकीाअलिकृि  9851122328  

सावकिजनक ससं्थानहरु 

१ नेीपिबैंक लिलाटेड दगुपभ प्रसपदअापभि   068-521182 9857620155 bgl@nbl.com.np  

२ कृवषविकपस बैंकलिलाटेड ीुुपषोत्ता ीरपििुी   068-520166 9846035278 baglung.branch@adbl.gov.np  

३ रपविा िपजणज्ाबैंक वििा प्रकपशीौडेि   068-521142 9857622355 baglungbazar@rbb.com.np  

४ नेीपि विद्यिुप्रपलिकरण जशिनपरपाणगोशिी   068-520820 9851181228 baglung@nea.org.np  

५ नेीपि टेलिका केशबशापभ   068-520444 9851110130 ntc.bhrd.bglng@ntc.net.np  

६ सपल्ट रेलडङ्गकीोरेशनलिलाटेड ानोिकुापर शे्रष्ठ   068-520264 9857620823 manojarpana_shrestha@yahoo.com  

आयोिनाहरु 

१ 
भपििुपङ्ग -बपग्दिुप-लभालगिे , चन्त्रौटप -कृष्णनगर , 

िाही -घोरपही-ििुस ीरुसडकाोिनप  
गोविन्त्द खनपि आाोिनप प्राखु ०८२ -५४०८६६  ९८४९२४४६०३ 

  

२ ीषु्ीिपि ाध्ाीहपलडिोकापगभआाोिनप आजशषथपीपागर आाोिनप प्राखु   9851199545   

 

mailto:baglungmun@gmail.com
mailto:Jaiminimun@gmail.com
mailto:galkotmun@gmail.com
mailto:bgl@nbl.com.np
mailto:baglung.branch@adbl.gov.np
mailto:baglungbazar@rbb.com.np
mailto:baglung@nea.org.np
mailto:ntc.bhrd.bglng@ntc.net.np
mailto:manojarpana_shrestha@yahoo.com
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u= afun'ª lhNnfaf6 k|ltlgwL tyf k|b]z ;efdf k|ltlglwTj ug]{ dfggLo ;f+;bHo"x?sf] ljj/0f 

राजरिय सिा सदस्यको जववरण: 

न्स.नं. न्जल्ला नामथर पािीको नाम सम्पका  न. कैन्ि्र् 

१ बागलङु शान्टर् अन्धकारी नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) ९७५६७००८४३ बन्डगाड गाउाँपान्लका २ 

२ बागलङु न्दनानाथ शमाा नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) ९८५११३७८०७ बागलङु नगरपान्लका १२ 

प्रजतजनजि सिा (समानुपाजतक) सदस्यहरूको जबवरण : 

१ बागलङु मना के.सी.(न्ज.सी.) नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) ९८५७६२२९३३ बागलङु नगरपान्लका ३ 

प्रजतजनिी सिा (प्रत्यक्ष) सदस्यहरुको जववरण 

के्षर नं. राजनीन्र्क दल उम्मेदवारको नाम ठेगाना सम्पका  नं. 

प्रन्र्न्नन्ध सभा न्नवााचन के्षर नं.१ नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) सु् ा पाठक बानपा १२, बागलङु ९८५११९२८९० 

प्रन्र्न्नन्ध सभा न्नवााचन के्षर नं.२ नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) देबेटर पौडेल बानपा १२ , बागलङु ९८५११४८२८० 

प्रदेश सिा (प्रत्यक्ष) सदस्यहरुको जववरण 

के्षर नं. राजनीन्र्क दल उम्मेदवारको नाम ठेगाना सम्पका  नं. 

प्रदेश सभा न्नवााचन के्षर नं.१(क) नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) ईटरलाल सापकोिा बानपा ५ बागलङु ९८५७६२१५२२ 

प्रदेश सभा न्नवााचन के्षर नं.१(ख) रान्रि् जनमोचाा कृरण थापा जैन्मनी नगरपान्लका ४ 
९८४७६२४५४८ 

प्रदेश सभा न्नवााचन के्षर नं.२(क) नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) चटर बहादरु बुढा र्ाराखोला ५ 
९८५७६२४८१६ 

प्रदेश सभा न्नवााचन के्षर नं.२(ख) रान्रि् जनमोचाा न्खम न्वक्रम शाही न्नसीखोला गाउाँपान्लका ९८५७६२३६६० 

प्रदेश सिा (समानुपाजतक) सदस्यहरुको जववरण: 

जस.नं. जिल्ला नामथर पाटीको नाम सम्पकक  नं. कैजफयत 

१ बागलङु सान्वरा राना नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) ९८५७०७०५०० जैन्मनी नगरपान्लका ७ 

२ बागलङु मन्णभर शमाा नेपाली कां्ेस ९८५७६२१५०२ काठेखोला गाउाँपान्लका ८ 

३ बागलङु कोन्पला बोहोरा नेपाली कां्ेस ९८५७६२१८५४ बागलङु नगरपान्लका १ 

४ बागलङु न्दलमा्ा रोका मगर गौर्म नेपाल कम््ुन्नष्ट पािी (नेकपा) ९८४७७०५१७२ गल्कोि नगरपान्लका ७ 

५ बागलङु न्प्ारी थापा राजमो ९८४००९९१३७ काठेखोला गाउाँपान्लका 

जिल्ला जस्थत रािनैजतक दलहरुको जववरण 

न्स .नं.  पद नामथर वर्न सम्पका  नं. का. रहकेो स्थान कै. 

१. नेपाल कम्युजनष्ट पाटी (ने.क.पा.) 

१ इटचाजा बलावर्ी शमाा बा.न.पा.१२ ९८४१४४५५३७ बा.न.पा.१२  

२ सह इटचाजा मना के.सी. बानपा ३ ९८४७६२२९३३ बा.न.पा.३ संघी् सांसद 

३ अध््क्ष ईटरलाल सापकोिा मान्लका १ ९८५७६२१५२२ बा.न.पा.२ प्रदेश सांसद 

४ सन्चव ज्ञामनाथ गैरे हररचौर ९ ९८५७६२०३६४ बा.न.पा.३  

२. नेपाली कांगे्रस  

१ न्जल्ला सभापन्र् न्दपेटर बहादरु थापा बानपा ११ ९८५७६२१५०७ बा.न.पा.४  

२ सन्चव नवराज पौडेल जैन्मनी ८ ९८५७६२००८८ बा.न.पा.४  

३ कोषाध््क्ष उमेश गौर्म गनपा ८ ९८४७६२००१० बा.न.पा.४  

३. िनता समािवादी पाटी नेपाल 

१ न्जल्ला सं्ोजक न्चर  सापकोिा अमलाचौर ७ ९८५१०७६४२६ बा.न.पा.२  
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४ राजरिय िनमो ाक 

१ न्जल्ला अध््क्ष अमर बहादरु थापा रं््ाम- ९८५७६२०४९१ बा.न.पा.३  

२ सन्चव न्भमलाल पोखरेल वन्डगाड १ ९८५७६२५५२५ बा.न.पा.३  

३ उपाध््क्ष धमा बहादरु कुवर ढोनपा ५  ९८५७६२३३१५ बा.न.पा.३  

       

५ राजरिय प्रिातन्द्त्र पाटी 

१ न्जल्ला अध््क्ष सरेुटर खड्का बा.न.पा. २ ९८५७६२०१६६ बा.न.पा.२ बानपा उपमे्र 

६ ने.क.पा.मा.ले. 

१ न्जल्ला अध््क्ष कुल बहादरु न्कसान बा.न.पा. ३ ९८४७६७९२५५ बा.न.पा.२  

२ केन्टर् सदस्् न्नरु के्षरी बलेवा ९८४७६२४५११ बा.न.पा.२  

७. राजरिय प्रिातन्द्त्र पाटी संयुि 

१ सं्ोजक शैलेटर कुमार श्रेष्ठ बा.न.पा. ३ ९८४७६३४२४२ बा.न.पा.२  

२ केन्टर् सदस््  बम गुरुङ दनु्दलाभािी २ ९८५७६२११०९ बा.न.पा.२  

 

ª= afun'ª lhNnfsf :yfgLotxsf hgk|ltlgwLx?sf] ljj/0f 

 

lhNnf ;dGjo ;ldlt afun'ª 

kb gfd y/ ;Dks{ g+= 

 k|d'v >L /fh]Gb| 9'ª\ufgf 9857677111 

pkk|d'v >L lji0f' k|;fb e';fn 068520152 

afun'ª gu/kflnsf
 

uNsf]6 gu/kflnsf
 

kb gfd y/ ;Dks{ g+= kb gfd y/ ;Dks{ g+= 

gu/ k|d'v >L hgs kf}8]n 9857620649 gu/ k|d'v >L e/t zdf{ 9841254067 
gu/ pkk|d'v >L ;'/]Gb| v8sf 9857620166 gu/ pkk|d'v >L /]g'sf sfprf 9851140879 
k|=k|=clws[t >L 808kf0fL zdf{ 9857620416 k|=k|=clws[t >L xl/ k|;fb zdf{ 9857648111 

१ j8f cWoIf >L b'u]{ ;fsL{ 9857620363 १ j8f cWoIf >L g]q axfb'/ a'9fyf]sL 9847667391 

२ j8f cWoIf >L hLjg cfrfo{ 9857636684 २ j8f cWoIf >L lxd axfb'/ e08f/L 9857627222 

३ j8f cWoIf >L nIdL afF:sf]6f 9857623081 ३ j8f cWoIf >L lj/hFu e08f/L 9857623162 

४ j8f cWoIf >L w|'j axfb'/ s]=;L= 9857621285 ४ j8f cWoIf >L an axfb'/ vqL 9857640846 

५ j8f cWoIf >L lzj k|;fb ;fksf]6f 9857620173 ५ j8f cWoIf >L gf/fo0fWjh dNn 9847656529 

६ j8f cWoIf >L lvd/fh ;fksf]6f 9857634100 ६ j8f cWoIf >L g/ axfb'/ vqL 9847639217 

७ j8f cWoIf >L vu/fh kf08] 9857629207 ७ j8f cWoIf >L l6sf axfb'/ yfkf 9857624784 

८ j8f cWoIf >L hLt axfb'/ If]qL 9857624053 ८ j8f cWoIf >L /fd k|;fb sF8]n 9851056885 

९ j8f cWoIf >L u0f]z axfb'/ yfkf 

du/ 

9857620477 ९ j8f cWoIf >L t]h axfb'/ yfkf 9857622842 

१० j8f cWoIf >L k|]d axfb'/ yfkf 9857644793 १० j8f cWoIf >L ltns 3lt{ du/ 9857658888 

११ j8f cWoIf >L 1fg]Gb| uf}td 9857620035 ११ j8f cWoIf >L 8Dj/ axfb'/ >L; 9847729115 

१२ j8f cWoIf >L u'?bQ kf7s 9857656630 

9f]/kf6g gu/kflnsf
 १३ j8f cWoIf >L gf/fo0f zdf{ kf}8]n 9857620422 

१४ j8f cWoIf >L rqm axfb'/ vqL 9857622794 

h}ldgL gu/kflnsf
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gu/ k|d'v >L OGb|/fh kf}8]n 9857629536 gu/ k|d'v >L b]j s'df/ g]kfnL 9856026330 
gu/ pkk|d'v >L lnnf /fgf 9857622243 gu/ pkk|d'v >L s/dtL k'g du/ 9846838190 
k|=k|=clws[t >L OZj/L k|;fb zdf{ 9857653111 k|=k|=clws[t >L wg k|;fb kf]v/]n 9856037737 

१ j8f cWoIf >L e'k]Gb| yfkf 9867633432 १ j8f cWoIf >L lrq axfb'/ e08f/L 9867259142 

२ j8f cWoIf >L nIdL k|;fb ;fksf]6f 9857640999 २ j8f cWoIf >L o'j/fh dxt 9857637333 

३ j8f cWoIf >L j]b axfb'/ 5GTofn 9857629045 ३ j8f cWoIf >L x]d]Gb| 3lt{ du/ 9857624200 

४ j8f cWoIf >L rqm axfb'/ yfkf 9857621535 ४ j8f cWoIf >L ltns k'g 9806121738 

५ j8f cWoIf >L uf]kfn k|;fb zdf{ 9857622124 ५ j8f cWoIf >L nId0f k'g 9867602038 

६ j8f cWoIf >L s[i0f axfb'/ yfkf 9847631563 ६ j8f cWoIf >L hLjg s'df/ k'g 9867681111 

७ j8f cWoIf >L lht axfb'/ /fgf 

du/  

9857623467 ७ j8f cWoIf >L lbks yfkf 9857655484 

८ j8f cWoIf >L ljho zdf{ 9857620604 ८ j8f cWoIf >L gGb] ;f]gf/ 9867688013 

९ j8f cWoIf >L eluGb| s'df/ yfkf 9857631520 ९ j8f cWoIf >L xl/ axfb'/ 3lt{ du/ 9867620892 

१० j8f cWoIf >L g/ axfb'/ yfkf 9856067665    

sfF7]vf]nf ufpFkflnsf
 

tf/fvf]nf ufpFkflnsf
 

kb gfd y/ ;Dks{ g+= kb gfd y/ ;Dks{ g+= 

gu/ k|d'v >L cDd/ axfb'/ yfkf 9857622575 gu/ k|d'v >L k|sfz 3lt{ 9857666103 
gu/ pkk|d'v >L ch'{g axfb'/ vqL 9847637174 gu/ pkk|d'v >L l8n s'df/L k'g 9847670184 
k|=k|=clws[t >L lvd axfb'/ ljZjsdf{ 9857625101 k|=k|=clws[t >L /fd k|;fb zdf{ 9857661111 

१ j8f cWoIf >L v8s axfb'/ yfkf 9857621801 १ j8f cWoIf >L ofd axfb'/ >L; 9847640480 

२ j8f cWoIf >L ljBfklt zdf{ 9847621182 २ j8f cWoIf >L eb| axfb'/ 3lt{ 9847640803 

३ j8f cWoIf >L ofd axfb'/ >L; 9847632221 ३ j8f cWoIf >L l8n axfb'/ a:g]t  

४ j8f cWoIf >L s]z/ axfb'/ yfkf 9857620121 ४ j8f cWoIf >L lht axfb'/ vqL 9847662340 

५ j8f cWoIf >L lzj k|;fb sF8]n 9857620142 ५ j8f cWoIf >L /fd axfb'/ /f]sf 9857640447 

६ j8f cWoIf >L o'Qm k|;fb sF8]n 9857622731 al8uf8 ufpFkflnsf
 

७ j8f cWoIf >L k|]d axfb'/ lh=;L= 9857620844 gu/ k|d'v >L d]x/l;+x kfOhf 9857666099 

८ j8f cWoIf >L lrqsnf 5GTofn >L; 9847635879 gu/ pkk|d'v >L cDd/ axfb'/ >L; 9857666100 

a/]ª ufpFkflnsf
 प्र.प्र.अलिकृि >L afnfs[i0f ;'j]bL 9857676444 

gu/ k|d'v >L s[i0f k|;fb zdf{ 9857622551 १ j8f cWoIf >L af]d axfb'/ yfkf 9857666101 

gu/ pkk|d'v >L lbn s'df/L k'g 9847683060 २ j8f cWoIf >L lxdfs'df/L v/fn 9857666102 

k|=k|=clws[t >L /d]z yfkf 9857632328 ३ j8f cWoIf >L v8s axfb'/ k'g 9857665103 

१ j8f cWoIf >L g/;]ª k'g 9805171738 ४ j8f cWoIf >L k|]d unfdL 9857665104 

२ j8f cWoIf >L u'Kt k|;fb  sfnf yfkf 9849683311 ५ j8f cWoIf >L ch'{gk|;fb v/]n 9857665105 

३ j8f cWoIf >L k'g{ axfb'/ vgfn 9847020134 ६ j8f cWoIf >L df};dsfhL If]qL 9857665106 

४ j8f cWoIf >L lnn axfb'/ vqL 9867018832 ७ j8f cWoIf >L s[i0f u'?ª 9857665107 

५ j8f cWoIf >L cd/ axfb'/ z]/j'hf 9867777628 ८ j8f cWoIf >L odaxfb'/ >L; yfkf 9857665108 
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r= :yfgLo txsf :jf:Yo ;+of]hsx? 

gfd y/ tx ;Dks{ g+= :jf:Yo ;+:yf  hgzlSt 

/fdrGb| nfdf h=:jf=c= 9847628755 sf7]vf]nf ufkf   

uf]ljGb k||;fb zdf{ h=:jf=c= 9847622425 h}dLgL gkf   

ldg/fh u}/] x]=c= 9847655520 uNsf]6 gkf   

kbd axfb'/ k'g x]=c= 9865061810 a/]8= ufkf   

u/Ldf xd]{n x]=c= 9805223916 tdfgvf]nf ufkf   

6f]k jxfb'/ rGb l;cx]j 5}7f}+ 9805103101 lg;Lvf]nf ufkf   

z+s/ lji6 x]=c= 9851198775 tf/fvf]nf  ufkf   

zf]d/fh kf08]o l;=cx]j 5}7f}+ 9857622813 afun'8= gkf   

Ct'j0f{ kf}8]n l;=cx]j 5}7f}+ 9857621822 9f]/kf6g gkf   

lg/~hg ofbj x]=c= 5}7f} 9857678111 al8uf8 ufkf   
 

 

5= :jf:Yo sfof{no afun'8= cGt{ut /x]sf] :jf:Yo;+:yf k|d'vx?sf] ;Dks{ gDj/ / hgzlSQmsf] ljj/0f  

:yfgLo 

tx 
:jf:Yo ;+:yfsf] gfd k|d'vsf] gfd  kb tx  df]jfOn g+= 

hgzlQm 

;+Vof  
s}lkmot  

j
fu

n
'ª
 

g
u
/
k
fl
n
s
f 
 

/fo8f8f :jf rf}sL  o;f]bf ;fksf]6f cgdL 9847628863 5   

k}o'kf6f :jf rf}sL z'lzn kf}8]n x]=c= kfrf} 9847664274 5   

cdnfrf}/ :jf rf}sL b'uf{ k|;fb zdf{ x]=c==÷c=5}7f} 9857637114 5   

tdfgvf]nf ufpFkflnsf
 

९ j8f cWoIf >L s[i0faxfb'/ vqL 9857666109 

१० j8f cWoIf >L lj/]Gb| a'9f 9857666110 

 >L ldgs'df/L dfemL 9846580549 

lg;Lvf]nf ufpFkflnsf
 

cWoIf >L tf/fgfy zdf{ 9857633034 
cWoIf >L hf]snfn a'9f 9857621219 pkfWoIf >L ;f]ef sfsL{ 9847729866, 

9857070723 
pkfWoIf >L dfg;/L z]/rg 9867605391 k|=k|=clws[t >L OZj/nfn zfSo 9857676976 
k|=k|=clws[t >L ljsf; nD;fn 9857671111 १ j8f cWoIf श्र इन्त्रबहपदरुाल्ि 9857633231 
१ j8f cWoIf >L yd axfb'/ /f]sf 9857671117 २ j8f cWoIf श्र कुबेरवि.क. 9857631467 
२ j8f cWoIf >L ldg axfb'/ 3lt{ 9857671112 ३ j8f cWoIf श्र िनुविक्राशपही 9857633233 
३ j8f cWoIf >L lu/ axfb'/ 3lt{ 9857671113 ४ j8f cWoIf श्र वटकपलनि ीौडेि 9808624907 
४ j8f cWoIf >L plbd axfb'/ 5GTofn 9857671114 ५ j8f cWoIf श्र हकभ ापनघलिभागर 9861849638 
५ j8f cWoIf >L lx/f axfb'/ lj=s= 9857671115 ६ j8f cWoIf श्र सूाभबहपदरुघलिभागर 9806147925 
६ j8f cWoIf >L s'n axfb'/ 5GTofn 9857671116 ७ j8f cWoIf श्र िेिेन्त्रविक्राकुिर 9857633237 
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gf/fo0f:yfg :jf rf} Clif/fd zdf{ x]=c=÷kfFrf} 9847727150 5   

ltTofª :jf:Yo rf}sL k'ikf b]lj clwsf/L x]=c= kfrf} 9860260615 5   

l;+ufgf  :jf:Yo 

rf}sL 
;kgf g]kfnL x]=c kfrf} 

9867237518 5   

es'08] :jf:Yo rf}sL nId0f 9sfn x]=c=kfrf} 9860521623 5   

dflnsf  :jf:Yo 

rf}sL 
dx]Gb| k|sfz zdf{ x]=c= 5}6f}  

9847624871 5   

nx/]lkkn :jf:Yo 

rf}sL 
;"/]Gb| zfSo l;cx]j 5}7f}+ 

9847629920 5   

d'NkfgL  :jf:Yo 

rf}sL 
;+lutf yfkf du/ x]=c= kfrf} 

9847786957 5   

u
N
s
f]6
 
g
u
/
k
lf
n
s
f 
 

l/3f :jf rf}sL xl/ axfb'/ yfkf x]=c kfrf} 9867702234 5   

kf08jvfgL :jf rf} 
clgtf sfsL{ x]=c=÷;=kfFrf} 9847794311 5   

xl/rf}/ k|f :jf s] 8f ;"h' hd/s6\6]n d]c 9861182981 10   

xl6of lzi6tf Gof}kfg] x]=c= kfrf} 9845720887 5   

 sfF8]jf; :jf rf} d's]z s'df/ dxtf] x]=c kfrf} 9806140208 5   

g/]7f+6L ld/f zdf{ x]=c=÷kfFrf} 9845144558 5   

dNd  /fdfsfGt zfx 
x]=c= kfrf} 9845706269 5   

b'lbnfef6L ldg/fh u}/] x]=c= ÷kfFrf} 

9847655520 

9846797594 
5   

9
f]/
k
f6
g
 

g
u
/
k
fl
n
s
f 

v'+uf :jf rf}sL /fd]Zj/ 7fs'/ c=x]=a=÷rf}yf] 9805138240 5   

j'lt{jfª k|f rf}  8f= s[i0fx/L >]i7 d]=c= 
9841177768 10   

jf]jfª :jf:Yo rf}sL lbks yfkf x]=c=÷kfrf} 9845691062 5   

clwsf/Lrf}/ :jf rf} 
sNkgf 3lt{ du/ x]=c kfrf} 

9867849627 5   

h
}ld

g
L 
g
u
/
k
fl
n
s
f 
 

s'lZd;]/f  k|f :jf uf]ljGb k|;fb zdf{  
h:hfgL 9847622425 10   

bd]s :jf rf}sL x]ds'df/ cfrfo{ If]qL x]=c=÷;=kfFrf} 9847668115 5   

/f8=vfgL :jf rf}sL OGb| cfrfo{ x]]=c=÷;=kfFrf}= 9857629715 5   

k}o'yGyfk :jf rf} /fh]Gb yfkf x]=c= kfrf} 9845442581 5   

l5:tL :jf rf}  ljb'/ zdf{ x]=c kfrf} 9841766757 5   

;s{jf :jf rf}  lty{ kf}8]n x]=c=÷kfFrf} 9756700254 5   

ch{jf :jf rf}sL lszf]/ zdf{ x]=c=÷kfFrf}} 9847719846 5   

ljgfdf/] :jf rf}sL  cGh' zdf{ x]=c= kfrf} 9847722777 5   

h}bL :jf rf}sL emns zdf{  l;cx]j 5}7f}+ 9857628784 5   

s
f7
]v
f]n

f 
u
fFp

k
fl
n
s
f 
 

/]z :jf:Yo rf}sL /fdrGb| nfdf 
x]=c=÷5}7f} -

h=:jf=gL= 

9847628755 

9805121496 
5   

n]vfgL :jf rf}  s]o/ l;+ yfkf  x]=c= kfrf} 9857630940 5   

ljx'F :jf:Yo rf}sL l;t]z s'df/ s0f{ x]=c=÷;=kfFrf} 

9841363634 

9844036699 
5   

wDhf :jf:Yo rf}sL 
/fh]Gb| dxtf] 

x]=c=÷5}7f} -

h=:jf=gL= 

9847620424 5  

t+u|fd  :jf:Yo rf}sL u0f]z zdf{  l;cx]j 5}7f}+ 9857623070 5   

ledkf]v/f :jf:Yo 

rf}sL 

lbof 5\Gtofn 

x]=c kfrf} 
9846285110 5   

kfnf :jf:Yo rf}sL nf]s a=yfkf x]=c= kfrf} 9846586629 5   
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t
f/
fv

f]n
f 

u
fFp

k
fl
n
s
f 
 cd/e"ld ddtf d'lvof x]=c kfrf} 9814889839 5   

lxn :jf:Yo rf}sL l8n axfb'/ yfkf x]=c= kfrf} 9860521623 5   

cu{n :jf:Yo rf}sL lj/fh' lh;L x]=c= kfrf} 9845201022 5   

tf/fvf]nf :jf:Yo 

rf}sL 
z+s/ lji6 x]=c= 

9848442065 5   

j
l8

u
f8

 
u
fFp

k
lf
n
s
f 
 

/0fl;+xls6]g :jf rf} lht]Gb| zfxL x]c  9868290445 5   

ledlu7] :jf rf}  ljk]Gb| s]=;L+ x]=c=÷c=5}7f} 

9867682560 

9819441255 
5   

Ujflnrf}/ :jf rf} ;'lgn s'df/ u'Ktf x]=c=÷kfFrf} 9860089552 5   

bln{{ª  :jf rf} l8njxfb'/ s] ;L  x]=c=÷kfFrf} 9855085752 5   

hnhnf :jf rf} lg/Ghg ofbj x]=c=÷5}7f} 

9747003093 

9857629933 
5   

l;;fvfgL :jf rf} eQm axfb'/ >L; l;=c=x]=a=÷5}7f}+ 9867685884 5   

 buft'G8f8f :jf 

rf}sL 
z]/ axfb'/ a'9f x]=c= kfrf} 

9861468892 5   

lg
;
Lv

f]n
f 

u
fFp

k
fl
n
s
f 
 af]xf/fufpF :jf rf}  6f]k axfb'/ rGb x]=c=÷5}7f}+ 9805103101 5   

lg;L :jf rf}  h'gL 3lt{du/ x]]=c=÷kfFrf}= 9805233182 5   

b]lj:yfg rf}sL  d'lQm nf]xf]lg x]=c= kfrf} 9857624264 5   

 /fhs'6 :jf rf}sL  ;'gf}nfs'df/L a'9f c=x]=a= ÷;=rf}yf] 9867623752 5   

t
d
fg

v
f]n

f 

u
fp

k
fl
n
s
f 
 

tdfg :jf rf}sL rGbg zfx c=x]=a÷rf}yf] 

9844005278 

9741373910 
5   

v'+vfgL :jf rf} ul/df xd]{n 
x]=c= kfrf} 9867646404 5   

af]+ufbf]efg :jf rf}  /fhgs'df/ yfkf c=x]=a=÷;=rf}yf] 9858027807 5   

j
/
]ª
 
u
fp

k
fl
n
s
f 
 af6fsfrf}/ :jf rf} l6sf s'dfl/ >L; x]=c] kfrf} 9847619649 5   

;Nofg :jf rf} /fduL/ /fo  x]c kfFrf]} 9866110083 5   

w'Nn'af:sf]6 :jf rf} 
kbd axfb'/ k'g 

x]=c= 5}6f}  9805191688 5   

;'vf]}/f :jf rf}sL 
lhjg g]kfnL  

x]=c= kfrf} 9867770048 5   

x'UbLl;/ :jf rf}sL  
zl;ljGb k|;fb k6]n  

x]c kfFrf]} 9849901392 5   

 

 

h= g]kfn /]8qm; ;f]6fO6L lhNnf zfvfsf ;Dks{ JolQm  

qm=;= gfd y/ kb 7]ufgf ;Dks{ g+ 

! hAa/ axfb'/ nfld5fg] ;efklt sfF7]vf]nf ufpFkflnsf (*%&^@#!^( 

@ /fh]Gb| cfrfo{ pk ;efklt afun'ª gu/kflnsf (*%&^@)#@% 

# piff kf}8]n pk ;efklt afun'ª gu/kflnsf  

$ ljsf; kf}8]n dGqL afun'ª gu/kflnsf  

pkzfvfx?sf] ljj/0f 
l;=g+ pkzfvfsf] gfd ;efklt ;Dk{s g+= ;lrj ;Dk{s g+= ljkb p4f/df 

tflnd k|fKt hgzlQm 

s}lkm 

!= /fd/]vf pkzfvf t]h]Gb| cfrfo{ (*$&^@)))(   

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

@= sflnsf pkzfvf k|lj0fz+s/ >]i7 (*%&^@))^) 

 

cflzs /f=e 

(*%&^@)@$%  
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#= j8f g+=# pkzfvf sljGb| k|;fb zdf{ (*%&^@$^)# led;]g kGt (*%&^@$^!!   

$= sflnu08sL pkzfvf Zofd k|;fb zdf{ (*%&^@@@$)     

%= dflnsf pkzfvf /ljk|;fb zdf{ (*$&&*&!)@ /]zdnfn ;fksf]6f (*%&^@(%@^   

^= nx/]lkkn k~rsf]6 pkzfvf ?b| axfb'/ s]=;L= (*%&^@)%^!     

&= sfl/sf]6 pkzfvf xf]dgfy uf}td    

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

*= l;+ufgf pkzfvf slj/fh lh;L (*$&^#!@$$ 1fg]Gb| uf}td (*$&^##)*& 

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

(= ltTofª pkzfvf /fdrGb| zdf{ (*$&^@)^*# wgQ~ho zdf{ (*%&^@$(@&   

!)= es'08] pkzfvf lvd yfkf      

!!= /fo8f+8f pkzfvf 1fg]Gb| uf}td (*%&^@))#% ldg axfb'/ s]=;L  

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

!@= k}+o'kf6f pkzfvf kbd axfb'/ vqL (*%&^@)%)^ k|]d k|;fb zdf{ (*$&^@@&*(   

!#= gf/fo0f:yfg pkzfvf c=n] /Tg axfb'/ vqL (*%&^@)%#) ;'/]Gb| cfrfo{ (*%&^@)(^^   

!$= s'lZdz]/f pkzfvf Clif/fd zdf{      

!%= a]nju/ pkzfvf xl/ gf/fo0f kf}8]n  k'ik zdf{    

!^= l5:tL pkzfvf ofd axfb'/ vqL (*$&^^(@!@   

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

!&= bd]s pkzfvf nIdL k|;fb ;fksf]6f      

!*= k}o'yGyfk pkzfvf t]h]Gb| k|;fb zdf{ (*%&^@$%&! uf]kfn k|;fb s+8]n    

!(= b'lbnfef6L pkzfvf adaxfb'/ sfsL{  g]q axfb'/ a'9fyf]sL    

@)= g/]7f+6L pkzfvf lht axfb'/ vqL (*$&^#)$&) ofd axfb'/ >L; (*$(!()()@   

@!= xl6of pkzfvf s[i0f k|;fb uf}td (*$&^$)*@@ gj/fh uf}td (*$&^$)*@#   

@@= xl/rf}/ pkzfvf s[i0f k|;fb kf08] (*$^!)#@!%     

@#= dNd sfF8]af; pkzfvf 8f]n axfb'/ s]=;L  5'd axfb'/ yfkf    

@$= kf08jvfgL pkzfvf eQm axfb'/ sfprf      

@%= a'lt{afª pkzfvf d]ifnfn zdf{ (*)^!)%!%^     

@^= kfnf pkzfvf kml0fGb| uf}td (*$&^#$$%$ uf]/] lj=s    

@&= ledkf]v/f pkzfvf tf]/0fWjh dNn      

@*= wDhf pkzfvf dgf]h s'df/ la=s (*%&^@@#@)     

@(= t+u|fd pkzfvf xl/k|;fb k'g (*$&^$)@%#     

#) lax'sf]6 pkzfvf >Lk|;fb Gof}kfg] (*$&^#!$%&   

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

#!= n]vfgL pkzfvf /fdfgGb s+8]n (*%&^@@*(@ tf/f axfb'/ lj=s  

p4f/ ;fdfu|L ;lxt 

!@ hgf 

 

#@= cd/e'ld pkzfvf rGb|snL /f]sf (*$&^$)$!(     

##= cu{n pkzfvf uf]ljGb axfb'/ 3tL{du/  u0f]z 3lt{du/ (*%&^@!*!%   
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#$ lxn pkzfvf k'0f{ axfb'/ rf]vfn      

#%= tf/fvf]nf pkzfvf k'0f{ axfb'/ rf]vfn (*$&^%%&$^ s'n axfb'/ /f]sf     

#^= tdfgvf]nf pkzfvf t]h]Gb| axfb'/ 3lt{  /f]lxt a'9f du/    

#&= /fhs't pkzfvf k|sfz sF'j/  (*)%!**$$)     

#*= buft'G8fF8f pkzfvf xf]dgfy cfof{n (&$@^)@!$! 9fnk|;fb z]/rg    

#(= UjfnLrf}/ pkzfvf lji0f' k|;fb cfrfo{ (*%&^@!&(% ;fu/ v/]n (*%&^#!!*& 

p4f/ ;fdfu|L ;lxt !@ 

hgf 

 

$)= ledlu7] pkzfvf sdnaxfb'/ clwsf/L  (*^&^@@@!^ dfof s]=;L  

p4f/ ;fdfu|L ;lxt !@ 

hgf 

 

$!= af6fsfrf}/ pkzfvf ef]h/fh kf}8]n  (*$^&#$)$^ dbg sfsL{ (*$&^^#&(&   

$@= ;Nofg pkzfvf  afa'/fd vqL  (&$&)#&#&%     

$#= cdnfrf}/ pkzfvf l8NnL k|;fb cfrfo{      

gf]6 M p¢f/ ;fdfu|L ;lxt !@ hgf p¢f/stf{ sf7]vf]nf & /]zdf klg 5 . 
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em= afun'ª lhNnfsf lqmoflzn kqsf/x?sf] ljj/0f 

 

qm=;= gfd ;+:yf kb s}lkmot 

!= lbn lz/Lif g]kfn kqsf/ dxf;3+ cWoIf (*$&^@@%$% 

/fli6«o ldl8of 

@= k|sfz a/fn sflGtk'/ b}lgs ;+jfbbftf (*$&^@@!%& 

#= u0f]z kf}8]n uf]/vfkq  ;+jfbbftf (*%&^@&$$$ 

$= l;h{gf kGt g]kfn ;dfrf/kq ;+jfbbftf (*$&^#*(#$ 

%= gljg lzlz/ /fhwfgL b}lgs ;+jfbbftf (*%&^@%(%) 

^= ;+ud 3lt{ du/ gful/s b}lgs ;+jfbbftf (*$&&@&^$( 

&= /fd yfkf clj/n /f;;, wf}nflu/L ;+jfbbftf (*$&^@($@$ 

*= lqnf]rg l/hfn sf/f]af/ b}lgs ;+jfbbftf (*$&^^$!!! 

(= xl/ zdf{ gofF klqsf b}lgs ;+jfbbftf (*$&&(^$#) 

/fli6«o 6]lnlehg 

!)= /fh]zrGb| /feh08f/L PleGo'h l6eL ;+jfbbftf (*%&^@))^! 

!!= ls/0f cfrfo{  g]kfn 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@)#(* 

!@= ;''jf; cfrfo{ dfp06]g 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@@&(^ 

!# = k|lbk kGt ;u/dfyf 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@!$$( 

!$= v]d/fh uf}td Go"h @$ ;+jfbbftf (*%&^@^@(! 

!%= alatf zdf{ Pla;L 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@!%%@ 

!^= laqmd ;'gf/ Od]h 6]lnlehg ;+jfbbftf (*$^&($@)# 

/]l8of] 

!&= /ljgf af]xf]/f lala;L g]kfnL ;]jf ;+jfbbftf (*^&^!)))@ 

!*= sf]lknf s+8]n /]l8of] g]kfn ;+jfbbftf (*$&^@!%!& 

!(= tf/fk|;fb zdf{ wf}nflu/L PkmPd ;x–;Dkfbs (*%&^@(%@* 

@)= 1fg]Gb| uf}td afun'ª PkmPd :6]zg Dofg]h/ (*%&^@))#% 

@!= e'ldsf yfkf ;okqL PkmPd ;+jfbbftf (*$&^&*$@% 

:yfgLo klqsf 

@@ /fds[i0f af]x/f 9f]/kf6g b}lgs sfo{sf/L ;Dkfbs (*$&^@$**( 

@#= /fdaxfb'/ lh;L wf}nflu/L hfu/0f ;Dkfbs (*%&^@)@!$ 

@$= g/]z s+8]n d'lQmIf]q b}lgs ;x–;Dkfbs (*%&^@@*)) 

@%= laho /fgf kl/;"rg ;fKtflxs sfo{sf/L ;Dkfbs (*%&^#%*&@ 

@^= d~h'n zfSo d'lQmIf]q b}lgs kmf]6f] kqsf/ (*%&^$)@^! 

@&= ch'{g sfsL{ wf}nflu/L :6f/ ;+jfbbftf (*$&^@#@!% 

@* vu]Gb| laZjsdf{ afun'ª PkmPd ;+jfbbftf (*$&^)$&^$ 

@(= sdn /fgf kl/;"rg ;fKtflxs ;+jfbbftf (*!^$&%#&* 

:yfgLo cgnfOg 

#)= d's]zrGb| /fhe08f/L gofF laZj ;Dkfbs (*%&^###*% 

#!= lab'/ v8\sf wf}nf>L cgnfOg ;Dkfbs (*%&^@)*** 

#@= gf/fo0f l/hfn gj ;Gb]z 86 sd ;+jfbbftf (*$&^@(@%$ 

##= e'k]Gb| s];L O{g]kfn va/ 86 sd ;+jfbbftf (*$&&$#)&% 

qm=;= gfd ;+:yf kb s}lkmot 

!= lbn lz/Lif g]kfn kqsf/ dxf;3+ cWoIf (*$&^@@%$% 

/fli6«o ldl8of 

@= k|sfz a/fn sflGtk'/ b}lgs ;+jfbbftf (*$&^@@!%& 

#= u0f]z kf}8]n uf]/vfkq  ;+jfbbftf (*%&^@&$$$ 

$= l;h{gf kGt g]kfn ;dfrf/kq ;+jfbbftf (*$&^#*(#$ 

%= gljg lzlz/ /fhwfgL b}lgs ;+jfbbftf (*%&^@%(%) 

^= ;+ud 3lt{ du/ gful/s b}lgs ;+jfbbftf (*$&&@&^$( 

&= /fd yfkf clj/n /f;;, wf}nflu/L ;+jfbbftf (*$&^@($@$ 

*= lqnf]rg l/hfn sf/f]af/ b}lgs ;+jfbbftf (*$&^^$!!! 

(= xl/ zdf{ gofF klqsf b}lgs ;+jfbbftf (*$&&(^$#) 
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lhNNff l:yt k|fylds pkrf/÷ljkb k|ltsfo{ ;d"xsf] tflnd k|fKt k|lzIfsx?sf] gfdfjnL 

l;=g+= gfd 7]ufgf  ;Dks{  

! h'gfs'df/L yfkf sf7]vf]nf ^ (*$^&(@*(^  

@ s0f{axfb'/ sfsL{ af=g=kf=*   

# sdnf yfkf bd]s (*)%!@%^&%  

$ eujtL a'9f tdfg (*^@@@%$))  

% lbjz l/hfn kof}Fkf6f (*$(*(&*@(  

^ k|:tfj s]=l;= al8uf8 & (*%&^@@&%#  

& s'df/L yfkf sf7]vf]nf * (*$&^^$*%(  

* ltns g]kfnL h}ldlg * (*%&^@!%#^  

( l;h{gf kf}8]n h}ldlg * (*$&&^^^!^  

!) z'l;nf yfkf h}ldlg * (*^&^*$&)&  

 

  

/fli6«o 6]lnlehg 

!)= /fh]zrGb| /feh08f/L PleGo'h l6eL ;+jfbbftf (*%&^@))^! 

!!= ls/0f cfrfo{  g]kfn 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@)#(* 

!@= ;''jf; cfrfo{ dfp06]g 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@@&(^ 

!# = k|lbk kGt ;u/dfyf 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@!$$( 

!$= v]d/fh uf}td Go"h @$ ;+jfbbftf (*%&^@^@(! 

!%= alatf zdf{ Pla;L 6]lnlehg ;+jfbbftf (*%&^@!%%@ 

!^= laqmd ;'gf/ Od]h 6]lnlehg ;+jfbbftf (*$^&($@)# 

/]l8of] 

!&= /ljgf af]xf]/f lala;L g]kfnL ;]jf ;+jfbbftf (*^&^!)))@ 

!*= sf]lknf s+8]n /]l8of] g]kfn ;+jfbbftf (*$&^@!%!& 

!(= tf/fk|;fb zdf{ wf}nflu/L PkmPd ;x–;Dkfbs (*%&^@(%@* 

@)= 1fg]Gb| uf}td afun'ª PkmPd :6]zg Dofg]h/ (*%&^@))#% 

@!= e'ldsf yfkf ;okqL PkmPd ;+jfbbftf (*$&^&*$@% 

:yfgLo klqsf 

@@ /fds[i0f af]x/f 9f]/kf6g b}lgs sfo{sf/L ;Dkfbs (*$&^@$**( 

@#= /fdaxfb'/ lh;L wf}nflu/L hfu/0f ;Dkfbs (*%&^@)@!$ 

@$= g/]z s+8]n d'lQmIf]q b}lgs ;x–;Dkfbs (*%&^@@*)) 

@%= laho /fgf kl/;"rg ;fKtflxs sfo{sf/L ;Dkfbs (*%&^#%*&@ 

@^= d~h'n zfSo d'lQmIf]q b}lgs kmf]6f] kqsf/ (*%&^$)@^! 

@&= ch'{g sfsL{ wf}nflu/L :6f/ ;+jfbbftf (*$&^@#@!% 

@* vu]Gb| laZjsdf{ afun'ª PkmPd ;+jfbbftf (*$&^)$&^$ 

@(= sdn /fgf kl/;"rg ;fKtflxs ;+jfbbftf (*!^$&%#&* 

:yfgLo cgnfOg 

#)= d's]zrGb| /fhe08f/L gofF laZj ;Dkfbs (*%&^###*% 

#!= lab'/ v8\sf wf}nf>L cgnfOg ;Dkfbs (*%&^@)*** 

#@= gf/fo0f l/hfn gj ;Gb]z 86 sd ;+jfbbftf (*$&^@(@%$ 

##= e'k]Gb| s];L O{g]kfn va/ 86 sd ;+jfbbftf (*$&&$#)&% 
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